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DISCURSO DE PARANINFIA PROFERIDO POR OCASIAO DA FORMATURA DOS MEDICOS DA TURMA DE
2008.1 DA FACULDADE DE MEDICINA DA BAHIA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA'

Paulo Novis Rocha?
Faculdade de Medicina da Bahia; Salvador, BA, Brasil

Prezado Professor Doutor José Tavares Carneiro Neto, diretor
dainstituicdo primaz do ensino médico e superior naBahiae
no Pais, a bicentenaria Faculdade de Medicina da Bahia da
Universidade Federal daBahia;

Prezada Coordenadorado Colegiado do Curso de Graduacéo
em Medicina, Professora Doutora Helenemarie Schaer
Barbosz;

Prezada Professora Doutora Eliane Elisade SouzaeAzevédo,
que hoje cede o seu nome e prestigio a esta turma de
formandosdaFMB-UFBA;

Prezados colegas, professores homenageados, que salido e
congratulo na pessoa do Professor Doutor Anténio Alberto
da Silva Lopes, Pré-Reitor de Pesquisa e Pos-Graduacdo da
UFBA;

Prezado colega e amigo, Professor Doutor Antonio Carlos
VieiraLopes, Patrono daTurma;

Prezadafuncionariahomenageada, MaritaGracielaVentura;
Prezados pais e familiares, senhoras e senhores da platéia;
Queridos alunos, jovens colegas e agora afilhados:

“Ama-se mais 0 que se conquista com esforco”
(Aristoteles). Formar-se em Medicina é, sem divida, uma
conquista resultante da convergéncia de inimeros esforgos.
Esforcos iniciados ha mais de duas décadas, com o trabalho
amoroso dos seus paisem educé-los e preparéa-los paraavida
e parao trabalho. Recordo-me bem da al egria dos meus pais
ao me entregarem o diploma de médico, agqui mesmo neste
palco, hacercade 13 anos. Reconheci hoje estamesmaalegria
nos olhos Umidos dos vossos pais, cheios de orgulho,
deixando transparecer umalevezainterior oriundadasensacéo
dedever cumprido. Elesconseguiram, nosdiasde hoje, formar
homens e mulheres de caréter, prontos para ingressarem na
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mais nobre das profissdes. Desde que metornei umjovem pai
ha pouco mais de quatro anos, compreendo cadavez mais o
significado e agrandeza deste feito. Parabéns atodos os pais
aqui presentes, pois a conquista de hoje é também de vocés.

Neste momento quero, acimadetudo, reconhecer e enaltecer
os esforgos empreendidos pelos meus alunos, agora jovens
colegas médicos, personagens principais desta festa. Vocés se
prepararam para este momento durante boaparte de suasvidas.
N&o foi por sorte ou obra do acaso que conseguiram vaga no
vestibular mais concorrido do estado. Sei também o quanto o
curso médico é exigente e como osobrigou asacrificar preciosos
momentosdelazer e convivénciafamiliar. Foi necessario primeiro
compreender aFisiologiaparadepois mergulhar naPatologia.
Nao foi atordoante perceber o qudo complexo é o
funcionamento de uma Unica célula? Talvez mais atordoante
tenha sido perceber o quanto ainda se desconhece sobre o
funcionamento celular! A medidaque estas cél ulas se agrupam
emtecidos, formando érgaos e sistemas, cresce acomplexidade
e 0 volume do conhecimento, mas crescem também os
guestionamentos, as incertezas. O nosso dominio acerca do
funcionamento do corpo humano e suas patologias vem
aumentando rapidamente a cada ano. Paralelamente, cresce a
nossa admiracé@o e espanto diante do seu mistério. J&
desvendamos toda a sequiéncia de aminoacidos do nosso
genoma, mas ainda ndo conseguimos extrair as informagdes
nela contidas. E como se tivéssemos descoberto o mapa do
tesouro, mas num cédigo de sinais que somos incapazes de
decifrar. Sabemos, por exemplo, que 0 genomahumano é quase
99% homadlogo ao de um macaco — néo € intrigante que esta
diferenca, talvez desprezivel aos olhos dos fisicos ou
matemdticos, resulte em fendtipos téo diferentes?

Mas nado é apenas a maguina humana que é complicada.
Naverdade, as doengas orgénicas até parecem simplesquando
comparadas as mazel as damente e daa mahumana. E como é
0 homem doente — e ndo a doenca— que € 0 objeto de estudo
etrabalho do médico, ele precisa ser compreendido do ponto
devistahio-psico-social e espiritual. Foi paraisto queo curso
meédico que horacompletam os preparou. Paratanto, este curso
ndo poderiaser smples. O esforco quefizeram paraconclui-lo
valorizaaindamaisaconquistade hoje.

Nesta bela noite de festa, destaco também os esforgos
empreendidos por seus professores, aqui representados por
este seleto grupo de homenageados. Vejo nesta mesa uma
constelagé@o constituida por estrelas de grande brilho que
giram em Orbitas diferentes da nossa faculdade - como a das
disciplinasbésicas, adasdisciplinasclinicaseadasdisciplinas
cirdrgicas- masquetém como eixo comum o amor eadedicagdo
a0 ensino de graduacdo. Sei que cada um dos professores
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aqui presentes gostaria de vos agradecer nominalmente e
externar os seus sentimentos com rel ag&o a esta homenagem.
Coubeamimahonradefaar em nomedeles. Umahomenagem
sincera e desinteressada por parte dos seus alunos € a maior
honrariaque pode ser concedidaaum professor. Dequevalem
os titulos académicos e os cargos de chefia, se ndo se
acompanham de um reconhecimento do corpo discente? Em
nome dos professores homenageados, agradeco de coragdo
atodos vocés por este reconhecimento. Sairemos daqui com
energiarenovadae brilho intensificado, prontos paraum novo
ciclo deensinamentos e, principa mente, de aprendizado, pois,
como disse Joubert, “ensinar € aprender duas vezes’.

*k k%

A cerimbniadeformaturarepresentaapenas o encerramento
do primeiro ato da longa peca dramética que € a vida de um
médico. Amanha, as cortinas seréo re-abertas para dar inicio a
uma vida ardua, de muito trabalho, que exige doagéo plena, a
ponto da nossa profissdo ser freqlientemente comparada ao
sacerddcio. E hamuitaverdade nisso, principal menteno quediz
respeito alidar com o ser humano em seus momentos de maior
aflicdo efraqueza, amanter em sigilo ossegredosquelhesforem
revelados, asacrificar asuavidapessoal paragjudar ao proximo.
Incomoda-me, no entanto, quando a palavra sacerddcio é
removidadeste contexto de servico eutilizadaparajustificar uma
remuneracdo indignaque ndo condiz com aresponsabilidade de
guem lida com a vida humana. Defendo veementemente que o
médico sgjaremunerado adequadamente pel o seu traba ho.

A intrusdo do comércio no setor dasalide vem provocando
uma crescente sensacao nos médicos e na popul agdo em geral
de que algo profundamente errado esta acontecendo com a
medicina. O que se observa hoje no setor é a aplicacéo de
principios industriais de produtividade, eficiéncia e geragcéo
de recursos. Médicos sdo “prestadores” e pacientes
“consumidores” de um servico que € a medicina. A
comercializagdo da salde trouxe a cultura do sucesso, do
resultado, do empreendedorismo, damaximizagdo do tempo,
preceitos muitas vezes incompativeis com as questdes
humanas, geralmente marcadas por um tempo maislento. Um
exemplo nitido de que o aspecto humano tem sido
extremamente desval orizado pelo atual sistemade salide é 0
lugar que aconsulta médicaocupano conjunto do tratamento
dispensado a um paciente.

Minhas senhoras, meus senhores, meus caros alunos: a
consultamédicasgaelafeitapor umclinico geral, especidista
ou cirurgido, é o evento mais importante da interagdo entre
médico e paciente. Representaaessénciado trabalho médico.
E através dos dados cuidadosamente colhidos na anamnese
e no exame fisico que procuramos entender a doenca e,
principalmente, conhecer o doente. E durante a consulta
médica que podemos observar como determinada patologia
semanifestade formapeculiar nagueleindividuo, que é tnico
e carrega vivéncias, dramas e anseios também Unicos.
Senhoras e senhores este processo é artesanal endo industrial.

E na relagio médico-paciente que se estabelece um pacto de
confiancaquevai servir defulcro paratodasasdecisdesmédicas
futuras, desde a prescricdo de um simples analgésico até a
decisdo de suspensdo de suporte de vida. A valorizagéo desse
momento rico e particular é fundamental para o sucesso de
qual quer sistemade salide. Incompreensivel mente, permitimos
que burocratas completamente alheios as particul aridades da
nossa profissdo ditem o valor do nosso trabalho. Em Junho de
2008, a Associacdo Paulista de Medicina pesquisou em
consultérios médicosdacidade, o valor pago pelas 15 principais
operadoras de salide por uma consulta médica. Resultado: o
valor médiofoi deR$ 37,18 reais. Estamosfalando deumvaor
muitoinferior ao deitensde producdoindustrial emlargaescala,
como pegas de roupa, perfumes. Alguns pacientes que optam
por pagar consultas particul ares se revoltam ao receber menos
de R$ 40,00 reais dereembol so do convénio. Muitosdizem que
n&o vale a penase dar ao trabalho de solicitar reembolso para
receber valor t&o irrisdrio. Pois fiquem os senhores sabendo
que o vaor do reembolso é equivalente a0 que o convénio
paga aos médicos pelos servigos. O custo de manutencdo de
um consul tério em um bom centro médico €de, gproximadamente,
R$3000,00 mensaiscom auguel, &gua, luz, telefone e secretaria
Trocando em mildos, sdo necessdrias quase 100 consultas por
més sb para pagar os gastos fixos do consultério.

Esta desvalorizagdo da consulta médica tem gerado
repercussdes no mercado de trabalho. Os senhores devem ter
acompanhado no noticiario que o lamentavel episddio da
epidemiade Dengueno Rio de Janeiro vem revelando afatade
Pediatras no Pais. A Pediatria € uma especialidade
essencialmente clinicaque se vale exclusivamente daconsulta
meédica. O que se tem observado € uma reducéo dramética na
procura por esta e outras especialidades clinicas em todo o
pais. Paralelamente, cresce a procura por especiaidades que
contemplem “procedimentos’. Agora eu pergunto a voces:
porque meus senhores? A resposta € uma so: remuneragéo
injustadaconsultamédica, absol utamenteincompativel coma
complexidade e responsabilidadeinerentes ao trabalho médico.

Como conseqiiénciadiretadestainjustica, temos observado
uma reducdo no tempo dedicado a consulta médica, com
seqlielas devastadoras para a boa prética da medicina. Para
“compensar” as consultas mais breves, exames
complementares sdo solicitados sem o devido juizo critico. A
falta de percepcdo por parte dos empresarios do setor de
convénios de que uma consulta médi ca cui dadosa é amel hor
formade evitar o uso indevido e exagerado destastecnol ogias
revelaenorme miopiaadministrativa. E mesmo quando estes
exames sdo0 capazes de revelar adoenca, eles ndo substituem
a consulta, pois ndo ajudam o médico a conhecer o doente.
N&o restam davidas que o sistema atual de medicina de
convéniostem causado prejuizo ainteracdo médico-paciente.
A maioria dos pacientes ja ndo busca mais o profissional de
sua escolha e sim aquele que esta na lista do convénio. Esta
impessoalidade tem sido percebida pel os pacientesefamiliares
guando se sentem abandonados nas horas dificeis, quando o
diagnostico é elusivo, quando adoencaéterminal. Lidar com
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estas situagBes demanda humanidade, sensibilidade,
maturidade, mas também demanda tempo, fator chave que o
sistemaatua vem subtraindo dosmédicos. Ao afastar o médico
do paciente e aproximé-lo dos aparelhos, o sistema esta
lentamente reduzindo-os atécnicos em medicina.

Sofrem os pacientes, sofrem também os médicos.
“Pesguisa do Conselho Federal de Medicina, realizada com
7.700 profissionais, revela que 44% sofrem de depressdo ou
ansiedade e 57% tém estafa e desdnimo com o0 emprego. A
prevaléncia de disturbios psiquicos nos médicos supera em
guase 11 pontos porcentuais a incidéncia na populagdo em
geral. Osespecidistasfalam que umadasorigensdamedicina
doente é afalta de tempo dos médicos. Segundo o Sindicato
dos Médicos de Sdo Paulo, 82% dos profissionais atuam em
trésou maisempregos. (Autor: Genério Barbosa; Fonte: jornal
O Estado de Séo Paulo)”.

L amentavel mente, este contexto tem contribuido parauma
maior vul nerabilidade de alguns a desvios de conduta, como a
utilizac8o desnecessé&ria de métodos diagndsticos para fins
lucrativos erelagdes eticamente reprovave scom representantes
de materiais e medicamentos. Estas respostas equivocadas de
alguns médicos adesval orizagdo financeirado seu trabalho tém
levado auma crescente desval orizag&o moral da classe médica
pelasociedade. Em seu discurso de paraninfiaaturmade médicos
de 1988, o Prof. Dr. Heonir Rochafez reflexdes que permanecem
extremamenteauasepertinentes. Eledisse: “ Hipdcratesdestacou
como grande prémio ao cumprimento de seu Juramento que o
médico gozasse de boareputacdo entre oshomens. Foi umabela
val orizacdo do homem pelo homem. A reputagdo nacomunidade
ondeexerciaaprofissdo eraojulgamento que o médico aspirava.
Seraqueo médico dehoje pautasuavidapensando no julgamento
quevai ter de suacomunidade? Ou suas preocupagtes obedecem
aoutraescaladevdores?... Infdizmentetemosassstido emnossa
profissio abarganhadaseriedade pelaconveniéncia, daled dade
pel 0 sucesso, da sabedoria pelo exibicionismo, datradicéo pela
moda. Tudoisso éfruto de umasituagao tumultuadade perdade
principios e valores que precisa urgentemente ser modificada,
paraarecuperacdo darespeitabilidade danossaprofissio (Heonir
Rocha)”.

*k k%

Sei que estadura realidade ndo combina com o ambiente
festivo da noite de hoje. Mas o fato é que ndo podemos mais
permitir que o mercado de trabal ho e as companhias de seguro
toquem amarchafunebre para gue nés mesmos enterremos a
boapraticamédica. O quefazer?

Pitagoras, fildsofo e matemético grego famoso por suale
acercadageometriado tridngul o reténgulo, disseque” A primeira
lel do homem deve ser o respeito de s mesmo” (Pitégoras).
Queridos &filhados, ndo permitam que amaremuneracdo ou as
condi¢des de trabalho desvirtuem os seus sonhos, corrompam
osseuscaminhos. N&o transgridam o juramento que hojefizeram
com tanto entusiasmo e com o coracdo cheio de alegria. Vocés
N30 conquistardo a smpatia da sociedade para com esta nossa

nobre causa se descerem aqualidade do seu trabalho a0 nivel da
remuneracdo que lhesfor oferecida.

Precisamos comegar a discutir estas questdes ja na
Faculdade de Medicina da Bahia, para que se crie umamassa
criticapensante desde cedo. Precisamos|utar por melhoriasno
ensino médico em nosso estado e em NOsso pais, mas também
precisamos de estratégias seletivas que garantam acesso ao
mercado detrabal ho médico apenasaprofissonaisdevidamente
qualificados, capazes de fornecer um atendimento digno a
populagdo. Assim poderemosexigir com mais propriedade que
aremuneracéo se eleve ao nivel do nosso trabalho.

Anatole France diria que “A vida seriaintoleravel se ndo
houvesse sonhos”. Vocés poderiam replicar: “ Sonhar (Pensar)
éfécil, agir édificil” (Goethe, modificado). Naminhatréplica,
citaria Coolidge: “Né&o podemos fazer tudo ao mesmo tempo,
mas podemos fazer alguma coisa imediatamente” (Calvin
Coolidge). Diante desse quadro, o quefazer? Como acreditar e
se empenhar parafazer um caminho capaz de contribuir para
umaverdade ratransformacéo desse cendrio? Diriahojeavocés
com o carinho que o lugar de padrinho me atribui: é preciso
buscar os sinais de esperancal Ver e se comprometer com os
programas que permitem e preparam uma transformagéo. Ser
firmesefielsas suas conviccles, observar e aprender detantos
profissionais que nos precederam ou que hoje conosco
convivem como modelo de uma medicina ética, a servico da
vida. Observem e aprendam dos professores que hoje
escol heram homenagear. Destaco afiguradaprofessoraEliane
Azevédo, nomedaturma, quefoi econtinuaaser porta-bandeira
da éticamédica para vérias geracfes. Chamo também atencdo
para 0 Patrono da turma, o professor Anténio Carlos Vieira
Lopes, que este ano se aposentou da nossa Faculdade apds
maisdetrés décadas de condutaexemplar. Pego licencaavocés
para uma memaria do coracdo: a gratiddo que sinto de ter
encontrado em casa esse model o nafigura de meu pai, Heonir
Rocha, homem de caréter, profundamentefirme nasuaéticade
vida. “ O carater manifesta-se nas grandes ocasi 6es, masforma-
Se nas pequenas’, disse Phillip Brooks. N&o foi num grande
discurso ou Unica conversa que 0 meu pai me ensinou sobre
caréter. Foi nas peguenas agdes do dia-a-dia. O mesmo ocorre
com a prética médica. Para nds professores, sabermos que
servimos demodel os paramuitos devocésaumentaaindamais
a dimensdo das nossas responsabilidades como docentes da
FMB enoslevaarefletir sobre todas as nossas atitudes dentro
eforado Campus Universitério.

Gostariade encerrar agradecendo maisumavez aturmade
2008.1 pelahomenagem que prestaram amim e aos professores
efuncionériosaqui presentes. Desgjo atodos muitasfelicidades
navida pessoal e profissional. Diante dos desafios dajornada
quehojeseinicia, lembro de umaoragdo muito caraameu pai,
escrita num acrilico conservado em sua mesa de trabalho em
todos os lugares por onde passou e que foi como que um lema
na sua vida: “Deus conceda-me serenidade para aceitar as
C0isas que ndo posso mudar, coragem para mudar as coisas
gue posso, e sabedor ia parareconhecer adiferenca’.
Obrigado.
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