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A ENDOCRINOLOGIA NA BAHIA

Thomaz Rodrigues Porto da Cruz
Faculdade de Medicina da Bahia da Universidade Federal da Bahia; Salvador, BA, Brasil

Se as moléstias carenciais forem consideradas, como
devem, doencas metabdlicas, apré-histériadaEndocrinologia
edaM etabologiabaianasinicia-seem 1816, quando o principe
Maximiliano daAustria, em seu livro Viagem ao Brasil, relatou
a fregliente ocorréncia de escorbuto entre os habitantes de
Porto Seguro, que se alimentavam quase exclusivamente de
peixe.

Subsequientemente, desde 1857, foram aparecendo teses
de doutoramento (dissertacdes compul sérias para graduacdo
pela Faculdade de Medicina da Bahia) abordando o diabetes
mellitus. Em 1862, foi publicadaacontribuic¢do de um professor
da faculdade, Domingos Carlos da Silva, ao estudo Das
Glandulas em Geral. Até mesmo o depois professor de
Cirurgia, diretor da faculdade e ainda maior reitor da
Universidade Federal da Bahia (UFBA), Edgard Rego dos
Santos, aventurou-se pela especialidade, diplomando-se apds
defender tese intitulada Um Ensaio em Torno dos Horménios
(1917).

A avitaminose B1, beribéri, parece ter sido reconhecida
guando grassava epidemicamente na Bahia, em 1864. Seu
diagnoéstico foi suspeitado pelo fundador da Escola
TropicalistadaBahia, 0 escocés John Ligertwood Paterson. E
verdade que, em fins do século XV 111, um naturalista baiano,
Alexandre Rodrigues Ferreira, descreveu casos em tudo
semelhantes aos de beribéri com que ele se deparara ao
percorrer norte ecentro do Brasil. Mas, seguramente, foi outro
tropicalista da Bahia, o portugués José Francisco SilvaLima,
guem melhor identificou o quadro clinico dadoenca estranha
e de incOgnita causa, em uma vintena de artigos publicados
na Gazeta Médica da Bahia, o periddico médico de mais
extensa circulagdo continua e que angariou grande prestigio
internacional entre asrevistas médicas brasileiras. Entre 1866
(ano dafundacdo da Gazeta) e 1869, sob o titulo Contribuicdo
para a Histéria de uma Moléstia que Reina Atualmente na
Bahia sob Forma Epidémica e Caracterizada por Paralisia,
Edema e Fraqueza Geral, apareceram esses trabal hos,
reeditados, em 1872, em um livro intitulado Ensaio sobre o
Beribéri no Brasil. Sobreaenfermidade, foi umaobracompleta
paraaépoca: sintomatologia, diagndstico diferencial, achados
anatomopatol 6gicos e terapéutica entdo recomendada. Jalio
Rodrigues Moura, formado no Rio de Janeiro, publica 11
artigos na Gazeta Médica da Bahia, entre 1867 € 1869, “Um
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Estudo para Servir de Base a uma Classificacdo Nosolégica
daEpidemiaEspecia que ReinanaBahid’. Em 1874, o professor
deFisiologiadaEscolaMédicaPrimaz do Brasil —aFaculdade
deMedicinadaBahia-, Jerbnimo Sodré Pereira, lancaem Paris
aobraMémoire sur le Beribéri. Publicacdes sobre 0 assunto
vieram a lume na Gazeta até 1926. Em 1920, divulgou-se,
inclusive, um artigo intitulado Sindrome Endocrinica do
Beribéri.

Desde 1872, foram veiculadas, no notici&rio da Gazeta
Médica da Bahia, mais importante publicacdo cientifica
brasileira do século passado, inimeras informacfes sobre
endocrinopatias, copiadas de trabalhos aparecidos na Europa
e nos Estados Unidos.

A referénciainicia trata das doencas de Addison (supra-
renal egéstrica). O tratamento do diabetes, por arsénico (1873),
sulfureto de célcio (1876), sdicilato (1879 e 1887), fosforo
(1884), dieta (1885), iodoférmio (1886), antipirina (1888),
santonina (1907), vai mudando, uma vez que ineficiente.
Medida da glicosUria é descrita em 1905, 1908, 1925.
ComplicacBes crénicas do diabetes sdo referidas desde 1877
(ciatica); fenbmenos nervosos, em 1885; o mal perfurante
plantar, em 1886; gangrena, em 1887; problemas oculares, em
1902. A tiredide comparece desde 1873 (correntes continuas
paratratamento dadoencade Basedow). Depoishareferéncias
acura(1878), etiologia (1889) e métodos terapéuticos (iodo e
desenhos, 1878; ergoting, 1879) do bécio. A cirurgiadatiredide
éabordadaem 1877, 1880 e 1883, e o transplante daglandula,
em 1890. O tratamento do hipertireoi dismo surge novamente
em 1911 e 1912. Tetania dagravidez e tratamento pelo célcio
s8o comentados em 1912. Do magnésio jasetrataraem 1895.
Raguitismo e osteomal &ciasao descritosem 1885 e 1929; Paget,
em 1890; von Reckinglhausen, em 1915; didtesefosforica, em
1919. A adrenalina surge em comentério de 1902; aoxitocina,
em 1923. Substancias do crescimento sd0 mencionadas em
1922. indices de robustez e obesidade infantil e pelagra séo
abordados em 1923, 1925 e 1931. Arteriosclerose em menina
de 13 anosémencionadaem 1908; gota, em 1901, 1902 € 1903.
Problemas gonadaisvao dahiperplasiaprostética (1894 e 1916)
a0 hermafroditismo (1883, 1926) e ahipospadia (1915 € 1916),
passando pelos distarbios menstruais (1892, 1895), a
esterilidade (1878) e o tratamento daimpoténcia (1907), sem
gue deixem de ser feitas referéncias as experiéncias de Brown
Séquard (1889, duas vezes).

O primeiro trabalho publicado na Gazeta por um médico
brasileiro, versando sobre umadoencaenddcrinapropriamente
dita, foi da autoria de A. J. P. S. Araljo, a respeito do
Tratamento do Diabetes Acucarado pelo Acido Fénico (v.7,
p. 536, 1884). Vd e chamar aatencdo parao trabalho deAristides
Maltez sobre o tratamento bem sucedido dagangrenadiabética
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(1914), e um sind de insuficiéncia supra-renal descrito por
Clementino Fraga (1918); por ele, também, é retratada supra-
renalite palustre (devida a malaria), em 1917 e 1918. Coma
diabético aparece em 1919 (M. Pereira) eem 1930 (S. Prado);
tratamento com insulina, em 1926 (J. Rebello Neto). Uma
conferéncia de Pierre Marie sobre acromegalia foi publicada
em 1890, em pequeno estudo de dois casos. Em 1891, publica
novamente outros casos, juntamente com o Dr. Souza L eite,
sergipano radicado em Salvador que fazia estégio no seu
Servigo, em um opusculo da The New Sydenham Society, de
Londres.

Apbs preparacdo do terreno, via teses de doutoramento,
inimeras informagdes e eventuais publicacdes originais, os
alicerces da Endocrinol ogia na Bahia foram implantados por
professores daFacul dade de M edicinadaBahia, inicia mente,
sobretudo, nas ciéncias basicas, e por profissionais que, fora
da academia, comecaram a exercer atividades de suporte
laboratorial . Assim, faz-se mister distinguir acontribuicéo dos
Profs. Tripoli Gaudenzi e Jorge Novis, de Bioquimica e
Fisiologia, respectivamente, com estagios na Europa e na
Argentina, queintroduziram temas enddcrinos Nos Seus cursos
e exerceram a especialidade em seus consultérios. Nao ha
guem esqueca das aulas de sindrome de adaptacéo geral
(Tripoli Gaudenzi) e controle endécrino damuscul atura uterina
(Elsimar Coutinho, que hoje pontifica na fisiologia da
reproducdo), em Bioguimica, e daintroducdo dos hormdnios
digestivos (Jorge Novis) e das funcdes do hipotdlamo e da
hipdfise (Macedo Costa), em Fisiologia. José Simbes Jr. (da
Fisiologia) eL uiz Torresfaziam determinacdes do metabolismo
basal na clinica particular. Posteriormente, também da
Fisiologia, o policlinico Anténio Luiz Matheus Biscaiatornou-
seinteressado em Endocrinologia, tanto no exercicio docente
guanto na atividade profissional. De uma maneira indireta,
mas definitiva, estas participacfes exerceram influéncia
positiva no desenvolvimento subsequiente da especialidade.

Mas néo foi sendo até o retorno do exterior e o inicio de
atividades da Dr2 Anita Guiomar Franco Teixeira, na década
de 50, que a Endocrinologia baiana comecou a levantar as
paredes de seu edificio. Ganhou foros de especidizacdo e
comegou a ser praticada sistemati camente no ciclo clinico do
curso médico da Faculdade de Medicina da Bahia da
Universidade da Bahia. A tese da Profa. Dr2 Anita Guiomar
Franco Teixeira, sobre a sindrome de Sheehan, € um marco
referencial desta histéria. Tendo estagiado em Ann Harbor,
com Jerome Conn e Stefan Fajans, concentrou seu interesse
sobretudo no estudo do diabetes mellitus, mas, tanto na
enfermariada Primeiraclinica M édicaquanto no ambulatério
da mesma, exerceu e ensinou a Endocrinologia com
entusiasmo, aponto dejustificar o merecido titulo defundadora
daEndocrinologianaBahia. Principalmente, também, pelasua
atuacdo na fundacdo da Regiona da Bahia da Sociedade
Brasileira de Endocrinologia e Metabologia, SBEM (1965).
Reuniu mais 11 sécios, dentre os quais se contavam 0s
professorestitulares Adriano Pondé, Roberto Santos e Heonir
Rocha. O primeiro, seu grande estimulador e chefedaPrimeira

ClinicaMédica, fundador da Escolade Nutricdo, propugnava
pelo valor da dieta como mecanismo paraatingir o peso ided
e prevenir a arteriosclerose. Roberto Santos, que estagiou
comAlexander Leaf, incentivou suaatracéo pelo metabolismo
hidrossalino, demonstrada fartamente em suas teses na
escalada académica e em varias publicagdes. Durante estagio
nalnglaterra, Roberto Santos desenvolveu um bioensaio para
avaliacdo das concentracdes de insulina, utilizando seu efeito
no diafragma. Heonir Rocha se aprofundou na Nefrologia,
fazendo-a crescer justamente na época em que, no mundo
inteiro, ela se separava da Metabologia como especialidade
independente, antes irma da Endocrinologia. Firme apoio
houve de outros professores da Faculdade de Medicina da
Bahia, como Cicero Adol pho da Silva (que, clinico sobretudo
interessado em Gastroenterologia, acompanhava casos
enddcrinos na Segunda Clinica M édica), como Dom Horécio
Alban (assistente voluntério de saudosamemdaria, eem clinica
privada), José de Souza Costa (ginecol ogista, com estégio no
exterior em Genética, que agui desenvolveu a Ginecologia
Endécrina—ou Endocrinol ogia Ginecol 6gica), José Duartede
Araljo (pediatra, que foi aos Estados Unidos se especializar
em Endocrinologia, mas acabou sendo professor de Medicina
Preventiva). Os demais fundadores ou exerciam suas
atividades no &mbito da Primeira Clinica Médica ou, como
Jorge Vidal Pessoa, tinham interesse na Endocrinologia em
atividade de consultério. AnitaTeixeirafoi aoperosaprimeira
presidente da Regional daBahiadaSBEM, de 1965a1967. De
1967 a 1972, a entidade esteve sob a importante chefia de
Antdnio Biscaia. Em dezembro de 1968, a SBEM BAHIA
promoveu abem sucedidal JornadaBaianade Endocrinologia
e Metabologia, como ja organizara um curso de atualizacdo,
realizado no Hospital Naval. Bernardo ViannaPereirae Dirceu
Ferreira, desde 1967, comecaram a realizar captacao de
radioiodo pela tiredide. Em 1968, Macedo de Carvalho,
retornando dos Estados Unidos, abriu um ambulatério de
Endocrinol ogia, onde contou com a gjuda daentéo académica
AlcinaVinhaes.

Em 1971, aDr2 AnitaTeixeirae doisoutros médicos, como
ela oriundos de Sergipe e formados na da Faculdade de
MedicinadaBahia, Antdnio Carlos Macedo de Carvalho (que
depois setransferiu para Brasilia) e Thomaz Rodrigues Porto
da Cruz (também com treinamento e pos-graduado no New
York Hospital, Cornell University Medical College, e de |4
recém-chegado), trabalhando os trés na Primeira e Segunda
Clinicas Médicas e na Terapéutica Clinica do Hospital
Universitario Prof. Edgard Santos, decidiram fundir os seus
ambulatérios em um s6 e abriram o Ambulatério de
EndocrinologiaGeral, chefiado até 1976 por Thomaz Cruz.

Em 1974, com a conducdo deste a chefia do Programa de
Residéncia Médica, transformadano Curso de especidizacdo
na Area Médica sob a Forma de Residéncia (CEAMFOR),
iniciou-se a residéncia em Endocrinologia. Desde 1970,
contava a especialidade com a dedicada participacdo da
recém-formada Dr2 Alcina Maria Vinhaes, com treinamento
posterior no Hospital das ClinicasdaUSP, que, ao retornar, se
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juntou a Judith Maria Dias Carreiro Pousada, que fez pos-
graduacdo (doutoramento) na Espanha (1982), e a Maria
Marcilio Rabelo (depois livre-docente), que se especializou
em Endocrinologia no Hospital da Universidade da
Pennsylvania(1974). A equipefoi comandada com dedicacéo
e competéncia, a partir de 1977, por Maria Marcilio Rabelo,
que chefiou e participou da supervisdo a assisténcia a
pacientes ambulatoriais e internados e contribuiu para a
formacdo de residentes e estagiarios, desenvolveu
investigacOes cientificas e liderou diversas publicacdes. A
este grupo, posteriormente, se associaram Auristela Paes
Alves, pediatra oriunda da Genética Médica, que obteve o
doutorado na UFBA; Margarida Britto, ex-residente do
CEAMFOR/UFBA e depois mestra, agora com doutorado,
responsavel pelo Ambulatério de Diabetesdo HUPES; eLeila
Maria Aradjo, que cursou 0 mestrado do IEDE e fez o
doutorado na USP. Subseqlientemente, outros
endocrinol ogistas, como aex-residente do CEAMFOR/UFBA
MariaZenaide Gonzaga, o ex-residente do Hospital do Servidor
de S&o Paulo, Claudio Soares Dias, e a ex-residente e depois
mestra e doutorada UFBA, Iraci Licia Costa Oliveiraforam
absorvidos como professores, exercendo suas atividades
docentes predominantemente na especialidade, e no exercicio
da profissdo extra-muri. Rosalita Nolasco Gusmao, ex-
residente, com doutorado naAlemanha, e Yvonne Gomes Cruz,
ex-residente e mestranossa, além de L uiz José L ob&o Sampaio,
que faz Medicina Nuclear, associaram-se as atividades
didéticas e assistenciaisno Pavilhdo Magalhdes Netto, edificio
de consultérios de especiaidades do Hospital Universitério
Prof. Edgard Santos. Os componentes da disciplina de
Endocrinol ogiae Doencas M etabdlicas constituiram o nlcleo
impulsionador do crescimento da EndocrinologianaBahiae,
com os socios daRegional daSBEM daBahiae Sergipe, desde
1978 até 2001, tém sido o fulcro da alavanca que levanta a
especiaidade no nosso meio.

Alguns momentos culminantes da trajetéria da
Endocrinologia da Bahia merecem ressalto: a realizacdo do
X1l Congresso Brasileiro de Endocrinologia e Metabologia e
Il Congresso Brasileiro de Diabetes (1976), sem divida um
instante limitrofe da prépria Endocrinologia Brasileira; nele,
foram discutidos temas de Endocrinologia Basica,
Endocrinologia Tropical, Endocrinologia Sexual, Cirurgia
Enddcrinae 12 convidados de renome vieram do exterior para
prestigiar o conclave; a Il Jornada Norte-Nordeste de
Endocrinologia e Metabologia, encontro idealizado
conjuntamente pelos Drs. Alcides Temporal, de Pernambuco,
e Thomaz Cruz, da Bahia, que ocorreu em 1984, em Aracaju,
bem sucedido devido aos esforgos conjuntos das equipes
baiana e sergipana, esta liderada por Raimundo Sotero
MenezesFilho, quefoi interno nosso em 1976; o 11 Congresso
Brasileiro de Diabetes, em 1987, com a participacdo de 17
convidados estrangeiros, inclusive uma representacéo
significativade colegaslatino-americanos; en 1991, o1V SISO
(Simpdsio Internacional de Obesidade), em Salvador; e, em
1992, denovoemAracgu, o1V Encontro Naciona de Educacéo

em Diabetes, sob a presidéncia de Raimundo Sotero eAlcina
Vinhaes.

Outras atividades marcantes foram os cursos sobre
distarbios do desenvolvimento sexual (1974) e de
EndocrinologiaPediétrica(1979 e 1989, este com aparticipacdo
daDr2 MariaNew, daUniversidade de Cornell). Outros cursos
de Endocrinologia Pediétrica foram ministrados em 1973,
durante o XV 11l Congresso Brasileiro de Pediatria, ocorrido
em Salvador, e, em 1983, no Hospital Martagéo Gesteira. Dois
cursos de atualizacdo em diabetes (1986 e 1989, em conjunto
com a Sociedade Brasileira de Diabetes e 0o Programa de
Diabetes da Secretaria Estadual da Salide, entéo dirigido por
Maria do Carmo Mendonca e Reine Chaves Fonseca) e um
curso de Propedéuti ca Endécrina, em 1989, fazem partedeum
elenco de atividades que reuniram os endocrinol ogistas mais
experimentados e agueles em treinamento a clinicos e outros
especialistas interessados nos temas apresentados e
discutidos.

Em 1996, a Diretoria Nacional da SBEM e aregional da
Bahia e Sergipe voltaram a organizar 0 Congresso Brasileiro
deEndocrinologiae Metabologia, 0 22°, cominvulgar sucesso.
Modificamos o formato do evento, modulando-o de acordo
com os temas afins, sugeridos pelos Capitulos da SBEM e as
sociedades congéneres (SBD, ABESO E SOBEMOM).
Compareceram 37 convidados estrangeiros. Apos 0 CBEM,
foi aindarealizado Simpésio sobre Horménio do Crescimento.
Em 1997, o mesmo grupo conseguiu finalmente realizar um
antigo projeto, o | CELP (Congresso de Endocrinologia de
Lingua Portuguesa), com a presenca macica de colegas de
aém-mar, de Portugal e de suas ex-coldnias da Africa. Em
1999, sob apresidénciade Raimundo Sotero e AlcinaVinhaes,
e com Thomaz Cruz presidindo a Comissdo Cientifica, o XII
Congresso Brasileiro de Diabetes foi realizado com sucesso
emAracgu.

Em 2002, em associacdo com a diretoria regional da
SOBEMOM, comAlhino Novaes, reumatol ogista, organizamos
e realizamos um Curso de Atualizacdo em Doencas
Osteometabdlicas. Tambémem 2002, aX JornadaNorte-Nordeste
de Endocrinologia e Metabologia (X INNEM), como ocorrera
em 1984 alll, em Aracaju, organizada por Raimundo Sotero e
patrocinada pela nossa Regional. Com Reine Chaves Fonseca
e Arménio Guimaraes (cardiologista), a SBEM participou
ativamente de trés Encontros Baianos Multidisciplinares em
Diabetes e Hipertensdo (2002, 2003, 2004). Como na Bahia
Endocrinologia e Diabetes sempre caminharam irmanados, o
XV Congresso Brasileiro de Diabetes (2005) foi bem sucedido
sob a eficiente presidéncia de Reine Chaves Fonseca e com a
Comissao Cientificapresididapor Thomaz Cruz.

A SBEM BAHIA participou com entusiasmo, via seu
representante na Comissdo Internacional da Diretoria
Nacional, Thomaz Cruz, para que as Sociedades de
Endocrinol ogia portuguesa, em 2004, e brasileira, em 2008,
sediassem os Congressos Internacionais da especialidade.

Estes conclaves, por certo, estimularam o progresso da
especididade e conferiram crescente prestigio a mesma.
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Publicagdes, participacBes em congressos na Bahia, em
outros estados brasileiros e no exterior, tornaram a
Endocrinol ogia baiana mais conhecida e respeitada.

A disciplina de Endocrinologia e Doencas Metabdlicas
foi coordenada, desde a suacriagdo em 1972 até dezembro de
1976, por Thomaz Cruz, que procurou impulsionar o seu
desenvolvimento, como também o fez, de 1977 a1995, aProf2
MariaMarcilio Rabelo. Em 1996, com aaposentadoriadesta, 0
Dr. Thomaz Cruz foi eleito por seus pares paravoltar achefiar
adisciplinana FAMEB e, depois, o Servico no HUPES.

A residéncia médica envolve dois anos de treinamento
endocrinoldgico, precedidos de treinamento em Medicina
Interna, com preparo clinico e formagao laboratorial (Alcina
Vinhaes iniciou as atividades de um laborat6rio no HUPES,
em 1976, reativado posteriormente), exposicao a areas de
conhecimento correlatas (Genética, Patologia e Radiologia
Enddcrinas, MedicinaNucl ear, 1aboratdrio de Endocrinol ogia,
Endocrinol ogia Ginecol 6gica e Andrologia e Endocrinologia
Pediatrica) e um estagio de quatro meses, geralmenterealizado
no HC da USP, outrora sob a orientacdo do Prof. Bernardo
L eo Wajchenberg e do Prof. Eder Quintdo e sua equipe, além
da colaboracdo atenciosa da Dr2 Berenice Mendonca e do
Seu grupo, antes e agora. Nos estégios daresidéncialouvem-
se as contribuicdes de Eliane Azevédo e Maria das Gragas
Souza (Genética), LeillaSiqueira, Aristides Queiroz e Luciano
Fonseca (Patologia), Dorival Portugal e Carlos Widmer
(Radiologia), Luiz José Lob&o Sampaio (Medicina Nuclear),
Fortunato Trindade (Ginecologia), José Melo (Andrologia) e
do LEME (Laboratério de Endocrinologia e Metabologia da
Bahia). De 1974 a 2007, 77 residentes se especializaram em
Endocrinologia, 64 (83,1%) formados nas escolas médicas
baianas e 15 (16,9%) em outros estados (6 de Sergipe, 2 de
Minas Gerais, 2 do Cearg, 1 da Paraiba, 1 do Rio Grande do
Norte e 1 de Pernambuco). Outros endocrinol ogistas baianos
obtiveram treinamento no |IEDE (Rio de Janeiro) e na Escola
Paulistade Medicina (Iaficando ou indo paraoutros estados),
bem como nos Estados Unidos, Gr&Bretanha, Alemanha e
Franca. O primeiro laborat6rio que prestou servigos do ponto
devistaendocrinol égico ao HUPES, sem énus para o mesmo,
foi o Laboratério INPAR, que pertenciaaosDrs. Dirceu Ferreira
e Luiz Erlon Rodrigues, ambos professores de Bioquimicada
UFBA.

Além dos ambulatérios de Endocrinologia Geral (Maria
Marcilio Rabelo, AuristelaAlves, LeilaAraljoeAlcinaVinhaes,
como chefes), tiredide (Maria Marcilio Rabelo e Iraci Costa
Oliveira), diabetes(AnitaTeixeira, LeilaAraljo, Judith Pousada
e Margarida Britto) e obesidade (Judith Pousada e Leila
Araljo), que cumprem seu objetivo triplo — didéatico,
assistencial e de pesquisa — outros, como 0 temporéario
ambulatério de pancreas (Thomaz Cruz), concorreram para
observacfes importantes, como aidentificacdo prevalente do
diabetes pancredtico, por alcoolismo e manutricdo, naBahia.
E, desde 1982 em funcionamento, o ambulatério de
Endocrinologia Pediétrica tem dado oportunidade ao
treinamento de residentes em Endocrinologia e Pediatria e,

desde a sua fundacdo, a formacao de residentes em
Endocrinologia Pediétrica. Maria Betania Pereira Toralles e
Angela Hiltner foram as pioneiras neste setor. Thomaz Cruz
criou estaclinicaexterna, eagjudade MariaCristinaActisde
Freitas, AngelaHiltner, Osmério Salles, Severino Farias, Reine
Chaves Fonseca, Maria Dulce Prudente Lima, Ana Lucia
Carvaho Sampaio, Vania Andrade, lara Miranda, Francine
Mendonca e Dulce Garciafoi, e adeAlcinaVinhaes continua
sendo, inestiméavel. 1sabel Carmen Fonsecafez parteativadeste
servico de clinica externa e Maria Betania Pereira Toralles
coordena atualmente a disciplina de Genética Médica da
Faculdade e do Hospital Universitario e mantém um
ambulatério de genitdiaambigua, com o urologistaNilo Ledo.
O treinamento em Endocrinol ogia Pediatricatem-sevaido das
colaboracdes de Ayrton Moreira (Ribeiréo Preto) e Romolo
Sandrini (Curitiba), além de Roberto Giugliani (PortoAlegre) e
Berenice Mendoncga (Sao Paulo).

Endocrinologistas tém realizado cursos de mestrado e
doutorado aqui e fora do estado. No curso de mestrado em
Medicina Interna, na Bahia, 16 (15,5%) das 103 dissertacdes
aprovadas desde 1971 até 2000 tratavam de assuntos
enddcrinos; de 2000 a 2007, 30 (11,7%) de 257 trabalhos de
mestrado e doutorado versaram sobre temas enddcrinos e
metabdlicos; no IEDE, na USP e na Escola Paulista de
Medicina, mestrados e doutorados foram realizados por
colegas da Bahia.

Tanto naFaculdade de M edicinadaBahiada UFBA quanto
na co-irma Escola Bahiana de Medicina e Salide Publica,
lecionam endocrinologistas. Nessa Ultima, destacam-se Tereza
Arruti, depois substituida por Rita Chaves, Ricardo Sinay
Neves, CarlaDaltro, VéniaAndrade e Mariade L ourdes Souza
e Silva Na Maternidade Climério de Oliveira da UFBA,
contribuiu sobremodo a Dr2 Judith Pousada (que chefiou
também o setor de Diabetes do HUPES), junto com aobstetra
DeniseBarata, no ambul atério de diabetesgestaciond . Outros
hospitais ndo-universitarios, mas ligados por convénio ao
ensino — Hospital Roberto Santos (Reine Chaves Fonseca,
Tereza Gouveia, Severino Farias e Odelisa da Silva Mattos),
Hospital Ana Nery (Maria Cristina Actis de Freitas, Tereza
Arruti e Osmario Salles), Hospital Santo Anténio (Iraci Lacia
CostaOliveirae Osmario Salles) e Hospital Sdo Rafael (Daysi
Alcantara Jones e Washington Silva) — possuem adequadas
divisdes de Endocrinologia. No Instituto Estadual de
Aposentadorias e Pensdes da Bahia (IAPSEB), houve um
servico exemplar de diabetes, com Maria Cristina Freitas e
AlcinaVinhaes afrente, as quais se juntaram posteriormente
outras endocrinologistas (Mariado Carmo Mendonga, Maria
de Lourdes Silva, CarlaDaltro e AdrianaMatos Viana), além
de uma equipe multidisciplinar. O Centro de Diabetes e
Endocrinologia do Estado da Bahia (CEDEBA) estabeleceu
sua exceléncia com Reine Chaves Fonseca na proficua
lideranca. A participacao de Judith Pousadano Censo Brasileiro
de Diabetes (1985) e no Estudo Brasileiro de Diabetes
Gestacional e no Estudo de Sindrome Metabdlica em
Espanhdis e DescendentesnaBahiafoi entusiasticaeeficiente.
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Mencéo se fagca ao Ambulatério de Diabetes Juvenil do
Hospital Martagdo Gesteira, sob 0 comando de MariaBetania
Pereira Toralles. Maria Cristina Actis de Freitas, primeira e
eficienteinternaminha, foi residenteno IEDE, fez um brilhante
mestrado naPUC/RJ, tendo suatese obtido notamaxima, efoi
uma das fundadoras da Enfermaria de Clinica Médica do
Hospital Ana Nery. L4, gjudou a criar aresidéncia médica e
nelalecionou. De 1974 a 1996, dedicou-se com integridade e
eficiéncia a0 ambulatério de Endocrinologia que €la havia
criado e respondeu pela distribuicdo do horménio de
crescimento e de outros medicamentos na Bahia, pelo antigo
INAMPS. Além disso, Maria Cristina Freitas foi, desde a
fundacdo, em 1998, e até 2006, a batal hadora e bem sucedida
editorachefedo Boletim de EndocrinologiadaSBEM, Regional
daBahiae Sergipe, 6rgéo de divulgacao cientificadamesma,
ja na 222 edicdo. Tereza Arruti, Daysi Alcantara Jones e
Washington L uiz Matos Silvatambém fizeram partedahistéria
da Endocrinologia no Hospital Ana Nery. Luis Fernando
Fernandes Adan, com treinamento na Franca, coordena a
distribuicdo gratuita do horménio de crescimento pelo
CEDEBA eé¢ficiente professor de Pediatriana Faculdade de
Medicinada Bahiada UFBA. Em Sergipe, Raimundo Sotero
dedica-se sobretudo ao cuidado e a educacdo de pacientes
diabéticos. Manodl Herminio Aguiar Oliveiratem estudado e
publicado casos de nanismo hipofisario. Ex-residentes da
UFBA, Dulce Prudente, AdrianaPrataRibeiro, KarlaRezende,
LucianaPedral de SantanaeAnaDenise CostaPereirapraticam
a especialidade em Aracgju, trés delas envolvidas com o
ensino, ecom Raimundo Sotero e Manoel Herminio reuniram
0s especialistas necessérios para a criacao da regional
sergipana, em 2001, o que contou com o aplauso e 0 apoio de
seus colegas baianos. Ex-estagiarios do Servico de
Endocrinologia do HUPES, além de Raimundo Sotero,
Francisco de Assis Pereira, de volta a Sergipe, ap6s seu
doutorado, e Denise Brito Franco (hoje em Brasilia, cuidando
daepidemiologiae erradicacdo do hipotireoidismo congénito),
deixaram impress3o de interesse e dedicaco.

De 1970 até hoje, estivemos presentes, representantes da
Endocrinol ogia baiana, em todos os congressos nacionais da
especiaidade e na maioria dos internacionais.

Alguns nomes valem ser destacados, adicionalmente aos
que ja foram citados. Dr. Antbnio Mallicone, diabetdlogo e
diabético, que fez da sua enfermidade uma licgo de vida, de
ensino e de assisténcia, com o apoio do Dr. Luciano Villa,
como o primeiro também jafalecido, aos quai s prestamos aqui
nossahomenagem. Outro diabetdlogo, o Prof. Jorge Leocadio
de Oliveira, recentemente falecido, e o Dr. Paulo Torres, que
iniciou o primeiro Ambulatério de Diabetes do Hospital Ana
Nery, ja com a ajuda multidisciplinar de enfermagem e
assisténcia social, também emprestaram sua colaboracéo a
hist6ria da Endocrinol ogia baiana. Merecem citacéo especial
alguns cirurgides, professores da Faculdade de Medicina da
Bahia: Alvaro Rabelo Jr. operou supra-renaisetiredides; Luiz
Carlos Medrado Sampaio (cirurgido pediétrico) e Nilo Ledo
(urologista) intervém, como José de Souza Costa

(ginecologista) também o faz, em casos de intersexo; Jayme
Viana, professor de Neurologia, e Carlos Bastos, também
neurocirurgido, jafalecidos, removeram adenomas de hipéfise
no Hospital Santa Isabel e no HUPES/UFBA. Fora da
Faculdade de Medicina da Bahia, merecem citacdo Jesus
Roberto Cordero Gomez e Carl osBastos Filho. Fernando Didier
foi o cirurgido enddcrino por exceléncia, tendo realizado
operac0es tireoidianas, paratireoidianas, supra-renais
(Cushing e feocromocitoma) e pancredticas (insulinomas);
guando comegou aintervir em paratiredides, vibramos juntos
com a identificacdo e a remocdo de adenomas
hiperfuncionantes — a mesma e compartilhada intensa
satisfacdo pela cura definitiva de pacientes com
hi perparatireoi dismo primério; continuou operando muito bem
bécios (toxicos e/ou volumosos), nddulos e cénceres de
tiredide, 0 que se intensificou nas duas Ultimas décadas, com
aaparente epidemia neoplasicatireoidiana, apds aintroducdo
da ultra-sonografia e a ressurreicdo da puncéo aspirativa, da
qual foi pioneiro. Grandes emocdes repartimaos, procurando
insulinomas, encontrados sempre, por menores € mais
escondidos que fossem, mesmo os ahures questionados.
Quanto assupra-renais, o leque seabriu por compl eto: tumores
malignos e benignos, hipercortisolismo, feocromocitomas e,
bem recentemente, a alegria do primeiro caso de
hiperaldosteronismo primério. N&o foi, pois, sem razéo que o
Prof. Didier passou a ser referéncia especial para cirurgia
enddcrina. Por essemotivo, anossaregiona daSBEM prestou-
|he significativae merecidahomenagem, em outubro de 1998,
nasessao em que el e coordenou histéricamesa-redonda sobre
cirurgia endécrina. Apesar de vérios substitutos potenciais,
mais maduros ou mais jovens, sua auséncia abre uma lacuna
que necessita de preenchimento imediato. Embora
reconhegcamos que vai ser dificil consegui-lo de maneira
absoluta, este € um desafio que nds, seus discipulos (entre os
quais orgulhosamente meincluo) e admiradores, fazemos aos
que foram preparados ou influenciados por ele: buscar
substitui-lo a atura ou até mesmo tentar supera-lo. Eis uma
forma adequada e justa de honrar sua meméria e suprir a
enormefataque ele nosfaz. Jorge Bastostem sido referéncia
paraacirurgiaendécrinagera . Emcirurgiatireoidiana, Roberto
Santos, Claudio Rogério, Edvaldo Fahel, Eduardo Napoli, Paulo
Guilherme Mettig, Ivan Agra, Dério Lopes, Augusto Mendes
e Jorge Rescalatém contribuido com a Endocrinologia.
Sobretudo nesta década, cirurgias bariatricas tém-se
tornado disponiveis para o tratamento de obesos mérbidos.
As operacdes para reducéo de estbmago, com ou sem desvio
intestinal, inicialmente realizadas por Marcus Ledo, também
vém sendo oferecidas por Erivaldo Alves, Méarcio Café e, no
HUPES, pelo Prof. Oddone Braghiolli Neto. Em 2006,
endocrinologistas baianos participaram ativamente do VIII
Congresso Brasileiro de Cirurgia da Obesidade, realizado em
Salvador, sob apresidénciade Marcus Ledo. Nesse conclave,
adenominagdo daentidade mudou para Sociedade de Cirurgia
Baridtrica e Metabdlica. Em 2007, no XII Congresso de
Obesidade e Sindrome Metabdlica, realizado no Estado de
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Sdo Paulo, a dedicada coordenadora do Ambulatério de
Obesidade Morbidado HUPES, Prof2 LellaAraljo, foi deita
presidente da Comissdo Organizadora do XI1l1 Congresso a
ocorrer naBahia, de 2 a5 de setembro de 2009.

Nas duas gestdes da SBEM BAHIA presididas por Diana
Viégas Martins, endocrinologistamineiraaqui radicada, neta
do patriarca da especiaidade em Minas Gerais, Aulo Pinto
Viégas, e filha do renomado endocrinol ogista das Alterosas,
José Diogo Martins, dotada de um patriménio genético
consideravel, mascom luz e brilho préprios, foram realizados
dois bem sucedidos congressos baianos da especialidade, o
| ENDOBAHIA, realizado em Itabunalllhéus, em 2006, eo ||
ENDOBAHIA, em Salvador, em 2007, com excelente afluéncia

No interior do Estado daBahia, destacam-se Marluce L edo
e Luis Jesuino de Andrade, em Itabuna, eAnaMayraAndrade
de Oliveira e Suzete lara Santos Matos, em Feira de Santana,
trabalhando sobretudo com diabéticos. Na década de 90, em
Feirade Santana, ocorreram dois cursos. um de Endocrinologia
Pediétrica e outro sobre diabetes mellitus, este organizado
por AnaMayrae Suzetelara. Ressalte-seaproducéo cientifica
recente de Ana Mayra, referrente a sindrome metabdlica na
crianca e no adolescente. Na Clinica S8o Lucas e depois no
Ingtituto de Diabetes e Endocrinologia (IDE), desde 1977,
ocorreram reunides semanais (Clube da Glandula), com
participacdo ativa de vérios endocrinologistas, mestrandos,
residentes e estagiarios, para a discussao de casos dificeis ou

Quadro 1. Sociedade Baiana de Endocrinologiae Metabologia

de maior interesse. Osmé&io de Mattos Salles reativou esta
prética no Hospital Alianca. A regional da SBEM (de 1978 a
2001, da Bahia e Sergipe) tem-se reunido com frequiéncia
varidvel ao longo dos quase 43 anos de sua existéncia, que
cremos estar sendo proficua e benéfica. Em 1977, ocupamos
denovoaDiretoriaNacional daSBEM. Aproveitamoso queo
XXI1 CBEM proporcionou de sobramonetéria paraaquisicao
de equipamentos para o CEDEBA, a residéncia de
Endocrinologia do Hospital Roberto Santos e paraareforma
da salada disciplina de Endocrinologia do HUPES. Tem sido
um longo caminho, nem sempre fécil, mas que ja tem sua
histéria dignificante, aqui resumida.

Como papel aglutinador dessa construcdo, ha acéo
continuada das duas faculdades de Medicina da Bahia, dos
servicos distribuidos nas principais cidades do Estado e as
atividades da SBEM BAHIA, aqual, como jaressaltado, tem
papel de destaque na histéria recente da Endocrinologia
(Quadro ).

De outro lado, h& a participacdo da nossa gente e até dos
Seus casos, como mostraoAnexo |. Além disso, haapléadede
endocrinologistas jovens, ndo citados para ndo esquecer
ninguém, que se beneficiou dos momentos marcantes e das
influénciasdecisivas, masqueteraaproveitado asdiscordancias
para formar sua consciéncia critica, que encontre nesta
aligeirada e despretens osa bi ografia da Endocrinol ogia baiana
0 incentivo paralevé-laaum progresso maior e merecido.

Diretoria:
AnitaGuiomar Franco Teixeira— Presidente
Cicero Adolpho da Silva—Vice-Presidente
José Souza Costa— Primeiro Secretério
José Duarte de Aralljo — Segundo Secretario
Antonio FerreiraLima— Tesoureiro
Membros:

Adriano de Azevedo Pondé
Raberto Figueira Santos

Heonir de Jesus Pereira da Rocha
Jorge Vidal Pessoa

Jodo Pondé Neto

IIdefonso do espirito Santo

Jodo Monteiro

DIRETORIA ATUAL —Biénio 2007/2008

Diana Viégas Martins — Presidente
LellaMariaAraljo—Vice-Presidente

Fabio Rogério Trujilho —Tesoureiro Geral

SOCIOS-FUNDADORESDA REGIONAL (SBEM) DA BAHIA:

Syssi Amancio Marques — Secretéria Executiva
LuciaBarros Ferreira— Secretéria ExecutivaAdjunta

Damaris Cunha Lopes— Tesoureira Geral Adjunta
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ANEXO1

ALGUMASESTORIASDA ENDOCRINOLOGIA BAIANA

* % %

Na década de 70, batalhdvamos para garantir que os diabéticos que atendiamos no HUPES usassem a insulina de maneira
adequada. Surpreendentemente, um dia, uma paciente retorna para consulta e, perguntada quanto e como estava tomando sua
insulina, ela respondeu:

- Bem, a dose estou tomando direitinho, mas 0 gosto é que eu ndo aprecio, acho muito amargo. Nao da para mudar?

* % %

Décadade 90, nacomissdo organizadorado | CEL P (Congresso de Endocrinologiade L ingua Portuguesa), uma pergunta causou
espécie;

- Vai haver traducéo simultanea?

Quem questionou explicou que nossos irmaos lusos falam muito depressa e engolem as vogais.

* % %

Isto jahavia sido notado em 1976, quando sediamos, no entdo Hotel Méridien, o X1 Congresso Brasileiro de Endocrinologiae
Metabologia e o |1 Congresso Brasileiro de Diabetes. Poucos dias antes do inicio do Congresso, fui chamado para atender ao
filho do gerente gera do hotel, inaugurado havia poucos meses. O menino se constituiu, no servico de emergéncia onde fora
admitido, num desafio terapéutico. Entendia-se que o mesmo tinha faléncia renal, mas as determinacdes de uréia e creatinina
tinham sido normais. Tive a sorte de entender que o menino tinhainsuficiéncia supra-renal (adrenal, como os pais chamavam, e
gue, da maneira contraida e rapida, assemelhava-se ainsuficiénciarenal).

Esclarecida a confusdo, cuidado o garoto e resolvido o problema agudo, ficamos com prestigio para solicitar toda a colaboracéo
necessariaaresolucao dos problemas (e foram muitos) que o hotel recém-inaugurado apresentou durante os dias dos congressos.

* % %

Um momento interessante ocorreu quando o grupo de endocrinologistas sergipanos decidiu que estava pronto para constituir
uma regiona independente da Bahia, da qual faziam parte desde 1978. Semelhantemente a 1820, quando Sergipe se tornou
independente da Bahia, tudo evoluiu com tranqUiilidade. Fizemos parte, inclusive, da comitiva que foi afesta de instalacdo da
nova regional, discursamos e demos uma das aulas no evento comemorativo. Nosso relacionamento continua fraternal. Ja
estamos, inclusive, plangjando um evento de congracamento BASE (que, além de significar fundamento, alicerce, quer dizer
também Bahiae Sergipe).

* % %

No X1l CBEM, aSBEM BAHIA, em 1996, decidiu que Bernardo Waj chenberg mereciaser o presidente de honrado evento, tendo
como vice-presidente aDr2 AnitaTeixeira. Bernardo foi e ainda € o representante cientifico maior da endocrinologiabrasileira.
Anita foi fundadora e primeira presidente da SBEM BAHIA e sempre ativa participante da endocrinologia baiana. Foi uma
excel ente escolha, uma homenagem ao mérito e ao pioneirismo.

No ano seguinte, durante o | CELP, a SBEM BAHIA resolveu homenagear dois pdlos de irradiacdo do saber e da prética
endocrinol gica, duasinfluéncias marcantes naformagado de especialistas, Luis César Povoa, do |IEDE, Rio de Janeiro, local de
preparo de endocrinologistas para todo o Brasil, e Ney Cavalcante, de Pernambuco, professor e modelo de muitos colegas da
especiaidade no Norte e Nordeste.

Estas escolhas foram, sem dulvida, uma estéria de lucidez e acerto da nossa regional .
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* % %

Toda entidade vive crises e das crises se pode, freqlientemente, construir um futuro melhor. A regional baiana da SBEM viveu
seus momentos de discordancia e desentendimento. Mas € preciso ressaltar que elateve um instante de magicainspiracéo. Em
1970, trabalhavam nos ambulatérios e enfermarias de suas clinicas (12, 22 e Terapéutica) do HUPES trés sergipanos — Anita
Teixeira, Macedo de Carvalho e Thomaz Cruz. Eles decidiram fundir os seus Servicos e traba har juntos. Coincidentemente, no
ano seguinte, oficializou-se a existéncia da disciplina de Endocrinologia e Doencas Metabdlicas na Faculdade de Medicina da
BahiadaUFBA.

* % %

AnitaGuiomar Franco Teixeirafoi, verdadeiramente, umainovadora. Jaem 1973, quando aindando se publicaraaimportanciado
atendimento multidisciplinar paradiabetes mellitus, 0o Ambulatério de Diabetes do HUPES, que elatdo bem chefiava, jacontava,
na sua equipe, com enfermeira, nutricionista e assistente social. Até hoje, este € um modelo a ser imitado.

* % %

Dois detalhes importantes da reunido do Conselho Deliberativo da SBEM em 1976, durante o XI1 CBEM, presidido pela nossa
regional: a criagdo do Curso Nacional de Atualizac8o, hoje transformado em Congresso, e a retomada da publicacdo dos
Arquivos Brasileiros de Endocrinologia e Metabologia— ABE& M, ambas sugestes da nossa Diretoria Regional.

* % %

Em 1987, no VI Congresso Brasileiro de Diabetes, em Sa vador, sob aresponsabilidade da SBEM BA SE, um momento especial foi

0 show de Doriva Caymi, aplaudido de pé pela quase totalidade dos participantes. Emocado igual sé no jantar realizado nallha
Fiscal, Rio de Janeiro, onde ocorreu o Ultimo baile do Império, durante o respectivo CBEM, organizado pel os colegas cariocas.

A programacado social também ficou nanossa meméria, além da excel éncia da programacao cientifica.

* % %

Paraterminar, outra anedota do cotidiano: chega-me a consulta um individuo diabético, com uma queixa principal, ade decidir
gue medicacdo antidiabéticaoral deveriatomar — se continuariaausar Adonil ou se mudaria paraAramil. Expliquei-lhe que, se
estava sendo bem sucedido com a medicac8o que usava, ndo precisaria se precipitar em trocala. O gosto pela novidade ndo
deve influenciar nas nossas decisdes terapéuticas, sobretudo se 0 que é disponivel é eficiente e seguro.



