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A etiologia do beriberi amda se mantem descofibie:
cida, alnda se esconde aos dominios da clencia e se encobre
nos disfarces.das hipoteses ¢ no alinhavado das 1déas.

Tude fica na somhbra das doutrinas, das convieges,
sol; as garras dominadoras dos principios, extremando as
tdéas ao despotisme tremendo, ao arrojo violento do
absurdo, ’

Nada ba de positive, de comprovado, de irrecusavel,
de definitivo.

A teoria da carencia alimentar, 2 mais nova, a mais
vigorose, o mais si, a mais firmada, @ mais -aceita, ja
val cedendo passo, fA val delxando duvidas, j2 se vai fen-
dendo, ji se val disgregando, porque nic corresponde 4s
observagbes, porgue nio salisfaz as exigencias da ver-
dade, porque nio justifica suas doutrinas.

Nio corresponde mals 4 espectativa, nio defende mais
sens principios,

Ja havemos, na rclatividade de nossas credenciais,
pretendido demonstrar suas falbas, seus erros, sua disso-
nancia, sewn desacordo com a razio, com a logica ¢ com a
verdade, :

Bem que na verazcidade de experiencias comparadas,
no homem falha & '

Desmente-se, nega-se, desmoralisa-se com as experi-
encias in amina nobile.

Buas doutrinas por sugestivas que sko, por esperati-
¢as gue prometent, ndo frazem ao lade da regra o exem-



plo; ao iado da teoria o fato, mas o fato positivo, concli-
dente, irrecusavel: negam-se nas observagdes, claudicam
nas interpretaces, destroeni-se nas pesguisas, anulam-se
na pratica.

Wagui a necessidade absoluta de noves principios;
d’aqui a necessidade urgente de novas indagacdes; daqui
a necessidade extrema de estribar as investigacles cm on-
tra rotina ; d'agqui a necessidade clara, evidente, manifesia,
mperiosa de pAo persistinmoes nos mesmos erros, de nig
accelitarmos os enganos 4 patenteados e demonstrados cla-
ramente,

Uinia vez repelida a carencia como causa eficiente de
beriberi, cabia-nos procurar uma outra maneira de explicar
o mal, competia-aos buscar novos esclarecimentos, pelo
menos conducentes com as nossag idéas, com a nossa inte-
ligencia. Nio nos negamos neste quanto.

Havemos assim por bem orientar as nossas opinides
€M nevo TURN, Por ouivo prisma, porveniura tambem fa-
tho e cavente de demonstracdes praticas, que é o interessa
real da questdo.

Para isto demos comego, A0 passe gue nos minguon o
Tempo.

Comecanwos o estudos histopatologicos gue ficaram
o restrith MUIMCEro, pongUe para Mais nod gio permitiiy
O melo.

Aqui delxamos a doutrina, exclusivinmente nossa, eme-.
bora sem valor e sem COmprovacio.

E todavia uraa tentativa sincera, razoavel ¢ sugestiva,
ficando aos nossos sucessores a incwmbencia de deriionstrar
seus erros on verdades.

Atenfamos em assentar o nogsos estados no aparelho
endocrinico que vem «despertande grandé intercsse em
fisiopatoiogia, nestes ultimos ancs. A glandula de secre-
¢io interna tem conguistado grande vaila, principalmente
nos fenomenos neuro-troficos.

() desenvolvimento rapide da endocrinologia tem nlfi-



snamente merecido bastante aten¢lo, porque tem desper-
dade questdes Importantissimas em medicina.

De relevante importancia. assim em fistologia como
am patologia, a endocrinologia tem estendido seus domi-
nios a todos os departamentos do organismo e explicado
fenomenos até hoje desconhecidos. B de determinants
importancia na fisiologia normal do organtsmo e na etio-
patogenia de um certo numere de sindromes, principal-
.mente nag sindromes distroficas.

Q) endocrinismo participa no gue ha de mais nobre na
vida, Intervem no que ¢ de mais transcendencia no concerto
vital, intervem no crescimente, na determinacio da forna,
na namilencio do equilibrio nutritive, na manutengio poi-
fanto do perfeito funciopamento de todos os orgams, e n3
capacidacde procreadora.

Intervem na harmonia do desenvolvimento, da forma,
sddas funcdes ¢ mantem o equilibrio vital

Governa o sINCronismo organico.

As glandulas de secrecio interna entram no concerto
<o organismo inteiro e principalmente nos trabathos de
mlividuacin ¢ de reparaciio erganica.

Das correluches endocrinicas depende a definicio do
sexa, 4 propriedade do carater, a mdividualidade da forma,
a harmonia dos orgams e a sinergia das fungles.

Do equilibrio endocrinn-simpatico resulta o equilibeio
dhe todas as funedes, a proporeionalidade das reaches vi-
fais, a futegridade da vida inteira.

Todes os tecides vivem ¢ trabalham em interdepen-
deneta de suas fungbes, para o equilibrio da unidade vital.

A rotura desse equilibrio acarrveta perturbacles so-
maticas, desportea a harmonia sincrgica, a simpatia dos
argams, desmancha o concerte da vida comum dos tecidos.

A harmonia, a sinergia, a correlacio dos diversos
tecidos € formada pelas glandulas de secregiio interna, que
gecretam principios (ue aginde sobre oatras glandulas,
despertam fungdes latentes, que estimulam o sistema ner-
wos0, gue mantém a capacidade assimiladora e desassi-
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miladora das celulas, que governam o metabolismo e de-
fendem o organismo das intemperies, das agressdes exo-
genas ou endogenas, que equilithram a vida somatica.

Sdo principios quimicos, de forma ainda desconhecida.
e gue tém acho especifica em determinade departamente
01ganico.

De sua insuficiencia ou de seu exagero, de sua acio
desproporciouada, descortinam-se. fenomenos morbidos
definidos e proprios no caso considerado.

Estes principios quimicos das glandulas de secrecio
interna, foram chamados por Starling de harmonios, e
agem em grande parte e cspéeificamente sobre 0§ processos
metabolicos, excitatdlo-os ou retardando-os, equilibrando-os
em sua intimidade, favorecendo as trocas e dirigindo a
vida dos tecidos em solida harmonia de correlacio e de
trabalho.

Governam o anabolismo ¢ o catabolismo, regularisam
as trocas gazozas, dosam a reacio nervosa,

A falta de um determinado hormonic corresponde
semipre em perturbacio e um dado departamento orga-
nice, anulando cu diminuindo determinada correlacio vital,
retardando ou exagerande o estimulo nervoso, anormali-
sando 0% processos nutritivos, alterando a unidade vital
do organisme inteiro. Vale como reative, come mordente,
como catalisador; ¢ ¢ mensageiro quimico do organismo;
¢ o estinmlador das energias latentes; & o despertador das
fungdes que dormen.

O hormonio, principio quimico de extraordinario ca-
pacidade reacional, capaz de produzir em dése infinite-
stimal fenomenos avantajados, age directamente sobre a
parte receptora «a celula, condicionando o trofismo ce-
Iular, sem todavia, atuar em sua porcio fundamental, pre-
posta a condicionar a fun¢io especifica. Age eletivamente
sobre o protoplasma; exerce sua agio puramente sobre
o quimismo celular, dirigindo o equilibrio nutritivo,
governando as fases metabolicas. Facilita o papel dos har-
mozontos de Gley, favorece o incorporacio das subs-



tancias nutritivas ao protoplasma vivo, regula a reparagio
as despezas organicas, purifica a fun¢io nutritiva da
celula. e par com o sistema nervoso, € o arbitro supremo
o equilibrio vital,

Segundo Pende o sistema nervoso trofico somenté
superintende o trofismo organico sob a guia, debaixo da
orientagio dos” hormonios que s3o os verdadeiros regula-
dores do equilibrio trofico do organismo inteiro. E’ tudo.
Sem o estimulo hormonico 0s nervos troficos perdem
a regularidade de suas reacdes e desnorteam a vida dos
“tecidos.

As glandulas de secregiio interna em suas funges
-correlatas, estimulam e frenam os processos metabolicos
por wma acdo neuro-quimica, regularisando o tono do sis-
“fema Nervosn vegelativo,

Toda 4 vida individual dos tecidos e a harmonia
«da vida de conjunto depende estritamente da coordenagio
funcional endocrino-nervosa.,

A perfeita harmonia das funedes de nuirigho, a so-
nancia trofica dos tecidos estd dependente e ¢ condicio-
mada pelo equilibrie neuro-hormonico e ainda pelo equi-
libric hermonico propriamente, pelas correlagbes fun-
clanais das diversas glandulas endocrinicas, cada qual
contende wm determinado papel na nutrigio.

Cada glandula endocrinica exerce wma determinante
especifica no metaholismoe, ¢ do conjunto de todas elas
restilta o sincronismo da vida. Todas elas em grupos de
correlacio funcional, trabalbam para a vida particular
-dos tecidos e para a unidade vital de todo o organismo.

A secregiio mterna do pancreas, os hormonios pan-
creaticos agem junto aos tecidos na assimilagio <o assucar
ou sobre o figado na secre¢io do glicogenio.

' (s hormonios da tircoide, das pararenais, da hipofise,
regulam o metabolismo dos hidrocarhonades e das albu-
minas. '

() timo e as paratireoides governam o metabolismo do
calcio ¢ da agua.
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A tireoide, as glandulas genitais, as pararenais condi--
cionam as trocas gazozas ¢ as oxidacdes em geral

Dre outra parte, ao lado do papel no metabolismo, as
paratireoides tém funcdo antitoxica ¢ defendem o orga-
nismo das mtoxicaghes exogeuas ¢ endogenas,

A tireoide participa na morfogenese, principalmente
no desenvolvimento do sistema nervoso ¢ do esqueleto. Esta
glandula ainda tem aclo reguladora e excitante das fan-
ndes de nutricio, ¢ excito-catabolica pela iodo-tiro-globu-
lina. :

A tirecide estd em correlacio intima com todos os te-
cidos, z2os quals facilita as trocas gazozas, a respiracio.
Esta glandula ainda estd em correlacio com o cerebro e as’
glandulas genitais,

A hipofise interfere tambem na morfogenese e estis
em correlagilo com a tirecide.

s plexos coroldes contribuem para a manutencio dov
meio interior. '

As pararenais sio reguladoras ¢ excitantes das fun-
¢hes, principalmente das fungdes do sistema  simmpatico..
comr o qual estio em intima correlacgio.

3o equthbrio hormonico ¢ da sinergia funcional destas:
diverias glandulas resulta o equilibrio da vida celular, &
integri.lade do trofismo do organismo inteiro.

“Se considerarmos a acio das varias glandulas eny
relaciio ao metabolismo organico, verificaremos que o se-
creto cromafino, o secreto tiveoiden e o da neuro-hipofise
exercitam uma aciio analoga sobre a tolerancia e sobre as
tracas dos hidrocarbonados; gue uma acio analoga exer-
citam sohre o trofismo do tectdo adiposo, o hipofise, a ti--
recide, a glandula genital; que wma ac¢io semelhante, esti~
muladera da assimilacko do calelo, exercitam as parati-
reoides e o timo, talvez tambem 2 tirecide e a hipofise; qus
uma acio semelhante, estimuladora do consumo da albu-
nHna, exercitam a tirecide, a glandula genital, a glanduia.
cromofing, a nearo-hipofise, cujas tambem condicionam as
trocas gazozas™. (Pende)



De que se verifica quanto importa no metabolismo a
harmonia endocrinica, a sinergia glandualar. Em sintese, o
fenomeno intimo da nutrigho depende por maneira de ra-
fevante mportancia, do endocrinisme, dos hormonios que
agem ou directamente sobre os tecidos, sobre o trofismer
celular, ou reguiam o tono dos nervos troficos, excitando-os
ou frenando-os. Assim acredita Gley e deste modo estabe-
lece Pende.

A regulucio da excitabilidade nervosa pelas secregdes
mmternas, pelo concerto hormonico, tem sido verificado ¢
nio padece mais duvida ao que toca as pararenais e & ti-
veoide, por isto que a lesdo destas glandulas diminue a
TeaGA0 nervosa, amortece o fono simpatico, diminge o es-
timulo nervoso ¢ produz perturbagdes neuro-musculares
notavels, como afirma Pende.

- De outra parte esta comprovado que as paratireoides
e as glandulas genitais exercem uma agio inibidora sobre
o8 nervos motores, cuja a¢do é condicionada pelo metabo-
lismo do calcio e do magnesio,

Deste modo parece verificado tudo estar scbh a super-
intendenciz dos hormonios que governam, que regulari-
san1, que estabelecem, que mantém a harmonia da vida.

segundo Pende, 2 acio endocrinica sobre a regulagio
da excitabilidade nervosa, é intimamente ligada ac meta-
helismo de certas substancias necessarias 4 vida dos nervos.

530 os homonios guimico-reguladores que entercedem
juato ao tecido nervoso para a fixagio e a utilisacio destas
substancias necessarias ao trofismo normal,

(} ecnhecimento destas verdades e de grande interesse
para explicacdo de certas degeneragdes nervosas depen-
dentes dos disturbios nutritives ¢ dos desvios das secre-
¢des nternas,

Pende faz claro que o aparetho endocrinico € o apa-
retho regulador do trofismo do organismo todo, o aparelhc
e cujo equilibrio depende o ritmo normal da evolucic or—
ganica, a harmonia da forma individual, o rltmo normal do-
metabolismo, o equilibrio da reagiio nervosa.



Bem de ver é que sio concepcdes largas, dilatadas,
extensas, agigantadas, que esclarecem, que elucidam, qus
explicam, que exprimem a verdade, a etiopatogenia de
diversas molestias, principalmente molestias da nutrigio
com repercussiio nervosa, e que ainda se escondem entre
duvidas ¢ meertezas.

Bem de ver é que o conhecimento destes fatos apaga
erros, desmancha enganos e evidencia a verdade.

Bem de ver ¢ que sio estudos de alcance vasto, de pe-
netrante compreensio, de relevante valor ¢ que despertam
¢ trazem curiosas aguisighes 4 medicina modernz, que de-
monstram, que explicam, que solucionam grande numera
de problemas cientificos.

Com o conhecimento do endocrinismo, com a eluci-
dacio das fungdes hormonicas, com o perifeito conheci-
mento das propriedades morfo-reguladoras, quimico-regu-
ladoras e neurc-reguladoras das substancias de Baylls e
Starling, cujas se coneretisam segunddo Pende, em uma aggo
fundamental, 1 acio sobre os processos metabolicos, e com
suas variaghes morhidas, descortina-se a etiopatogenia de
diversas smdromes, quer na esfera dos processos nutriti-
vos, quer no dominio das fungdes nervosas.

Admitimos valiosos e sio hem concludentes oz estudos
de Pende ao que respeita a influencia das secreches internas
ndo so sobre a nutricAo. scndo que tamhbem sobre as fungdes
do grande simpatico.

) descortino das fungbes hormono-troficas ¢ hor-
mono-nervesas deixa margem a concepcdes grandiosas em
" patologia interna.

A fisiopatologia da nutricio e do sistema do grande.
simpatice estd em intima dependencia do aparelho endo-
crinice.

As glandulas pararenais, a tireoide ,a hipofise, a glan-
dula genital, mantem papel simpaticotonico, ao passo que
a mesma tireoide, a neuro-hipofise. o timo, as para-
tireoides, o pancreas ¢ o corpo luteo especificam proprie-
dades antonomoe-tonicas.
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Do equilibrio destas propriedades diversas e opostas,
da proporcicnalidade dos hormonics simpaticotonicos e
autonomotonicos, da determinante de suas aches resulia
q eguilibrio das se¢bes simpatica e autonoma do grande
simpatico. i

Ao contrario de que, da desproporcionatidade das se-
erecles wternas, da disparidade dos dois grupos hormoni-
tos, origina-se o desequilibrio das duas secSes simpatica e
autonoma, com predoninancia de uma delas sobre outra,
produzindo sindromes complexas, diversas, de sintomato-
logia estranba e singular. por maioria de vezes obscura, im-
precisa, esquisita, vaga e confusa. concatenada em diagno-
ses de conveniencias, de artificios, de interesse ¢ de dis-
farce,

Do equilibric das substancias homonicas, depende a
harmoniza¢iio dos processos nutritivos, a estabilidade da
vida celulav,

As glandulas de seereqiio interna associam-se, agre-
gam-se, cooperam para o fim supremo do equidibrio vital
dos fecidos, para 2 harmonia da vida de conjunto.

Bem que assimy, trabalhando para o mesmo fim, inter-
ferimido nos mesmos fenomenos vitais, desenvolvendo aches
semelhantes, todavia o mecanismo intimo de seus principios
quimicos nio é identico, distancia-se de um para outro, e de
modo per ndo poder ser vicariada uma glandula por outra,
em seus estados morbidos, em seus desarranjos funcionais,
quando feridas em sua normalidade sinergica.

E até mesmo bem ao contrario, o funcionamento de
uma ¢ indispensavel ao trahalho das outras, porgue seus
hormanios servem de estinulo, agemy como mordentes,
seagibilisam, preparam os fecidos para sofrerem acio dos
hormonios das outras glandulas, Sio intermediario de ou-
tros hormonios e por tal modoe que sua falta on deficlencia
mmpede ou diminue a acBo especifica gue s6 se faz, gue s6
se efetiva con1 a presenca dos primeiros. ‘

Quanto assini, do disturbio de uma glandula resulta
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verlurbacio de muitas sutras, tenlo gue o desequitibrio da
sistema endeerinteo inteiro.

A complexidade dos fenonenos ainda mergulha em
nebylosas espessas ¢ intangiveis, obscuras ¢ negras. Adnda
se ndo penettoun ao amao da fonomenclozia, ao fatrincado
problena das reagdes hormonieas, que se antolha ao desre-
vestimento de fates incalenlavets,

Ticamos ainda no grossciro de suas aches, e ja hem
desmudando & eausa perfeita de enigmas fantasticos gque
até pouco se antepunham & evidenciagio dos fatos positi-
vos da verdade ¢ escureciam., e entorpeciam, e desviavam
o5 passos lentos dos forasteiros da clencia.

Todavia, ainda pezada nevon bhaixa em  dormitar
silente, sobre o descorting da realidade que, embora, ji
desponta perto.

A complexidade das correlagdes plurighndulares,
complexidade do equiliirio hormonico, a complexidade da
sew mecanismo e acio, sdo fatos todos de dificil conhe~
SimMento ¢ gue encerram el si o segredo de grandes miste-
rios da vida,

Fa se vio clareande estas verdades em visbes sublines
da realidade.

O) endocrinismo desenvolve-se na empolgancia gigan-
tescn das comprovacdes, e certifica fenomenos incaleula-
verws na fisiopatologia humana.

As glandulas de secregio interna purificam o meis
interior, destruindo substatcias nocivas e elaborando prin-
cipios especificos gue interferem para manter o estado nor-
mal do organtsma.

Desde Borden, Legallois, [Henle, Schiffe, Sequard. que
se culda de ver nas glandulas de secreclio interna ¢ seus
produtes, @ razio de fepomenos importantes da fisiopato-
logia ¢ de vscilagBes do equilibric vital,

A figlopatologia das glandulas de secregdo interna
explica desequilibrios das funcgfes normats, principaluente
das funcgfes de nutricio, que se manifestam. por circum-
stancias indeterminadas ¢ estranhas ao sincronismo vital



Perturbagdes de crescimento, de forma, de funcedes gene-
sicas, sio hoje ligadas a alteracdes endocrinicas.

Ultimamente o estudo das fungdes normais das glan-
dulas de secrecio interna vem tomando avultado valor e de
par com ¢le, o estudo de snas alteragdes morbidas,

Principaimente as funcdes de nutricio e as funches
do sistema do grande simpatico sdo intimamente ligadas 4s
funcgbes endocrinicas, ao equilibrio hormonico.

As glandulas de secreclo interna congregam-se para a
determinacio funcional do equilibrio trofico e da reagio
RErvosA.

Muitas vezes poren:, o equilibrio trofico e o tono ner-
voso resultam do equilibrio de funches glandulares con-
trarias, antepostas, do equilibrioc de hormenios antago-
nicos. '

Por vezes mesmo, hormonios de twma mesma glanddla
sfio antagonicos em suas agdes.

Compreenderemos assim, desde logo, grupos de hor-
mionos antagonicos, ao trabalho de provocar uma mesma
fungio com equilibrio instavel. Sdo grupos de hormonios
que agem em sentido contrario num mesme processe vital

Deste modo devem existir para o metabolismo, hor-
momoes que favorecem o consumo de energia e hormonios
fque frenam os trocas, hormontos desassimiladores e hor-
montos assimiladores, hormonios autonomotropos e hor-
MONINs simpaticotropos.

Do equilibrio destes grupos de hormonios de acho
oposta, resulta o equilibrio das trocas, o ritmo nutritivo,

Uns excitam os tecidos enervados pela segio simpa-
tica propriamente dita, e outros os nervos autonomos.

Segundo Pende, as duas categorias de hormonios con-
stituern como que dois sistemas de forgas que se mantém
em equilibrio, o equilibrio inter-hormonico, de cujo depende
o equilibrio do metabolismo organico, o equilibrio do sis-
tema nervoso vegetativo, a harmonia da morfogenese indi-
vidual, com variagBes nas diversas fases da vida, com



crises de hiper ou hipo-atividade, nos diversos periodos
do desenvolvimento do corpo.

Crises outras sio verificadas nos estados morbidos
de patologia glandular, com modificaghes mais ou menos
notaveis do ritmo, adaptando-se o organismo a uma sinergia
funcional patologica, com estabelecimento de sindromes
endoctinicas. B’ tudo em fisiopatologia; é o maior alcance
da atualidade medica.

[Yai se patenteam conhecimentes elevados em fisio-
logia e em clinica; d'al se aclaram e se dissipam duvidas
antigas da patdlogia.

E’ no equilibrio inter-hormonico, é nas perturbagdes
funcionais das glandulas de secrecio interna que a clinica
positiva a patogenia de um grande numero de estados mor-
bidos: é com a opoterapla qite a medicina jugula a sinto-
matologia dos disturhios glandulares; é com os hormonios
in witro que a medicina se aquartela e rebate, que o clintco
se arma e s¢ entrincheira aos embates da patologia endo-
¢rinica ou melhor dita endocrino-simpatica,

F’ com e conhecimento da endocrinologia qite o medico
procura de surpreender os primeiros atentados ao equilibrio
trofico, 4 harmonia da nutrigio, e evité-los quando possivel.

A causa desse desequilibrio nutritive, dessa disso-
nancia trofica, ¢ variavel, é diversa, ¢ multipla, e indivi-
dualizsa sindromes tambem variavels com a localisacao da
lesdo, com a glandula primeira atingida, com o grupo de
hormonios comprometido.

Compreende-se que desde que haja uma rotura brusca
do equilibrio inter-hormonico ; desde que as glandulas endo-
crinicas lesadas, ndo preencham suas fungdes antitoxicas ¢
nio secretem mais suficientemente os hormonios ncces-
satios ao equilibrio trofico; desde que os grupos de hor-
monios de agiio contraria e que agem sobre o metabolismo,
tomem desproporcionalidade no trabalho especifico; desde
aue as glandulas percam suas correlagbes funcionais, tudo
gue hem se compreende pelas-intoxicacfes exogenas, pela
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penetragiio na circulacio de toxicos alimentares ou de to-
xinas microhianas, é compreensivel de haver desequilibrie
geral da nutricio, é admissivel de acreditar numa intoxi-
cocdo endogena, pelos produtos da desnutrigio, que nie
obedece mais ao ritmo normal, pelos produtos da vida ce-
Tular que periclita, pelos proprioq produtos que deveriams
servir 4 assimilagde normal e que ndo slo utilisados por
incapacidade de fixaglo no protoplasma vivo, por fzita
dos hormonios especificos. Para o fado do sastema ner-
voso deve de haver eapacidade de fixacio do calcio
e do magnesio, coisa esta que acarretard perturbacBees da
reacio nervosa e degeneracies. O sistema do grande sim-
patico deverd de logo ser alterado pelas ntimas relaches
que guarda com o sistema endocrinico, de cujo depende
seir tono normal garantido pelos hormonios cspeuflccs,
principaimente dds para-renais.

Assim bem se compreende que wm prineipio toxico de
origem Dbiclogica ou alimentar, que possa penetrar na cir-
culagiio geral e ser localisade numa ou mais glandulas, pro-
vocara um desequilibrio brusco do sistema endocrino-sim-
patico, desnorteando o trofismo pormal, aniquilando o
tono nervoso, degenerando os tecidos nobres. B o gue
aceitamos para diversas alteragGes neuro-musculares, para
polineyrites.

Todavia bem que dificil é a determinacio clinica da
glanduia lesada, senfio que tambem anatomicamente, guando |
nao passam de lesdes funcionais, de lesbes moleculares que
escapam A mais fina tecnica histopatologica.

A determinacio da glandula que sofreu a lesio, é
sempre dificil e custoso.

F bem mais ainda que, por vezes a insuficiencia de um
50 hormonio, a alteracio de wma s glandula endocrinica, o
disturbio de uma 36 funcio glandular, acarreta modifica-
¢des de todo um grupo de hormonios, por modo de desafiar
a perspicacia clinica ao descobrimento da glandula atin-
gida. Embaraca-se o medico ¢ se constrista por atinar com
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a glandula lesada & intervir em criterio de racional medi-
cacao.

No complexo das correlecdes pluriglandulares e no in-
frincado das sinergias fanclonais, a determinacio da indi-
vidualidade glandular em fisiopatologia, isto é que atropela
e ataranta, que embaraga e custa,

Algumas vezes uma mesma funcio interdepende da
influencia de varios hormonpics derivados de fontes di-
versas, e sua alteracde pela falta de um sé destes prineipios,
antolha ao medico a mals asseberbada dificuldade de uma
diagnose precisa.

Basta apenas o desaparcchmento de um sd hormonio,
para que dezapareca o concerto endoerino-simpatico.

Quando mingua am destes bormonios de atividade
especifica ¢ insusbituivel, o equilibric inter-hormonico
fendo-se, o autogoverno nutritivo rompe-se ¢ estabelece-se
o desequilibrio trofico, desnorteam-se as glandulas corre-
tatas, chocam-se as fungbes prevaricadas, e o organismo
inteiro em ultima investida de defexa, procwra de se ada-
ptar a uma nova harmonia, a uma sinergia patologica, as
passo que ag glandulas sem freios, ataballivadas, despejan
na cirewlacio quantidades desproporcionadas de hormonios,
ora exageradamente, com hiperfuncie se exgotam ¢ se
atrefiam, amoertecem e apagam seu trabalho, ora de logo
saprimem suas funcdes, anulam-se, caraterisando-se em
gualguer dos casos sindromes complexas uni ou quasi sem-
pre oluriglandulares, porque a lesio de wma imporia
sempre em lesiio do outra, porque a perturbacio funcional
de wma s6, acarreta perturbacdes funcionais de muitas
outras, por vezes constituinde-se verdadeiros equilibrios
morbidos, com sinergia funcional patologica.

Por mais minima que seja a perturbagio na funcio de
uma das glandulas correlatas, o descquilibrio é sempre
grande, com uma complexidade sintomatica consideravel,
ctija envolve sintomas dependentes de outras glandulas que
sofreram com o distarbio da primeira.
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e par com as fungdes de natrigat, profundas desor-
denis por majoria de vezes se fazem nettficar de logo para
o lado do s1stema do grande simpatico, gue é como gue um
prolongamento de sistema endocrinico; gue ¢ como um
sumbiotico das glandwlas de secre¢dio interna, formando wm
unico sistema endoerino-sinpatico, enfeixados em perfeita
nnidade de trabalhe, conjugades em uma s direetriz, enla-
gados para um 56 fim, combinados num so determinismeo,
unidos em atividade sinergica e em mutnalidade de aclo,
regulznde a vida de nutricho, normalisando o frofismo
organico.

Esta associagio <e trabalho por tal modo se faz, que
o disturbio da funclo de um repercute loge sohre a fungdo
de outro, que o desequilibrio bormenico waleficia o tono
stmpatico ¢ a lesio deste fere a harmonia endocrinica.

Castellino ¢ Pende dizem que a pecfeita harmonia das
realetes interglandualares é que governa ¢ equilibric fun-
cional de todos os departamentos do sistema nervesn da
vide vegetativa, cada secio autonoma oun simpatica rece-
bendo influxo continuo de um determinade grupo de glan-
dulas, ao passo que os nervos secretores destas mesmas
glandulas, do simpatico cmanam.

Bem assim compreende-se que os dois sistemas 3¢
unificany, ¢ que de seus desarranios se identificam as sin-
dromes nio mais puramente endocrinicas, nem tio somente
simpaticas, mas sindromes endocring-simpaticas.

I como do equilibrio endoerino-smpatico estd depen-
dendo a normalidade do troftsmeo do organismo, a nutrigio
dos tecidos, a vida dos musculos e dos nervos, no complexo
destas sindromes devemos de encontrar por vezes, distrofias
neuro-musenlares, lgadas a alteragles endocrinicas ou
simpaticas.

A falta do eguilibric endocrine-simpatico, a rotura do
equilibrio inter-hormonico que garaute ¢ biotono dos teci-
des, que mantem o sincronismo vital, deve de cer a deter-
minante de sindromes ainda obscuras, pela morbidez da
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vida celular, pelo desconcerto nos processos de reintegracie
do protoplasma vivo, pelos desarranjo na incorporacio dos
principios utilisavels dos alimentos, pelo embarago na trans.
formacdc da energia quimica, poteucial dos alimentos. em
energia mecanica do trabalho vital, pela impossibilidade na
fixacio das energias de reserva, pelos disturbios nos feno-
menos milmos das trocas nutritivas.

Quando uma causa gualquer, 1wm toxico por exemplo,
penetrando ne organismo, desfaz wna funcio glandular, e
anula nm hormonio trofo-regulador, a harmonia inter-hor-
monica sofre e se reflete principalmente sobre a nutrigio
ent geral, com predominancia de deferminados sintomas que
caraterisam a sindrome e denuncianm a lesio,

“(Juanto mais sensivel for a lesdo e guanto mais nobre
tor a fungio, tanto mais dramatica, violenta, tumultuosa,
serd a sintomatologia, serd a sindrome individualisada.

Principalmente as funeles de natrigic e o eguilibrio
do bintone simpatico sofrem e sofrem muito nos desequi-
Librios endocrinices, caraterisando um emaranhado com-
plexa de uma sintomatologia estranha, sindromes, as mais
singulares ¢ as mals esquisitas,

E por vezes as perturbacdes funcionais, os fenomenos
morbidos acentttam-se, pronunciun-se, Propagam-se, pre-
dominam de tal modo que, as celulas perdem sua capacidade
assimiladora, a nutricdo aniquila-se por completo & o orga-
nisme se val intoxicando, amaortece sta vitaldade, entra em
caquexia e morre. ‘

Desfeita a correlagiio mier-glandular e endocrino-sim-
patica, csmiaectda o nutriciio, mortas as fungdes antitoxicas
das glandulas de scercgflo interna, o organisimo precipita-se
para o dia final

Basta as vezes nma simples perturbacio funcional de
uma glandula endocrinica para acarretar os maiores perigos
ao organismo, condicionando um desequilibrio inter-hor-
monico e consequentemente uma intoxicacio endogena.

De tio grande valia assim nos parecem as funcdes en-
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docrimdcas, a sinergia pluriglandular que governa a vida
de todos os tecidos.

Em desequilibrios endocrinicos encontramos a causa
determinante de diversas sindromes, principalmente de sin-
drames distroficas. B’ ligada a um profundo desequilibrio
endocrinico que compreendemos, que enxergamos, que des-
cortinamos, que entendemos a sintonatologia complexa do
beriberi.

Afigura-se-nos e feito, o quadro clinico do beriberi
semelhante a perturbagdes dependentes de diversas glan-
dulas.

- Acreditamos em diversas glandulas lesadas em suas
fungdes, respondendo pela complexidade sintomatica.

De outra parte a causa direta, a determinante dos dis-
turhios endocrinicos, ou endocrine-simpaticos, é desconhe-
citla, podendo ser vma toxina microbiana ou um toxico ali-
mentar,

Todavia acreditamos que o quadro final € sempre de
uma intoxicacio endogena, intoxicacio por acumulo de
toxicos desenvolvidos nos tecides e que deixam de ser neu-
tralisados pelas glandulas que perderam suz funcio anti-
toxica, Intoxicacic dos tecidos que perderam sua capaci-
dade de reintegracio do protoplasma, por falta dos hor-
monics especificos,

Bem que se compreende que possa haver primeira-
mente uma faze de intoxicagio exogena, por absorcio de
toxicos alimentares ou e foxinas microbianas, que tenham
acgio direfa sohre as glanduias endocrinicas, desequilibrando
sert Titmo, sua sinergia, produzinde destarte secundaria-
mente a intoxicagio endogena, com alteracdes profundas do
metahbolisme, com degeneracdes sistematizadas dos tecidos,
principalmente dos nervos que niio fixam mais o calcio e o
magnesio, com impropriedade de sua atividade vital, com
rotura da integridade organica e com a determinaciio tipica
da sindrome terminal.

G M A



Deste modo verificamos ja para muitas sindromes até
Bem pouco ocultadas no misterio do desconhecido.

De cada glandula isolada j4 se conhece, ja se cuida de
saber os fenomenocs morbidos, sendo todavia ainda comple~
tamente obscuras, bem negras e desconhecidas as sindromes
pluriglandulares, cuja individualisacio ainda escapa de
nossas investigagoes.

Ligar um sintoma a uma deterninada glandula, ja nio
¢ dificil e bem se tem aleangado, mas rennir vm complexo
sintomatico, A um grupo glandnlar, o que nos parece no
beriberi, colsa ¢ custosa, duvidosa, senfio que impossivel
com 0% nossos conhecimentos atuals.

Ja muito sabemos para cada glandula considerada em
s1, isolada no complexo glandular, ao passo que quando
cuidamos dos sistemas nterglandulares, alnda pouco di-
ZEIMOS,

Todavia nestes ultimos tempos a endocrinologia vem:
alvorecendo por modo de esclavecer fatos até pouco enco-
Dertos nas profudezas do desconhecido e sonhados em pesa-
delos de misterios.

Com o conhecimento da especificidade glandular j4 se
vai compreendendo e evidenciando as sindromes determi-
nadas pela perturbagio da fungio de cada glandula.

O desaparecimento da fungio endocrmica do pancreas
anulz o metabolismo dos assucares, aniquila aos tecidos a
capacidade assimiladora dos hidrocarbonados que, acumu-
lades no meio interior, provocam a intoxicacho celular,

A insuficiencia da hipofise ¢ da tireoide produz uma
alteragio profunda no metabolisme das albuminas e das
gorduras, provocande uma auto-intexicacio dos tecidos,
principalmenie do sistema nervosc, cuja s¢ evidencia em
sindromes complexas ¢ especiais.

Sio perturbacdes alarmantes dos fenomenos intimos
da nuirigio, provocadas por disturbios no sistema glan-
dular, arbitro supremo do cguilibrio trofico.

Avizados neste geito, esclarecidos neste quanto, € de
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wer que, nas grandes sindromes neuro-troficas de natureza
desconhecida, devemos sempre guiar as nossas pesquias
para o lado do sistema endocrinico que governa, que preside,
gue dirige a reagio nervesa, o trofismo celular, a vida dos
tecidos. Deve-se entdo procurar mma causa endoerinica
em toda a sindrome nervosa de origem desconhecida e
gbscura” {Laignel Lavastine). _

0 que ndo mais sofre duvidas é que um grande nu-
mero de sindromes nervosas sao diretamente ligadas a per-
turbagdes endoerinicas, ao desvio humoral,

Grande parte da iistopatologia nervosa ¢ hoje depen-
deute da fisiopatologia glandular, como bem {irwa Laignel
Lavastihe, que certificn, e que compreende grande interesse
no conhecimento das relagdes fisiologicas ou patologicas
«las secregdes infernas com o sistema nervoso, cujas relucdes
sdo de causalidade.

1Y% a necessidade de procurar no sisterna endocrinico
a causa de sindromes nervosas de natureza desconhecida,

Todavia indagar do estado funcional das glandulas
«le secrecdo interna, ainda nos custa bem penosa tarefa,
assim pela mesquinhez dos metos de investigagio, como
pela desproporcionalidade entre o disturbic nervoso e a
perturbacio endocrinica,

A mais mnuma causa endocrinica pode provocar per-
turbagdes nervosas claras e acentuadas, A contingencia
Jesional se opfie a necessidade funcional™

Por vezes falta a lesdo e os desequilibrinos funcionals
s80 grandes e perigosos.

“As siudromes endocrinicas podem depender nfo uni-
camente de wma lesdo da glandula correspondente ou de
sen sistema nervoso regulador, mas ainda de wma pertur-
bacdo de uma ou de outra, de origem inficiosa ou toxica™.
{ Laignel-Lavastine),

E assim tudo caminha para a compreensio de que
uma intoxicaciio ou uma infeccdo, agindo sobre determi-
madas glandulas endocrinieas, desequilibrando a harmonia
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de correlacio e desmanchando o ritmo nutritive, possa pro--
vocar sindromes nervosas e troficas, tal por tal e tal sobre:
tal, como pensanios para o beriberi humano.

J& se tem verificado que toxinas reumaticas, tificas,
toberculosas e toxicos allmentares sio de efeitos delete~
rios sobre a tireoide,. provocando disturbios nutritivos e
Nervosns,

Para Pende muitas sindromes trofo-neuroticas até
agora desconhecidas, podem ser rotuladas de sidromes plu-
riglandulares endocrinicas oun endocrino-simpaticas.

Carecem de bem cuidadas estas assertivas, de methor-
mente examinadas estas verdades gue abrem campo de in--
dizivel alcance para a patologia moderna.

Ja se considera que intoxicagles diversas provocam
perturbagdes da tirevide, da bipefise, das pararenais, cuias-
condicionam trofoneurcses, distrofias neurc-musculares,.
miastenias peewde paraliticas, miotonia, eczemas, trofoe-
demas, todas resultando dos desvios endocrinios, de dese-
quilibrio inter-hormonice, Effectivamente sfo noves ho-
risontes que se aclaram, gue se evidenciam, que se mostram:
aos dominios da medicing moderna, estampandoe aos inves-
tigadores estudos de Importancia transcendente.

Pende afirma a responsabilidade do sistema endoceri-
nico, e molestias organicas do sistema nerveso, de origem
toxica, muito semelhantes ao beriberi, bem como polineu-
rites awto-toxicas, a pelagra, molestia admitida como de-
careficia alimentor, e gue revelam perturbucoes serias prinet-
palmente da tireolde, das paratirecides e das pararenais,

Estas verificagdes o expressivas ¢ nos despertam:
grande curiosidade e valiosos esclarecimentos na etiopato-
genia do beriher.

Dade o conhecimento das intimas relages endocrino-
nervosas, dada a frequencia de sindromes pervoesas depen-
dentes de disturhios endocrinicos, dada a semeclhanca dos
sintomas heribericos com os sintomas de insuficiencia de-
varias glandulas, dada a primitividade destes mesmos sin-



tomas no beriberi, conhecendo a raridade dos fenomenos
endocrinicos dependentes de lesdes nervosas, somos fiés
-am acreditar que o beriberi seja uma sindrome endocrinica
pluriglandular, com fenomenos principais para o lado do
sistema nervoso, Assim acreditamos,

Ja assim se acvedita para sindromes diversas e seme-
‘lhantes em sintomatologia com o beriberi,

s edemas dag neurites sio sindromes toxicas de natu-
‘reza simpatica.

As urticarias que frequentements sho encontradas na
ccarencia experimental, sio perturbagfes endocrino-simpa-
ticas de natureza toxico-alimentar, intoxicagdes por he-
teroalbuminas.

A osteomalacia, rotulada por alguns como molestia
-de carencia, no entender de Castelline é uma sindrome en-
docrino-simpatica, dependente principalmente de lesBes gra-
ves da tireoide, de natureza toxica ou inficiosa,

~ Este autor acredita num microbio que agindo por suas
“toxinas, produz uma insuficiencia endocrinica prejudicande
4 metabolismo do calcic.

Bemn assim acreditamos tambem que o heriberi seja
uma sindrome complexa de insuficiendia pluriglandular,
com fenomenos principais para ¢ lado do sistema nervoso
e da nutricio em geral, prejudicada em seus fenomenos
intimos de assimilacio e de desassimilacio.

"Tudo nos leva a assim crer,

Castellino e Peude dizem gue as sindromes de insufi-
«clencia pluriglandular endocrinica apaventam muitas vezes
‘rigorosamente uma molestia originaria do sistema nervoso,
com parestesias, anestesias, tremores, anorexia, astenia, o
que entretanto sio sindromes pluriglandulares endocrinicas,
-podendo ser classificados estes casos entre as molestias
difusas do sistema glaudular endocrinico, com sintomas
.acentuados do simpatico, sintomas secundarios a uma pri-
mitiva alteragio do sistema glandular, e que sdo necessaria-
mente ligados ao desvio dos secretos de algumas glandulas,
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estimulando em medida excessiva ou mmsuficiente o sistema
nervoso referido.

Isto nos vale de acreditar na natureza endocrinica dor
beribert,

F ainda ruais forte nos é este modo de ver com estudos
recentes, feitos nestes ultimos anos, principalmente na
Ttalia, que demonstram evidentemente perturbacdes uer-
vosas motoras ¢ sensitivas, semelhantes as do beriberi, nas:
perturbacies funcionais da tirecide, das paratireoides, do
timo, das pararenais, do pancreas, da hipofise, da pinead,
do plexo coroide, dos testiculos,

Semelhantemente a0 que se encontra 1o beriberi, tam-
bem se ha verificado nas perturbacbes da tireoide, como
apatia, astenia, edemas, anorexia, vomitos, taguicardia,.
emagrecimento pronunciado; graves disturbios troficos, al-
teracio profunda da nutricio dos nervos que degeneram e
dificiimente se regeneram; diminui¢io dos neutrofilos,
anmento dos monouncleares ¢ dos linfocitos, ¢ sempre uny
abaixamento o tono simpatico; perturbagbes da sensibili-
dade. acroparestesias, déres musculares; enfraguecimento-
das fungdes dos orgams de defesa, principalmente o figado
e 03 rins, favorecendo tanto mais a intoxicagdo endogena.

Semelhantemente encontramos sintomas patatireoides.
analogos aos da polinevrite heriberica, tais como formiga~
mentps, edemas, vomitos, diarreia.

Nas insuficiencias pancreaticas encontramos paralisias
transitorias.

Nas grandes sindromes plurigiandniares os autores:
tém verificado perturbagdes motoras, sensitivas, vepeti-
tivas, paralisias periodicas, acroparestesias, anestesias,.
fatos que reforcam em pensar no beriberi como sindrome
endocrinica pluriglandular.

Acreditamos que as glandulas de secrecio  interma
devem de ser perturbadas ainda que apenas funcionalmente,.
em lesbes moleculares, na polineurite tropical.



Nem de outra maneira poderiamos peasar, desde que
o sistéma nervoso vegetative ¢ comprometido,

Neste quanto nio ha refutar.

Se o sistema do grande simpatico funciona em initma
correlaghio com o sistema endoerinico, ndo pode haver lesio
de wm, sem perturbagiio funcional de outro.

Mas o que nos parece é que as perturbagbes sim-
paticas e portanto de todo o sistema visceral, sfo secun-
darlas 4 perturbagic endoerinica, por wmenor que seja,
determinando a sindrome nervosa complexa, por falta
ov insnficiencia dos hormonios que agem junto a0s centros
¢ principalnente aos centros bulbares do simpatico, e que
garantem o excitabilidade ¢ o equilibrio do tono e <o sis-
tema vegetativo,

Assinl nos parece:

Esti verificado o comprometimento das funedes de

- nutriciio, ao passo que o apareihio endoerinico é o avbitro
suprems o trofismo organico.

A regpiraciio, a circulagio, a digestio sio evidente-
mente perturbadas, funcdes que dependem em grande parte
do sistema nervoso vegetativo, que & profundamentie alte-
rado. assim a parte simpatica propriamente dita, como a
parte autonoma. (O beribert se distingue sobretudo pelas
perturba¢hes vicerals do complexo quadro clinico. Depen-
dentes das alteragdes do sistema nervoso vegetativo—sis—
tema autonomo e sistema shmpatico—as perturbagbes vice-.
rais imprimem ao beriberi ¢ carater de distingio que justa-
mente the aponta a maioria dos patologistas (Fraga).

Bem assim tambem ficou comprovado por Armando
Tavares, gque, cm trabalhos valiosos de sua tese nangural,
verificou sempre alteracdes das funcbes simpaticas.

Disto resulta, & nos parece logico, que sendo o sistema
do grande simpatico lesado em suas fungdes, que sendo des-
viado o eduilibrio da vida vegetativa, ¢ havende intima
relaciio entre este sisteina e o sistema endocrinico, por modo-
de vm nflo poder funcionar sem o outro, ¢ de ser conside~



—— 2(1_ —

rado um unico sistema endocrino-simpatico, nZo serd conce-
bivel os disturbios simpaticos sems perturbacfes endacri-
nicas.

Contra este modo de ver nio haverd argamentos,

) que nos parece, todavia, ¢ que ba primeiramente
perturbaghes endecrinicas gue se refletem sobre o grande
sinmpatico ¢ sobre o sistema nervoso da vida de relaciio.

A sintonatologia inmiclal do beriberi se nos afigura mais
higada ao aparetho glandulav, 4s funcbes de secrecio in-
terna, '

Convearn indagar mals bom destas fuagdes, principal-
mente das funches tircoiddas, hipofisarias ¢ pararenais, o
que nio logramos efetivar.

O fato da melhora dos doentes com a mudanga para o
ar do mar nos deixa crer que seia devido ao papel estimula-
dor, excitante, (ue cuse ar exerce sobre a tireiode,

Semelhantermnente nos parcee a acdo da medicacio arse-
nical e iodada, estimuladora das celulas glandulares.

A gelating iodada produz efeitos surpreendentes sobre
o beriberi, efeirto quasi dramatico, como ultimamente foi
verificado aqui no Hospeo S, Jolio de Deus, desenfiltrando
wm individwo em anasarvca, e melhorando os fenomenos
inervosos (uasi por encanto.

Admitimos que seja o fixagio e a utilisacdo do iode
pela tireodde.

Seria de conveniencin tambem ensaiar a opoterapia, o
que por enquanto acreditamos dificil, principalmente pela
impogsibilidade da determinagio da lesiio, se nio que fosse
empregados estratos polivalentes,

Ademais gue Pende apresenia duvidas, enconvenien-
wias, riscos ne emprego dos estratos glandulares.

E ¢ porque nos wfio arriscamos a esta ferapeutica.

E ainda mais nio chegamos a comprovar estas nossas
idéas que todavia defendemos ¢ achamos bem acertadas.

Pretendemos fazer estudos-hispatologicos, sende en-
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tretanto malgradado ¢ nosso intento, tal foi a brevidade
do tempo e a raridade dos obitos. _

De um. unico cadaver conseguimos retirar a tireoide,
a hipofise e as pararenais, que foram estudadas pelo
Dr. Eduards Araujo.

Seguindo uma tecnica perfeita, com fixacho pelo picro-
formol de Boin ¢ coloragio pela hematoxilina ferrica de
Heidenhaim;  hematoxilina — eosinas  glicohemalyme ~—
eosina ; Weigert — A’ — Morel e Basal — Von (Heson,
Dr. Bduardo Araujo nada encoantrou para o lado da
tireoide e da hipofise, encontrando nas pararenais uma
jeve esclerose na porcio cortical. E unada mais.

Nio conseguimos levar adiante os nossos estudos, sem
gue todavia nos sofra o animo em manter as nossas idéas
e vigorar a nossa maveiva de ver.

De uma parte nilo suportamos nada concluir de um
caso isolado, ao paso que Laignei-Lavastine admite grandes
sindromes nervosas de origem endocrinica, sem lesiio veri-
ficavel das glandulas de secre¢ho interna. Nas intoxicacdes
e principalmente nds ntoxicagdes violentas ou pas toxico-
infecedes, provocando desequilibric brusco das correlacfes
mterglandulares, podemos verificar sindromes nervosas
complexas ligadas acs desvios endocrinicos, sem lesdo apa-
rente das glandulas. _

Afiirmamos as nossag idéas e acreditamos que o beri-
beri seja wma sindrome nervosa ligada a um desequilibrio
endocrinico produzido per um toxico alimentar ou por uma
toxina microbiana. ' tudo. (%)

(*y—Iim Junho deste ano Noel Fiessinger verificou num
eas30 de beriberi, uma pararenalite degencrativa, em cortes histo-
logicos,

—Por ocasiio de nossa comunicacio 4 Sociedade Medica dos
tTospitais da Bahia, sobre Beriberi-Sindrome endocrinica, em 26
de Qutubro, tivemos conhecimento de um artigo do Prof., Alfrede
Britto Filho, em 1916, defendendo as mesmas idéas, artige que,
entretanto, ndo teve publicacdo, continnando inedito até agora.
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instituto Oswaldo Cruz

Secgido de anetonta pathologica

Passamos para as nossas columnas 2 impressio qae
receheu um redactor do Correto da Manhd, em recente
vistta ao glorioso Instituto:

»Par especial permissio do Dr. Carlos Chagas, tive-
mos ha poucos dias a feliz opportumidade de visitar o
Institato Oswaldo Cruz, sendo nessa visita acompanhados
pelo e, Leocadio Chaves, seu secretario, que se mostrou
de captivante geantileza, fazendo-nos percorrer todas as
dependencias, de tudo nos fornecendo as mats minuciosas
informagdes.

Num meio como o brasileiro, em gue quasi toda a
actividade intellectual se dissipa em esterilidade e pohiti-
quice, uma obra como a do Insttuto Oswaldo Cruz faz-nos
crer na possibilidade do levantamento de nossas energias
adormecidas. De facto, Oswaldo Cruz. foi, talvez, o maior
obreiro dessa grande cruzada. Fra elle o typo mais com-
pleto de sabio que temos tido. Queremos nos referir 4 idés
moderna do termo, a que se liga a faculdade muito util de
aprofundar conhecimentos, tao contraria as nossas tenden-
cias 4 generalizacio superficial, donde nio podem, via de
régra, emanar proveitos utels e directamente applicaveis &
collectividade,

() notavel scientista brasileiro concentrou todo ¢ seu
nobre esforco na realizacio da colossal obra de Manguinhos,
gue ahi estd, de pé, a desafiar o indifferentismo dos scepti-
cos, como o atyestado vivo da nossa capacidade de produzir,
quando tenhamos a nos impellir o exemplo dum illumz-
nade em acclo. Cabe a Oswaldo e aos seus discipulos &
oloria e ter fundado, entre nés, as verdadeiras bases da
moderna sciencia experimental.

Manguinhos ¢ talvez 2 unica coisa de gue nos possamos
prguthar.
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¥ncontra & medicina ali o seu verdadeiro templo, onde
se exerce 0 legitimo sacerdocio scientifico, despido das in-
juncebes dogmaticas do professorado official, que nem
sempre corresponde as ambigles daguelles que guerem
aprender de verdade. A certeza de que Oswaldo Cruz fol
grande, ¢ que elle fez escola.

Ahi estdo os seus illustres discipulos, entre 0s quaes
avulta, incontestavelmente, a figura attrahente do actual
director da Saude Publica. O Dr. Carlos Chagas é o maior
herdeire das qualidades superiores do mestre. Tem como
elle o mesmo feitio inconfundivel de administrador ¢ sabio,
A evidencia desse facto nos consola, dentre da esphera na-
tural da resignagiio, da. perda nunca assds chorada do
niovel scientista. O Dr. Carlos Chagas nada deixa 1 desejar
nto honroso parallelo com o mestre illustre.

Possue todas as gualidades do sabio moederno ¢ forma,
sem favor, na primeira linha, entre os scientistas mais ne-
taveis de todo o contineste,

A alguns sabios brasileiros j& deviamos descobertas
de valar, entre as quaes a do chamado duplo sopro crural
de Durosier, no decurso das lesdes cardiacas, vsurpada pela
sciencia franceza ao notavel medico brasileiro Costa Alva-.
renga . Ao Dr. Gaspar Vianna, producto da escola de Main-
guinhos, entre outros trabalhos dignos de nota. devemos =
cura da leishmaniose pelo tartaro emetico. Ao Dr. Almeida
Magalhies, expoente maximo da medicina clinica no-
Brasil, estudos interessantissimos sobre o coragio do beri~
berico.

Dentre todas essas descobertas, porém, a que ac nosso
ver mais sobresie é a da molestia de Chagas, endemia que
vive no mais populdso dos nossos FEstados, a destruir ou
inutilizar uma parte consideravel da populacde. Se attentar-
mos na nmneira por gue foram feitos os trabathos de
investigagio, nos vexames de desconforto por que passou
o investigador e, sobretudo, na scentelha interior que the
Muinava o espirito, chegaremos facilmente 4 reconfor-
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tante conclusiio de que o Brasil se pode orgulhar de possuir
um filho capaz de zelar pelas suas tradi¢Bes de saber, e de
fhe assegurar solido future scientifico.

Fan nossa visita ao Instituto tivemos a nossa attengao
voltada especialmente para sew museu anatomico-patholo-
gico, onde o sabio americano Professor Crowell, ha mals
de anno dedica o seu melhor esforco, ao estude das altera-
ghes do coragiio que occorrem na molestia de Chagas, in-
teressando-se pelos outvos orgios, apenas guando mantém
relaciies directas com o coracio e como auxilio na mnter-
pretacio das alteraches. Muitas preparacBes microscopicas
foram feitas de varios coracdes, com o fim de comseguir
todos os estadios do desenvolvimento das lesdes finaes en-
contradas. Foi possivel seguir em todos os estadios as
alteragdes do coracio, desde o estadin agudo até o chronico
tardic ¢ ver o modo de desenvolvimento de um pava outro,

No periodo agudo da doenga, o coragio ¢ nvadido
pelos parasitos, que nelle penetram com o sangue civculante,
mtroduzem-se no interior das fibras musculares e mudam
de formay ahi se multiplicam e determinam alteragies das
fibras que frequentemente provocam a sua destruicio. Hsta
alteracdo nas fibras ¢ provavelmente, em grande parte, de
natureza mecanica, Qutras fibras mostram alteraches de-
generativas, que devem ser devidas a um veneno prove-
niente dos trypancsomos. (3 aspecto, porém, mals cara-
cterigtico das alteracdes do coragho neste estado € consti-
tuido pela enorme reacchio que tem logar nes tecidos, entre
as fibras musculares. Esta reaccio é da mesma natureza da
fue oecorre om outros orgdos nos casos de infeccdo por
trypancsomos de outras especies, mas nunea fof assignalada
no coraciio em condigio differente. Na irypanosomiase
africana, ou molestia do somno, 4 reaccio 4 infecgio ma-
nifesta-se em alguns orgios por alterages da mesma na-
tureza geral, nunca sendo vistas no coracio, nio tende
MESMNO NoS OVros orgaos tao grande extensia cmo na mo-
festia de Chagas.
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A infecgllo por alguns outros protozoarios tende a pro-.
duzir 0 mesmo typo geral de reacgio, mas o grao das aite-
raches e sua distribuigho permitiem differencar as lesdes
causadas pelo Tripancsoma Cruzi. Pode ser levantada a
questio de saber se as alteragBes no covacio sio devidas a
presenca do trypanosomo, ou oceorremy accidentalmente
devicdo a outras causas, no mesmo coracio em que acontece
achar-se presente o trypanosoma,

(s estudos do Professor Crowell vém cabalmente mos-
trando que essas alteragfes sio devidas 4 infecgio pelo
trypanosoma, padendo todos os estadios de desenvolvimenta
ser seguidos em coragdes differentes, sendo que, além disso,
as mesmas altera¢les podem ser produzidas nos coragdes
de outros animaes, resultantes da infeccdo pelo parasite.
Ja o Dr. Rocha Lima bavia dito nflo existir differencas
essenciaecs no modo de se comportar do parasito nos ani-
maes e no homem.

Quanto aos casos chironicos, fol possivel tambem ao
Professor Crowell reconhecer alieraches caracteristicgs.
Fm todos os coracdes cxaminados pelo sahio professor,
foram achadas alteracdes do mesmo caraeter, differindo
unicamente pela sew grio de intensidade,

Consistem estus alteracBes em uma myocardite inter-
sticial de caracter diffuso, com agglomeracies em foco de
Iymphocytos, cellulas mononucleraes, poucas cellulas de
outra natureza, com distribuicic mais diffusa de cellnlas
da mesma natureza entre as fibras musculares em toda a
parte do coragiio. Parasitos podem ser encontrados nas
fibras musculares, mesmo nos casos chronicos, sendo,
porény, em menor numero que nos casos agudos.

soh este ponto devista tem o Professor Crowell uma
observacgiio de muita vala.

Num caso chronico da doenca em um homem de cerca
de 30 amnos, no qgual ¢ Dr. Carlos Chagas havia feito e
diagnostico clinico da trypancsomiase americana, houve
opportunidade de estudar todo o coragio e interessar-se
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pelas alteragdes histologicas encontradas. Apezar do iz-
gnostico clinico nfo ter sido confirmado até entio pelo
enconutro de parasitos, foram sufficientes as alieracbes his-
tologicas para confirmar o diagnostico. Estudando malis
larde outros cortes do mesmo coragio, foram encontrados
parasitos nas fibras musculares.

A importancia clesta observacio é muito grande, fun-
damentando o diagnostico clinico e pathologico, pots neste
caso o diagnostico fol feito chinlcamente pele Dr. Chagas
e pelo Dro Crowell seh o pooto de vista anatomo-patho-
logico, antes de serem encontrados parasitos.

As alteraches encontradas neste, foram tambem viztas
e outros casos estudados, podendo-se estabelecer uma
nova entidade em pathologia cardiaca, e sendo permittids
o diagnostico pathologico da infeccdo pela trypancsoms
Cruzi, com a mesma seguranca que em outraz doencas
com a syphilis e a tuberculosze.”

A BAHIA E A INTERVENGAO FEQERAL

NAo se assustem os pacificos leitores da Guseés
Medica com o titulo destas linhas. Nfo Thes sobresaltarei a
habitual serenidade de espirito, tho necessari A4s preocous
paches scientificas. com a vibracio ruidosa das marchas,
metralhadoras, canhies e aeroplanos da nossa... grande
Guerra.

¥ bem outra a natureza da intervencio, de gue agui
se trata. D, tac somente, a intervencio sanitaria, que, no
momento, nos precccupa. Alids, uma e outra, a militar &
a sanitaria, tém o combate por motivo e por fim. Ambas
luctam, guerream ambas, uma contra o homem, cutra a
favor do homem. Differentes as armag, mas sempre arma-
das, ambas.

F, }4 nfo era sem tampo, Bstames, de facto, em pleno
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regime da prophylaxia anti-amariliica. Velha aspiracio,
esta, sempre insatisfeita e s6 agora conseguida. Nio que
nos hajam faltado, na direcgio estadual dos nossos seryvigos
sanitarios, competencias ¢ vontades em condigdes de con-
stitui-la e manté-la efficazmente, esum, porgue nio ha
tentativa, por mais esforcada e decidida, que resista 4 cla-
morosa insufficiencia de meios com que as administragdes
bahianas tém timbrade em dotar o departimento da nossa
sande publica.

Para cuniprimento de deveres sagrados, como este, a
autonomia dos Estados € lettra morta. Assim tem sido, e
assim é, toda vés que o Estado procura atirar 4s costas
da Unido um encargo oneroso, afim de que sobras lhe nio
faltem para mistéres outros, perticularmente uteis. Quando,
porém, & o caso de desconvir ae Estado a fisealizagho fe-
deral, a tal autonomia tante cresce se ¢ avoluma gue o texto
constitucional perde, de todo, seu sentido verdadeire, por
maneira a tomar o pals este aspecto teratologico das so-
beranias de aldeia.

O Brasil ndo é um pats com 21 Estados, O que ha sio
21 paizes, distribuidos numa vasta regido sul-americana,
que figura 10s mappas com o nome de Brazil.

O acto do governo federal, decretando a intervencio
sanitaria contra a febre amarella, na Bahia, é desses que
se recchem com 2 ansia e a surpreza das coisas que acon-
tecem, até ontem julgadas impossiveis. Temos vivido sem-
pre, no particular, dancando a danga de 5. Guido. Qs go-
vernos estaduaes, gue nunca podem {coitados!) supportar
os pesados encargos de um servico sanitario sério, tambem
nio querem, por se julgarem “diminuidos, pedir, aberia-
mente, soceorto ao governo federal.

Dahi este resultado macabro parz a satde publica
bhahiana, As nossas anctoridades sanitarias cortam sempre
o né das nossas epidemias e endemias com a espada dos
decretos, Eutre nds sio assim os decretos: originaes, ver-



dadeiras especialidades. .. do Fstado, Tanto nomeiam
continucs de separtigiio como extinguem epidemias,

Tudo nos estd a indicar que o typho icteroide vae
soffrer, na Bahia, combate efficiente, porque svstemati-
zado, as suas exaltagdes epidemicas e 4 sua endemicidade
mesma. Combate efficiente, porgue cercado de todas as
garantias e exito. Garantias asscguradas pela profusio
do material, o que; em prophylaxia anti-amarillica, é quase
tado; pela exiensio da campanha prophylactica, que nio
ge Jhmita 4 Bahia, seniio atiinge todos os foces de endemia
no vorte brasileiro, o que a ella imprime wm caracter de
incontestavel seriedade scientifica ; pela. sobretudo, wnifice-
gio dos servicos de defesa sanitaria federal nos Estados,
detesa fnterior das suar cidades ¢ exterior dos seus portos,
tudo soh uma wnica direcgiio, tudo sob uma sd responsa-
hilidade.

Ageresce a fudo isto que a chefia da missfo interven-
tora [mane squitarie ) recalu na pessoa do Prof, Clemen-
tino Fraga, nome que a Babia ja se habituon a respeitar
pelo brilho de. sua competencia, pela formosura de seu
espirito, pela inteireza de scu caracter.

Niao param, ahi, enfretanto, as esperancas da Babia.
Mais amplos sio os propositos do governo da Republica,
que nos promette, sem tardanga, a prophylaxia rural, bene-
ficio inestimaavel que Hstados outros, niais felizes ¢ mais
praticos, j4 lograram alcancar. ‘

A Bahia, neste momento, congratula-se com o Brasit
por ter 4 frente de sua administracio sanitaria quem se
preaccupe com resotver problemas nacionaes de tio alto
relevo,

Bahia, Fevereira de 1920,

Atyvaro pi CARVALITO,



33—

A medicina no Brasil

Na Medicina Contemporanea, vevista scientifica que
se publica em Lisboa, escreveu o Professor Augusto Mon-
jarding, sobre a sua estadia no Rio de Janeiro:

“WUma viagem a0 Rio de Janeiro é sempre interessante,
quer sob o ponto de vista de turismo, quer sob o ponto de
vista medico. Bella cidade, admiravelmente situada, go-
zando de um panorama unico, de passeios ¢ pontos de vista
“surprehendentes, sem necessidades de deslocacBes longas e
incommodas ; cuidando primorosamente das suas avenidas
e ruds principaes, admiravelmente asphaltadas e cuidado-
samente limpas, olhando pela sua hygiene e procurando
progredir. _

A Faculdade de Medicina acaba de se installar no seu
novo edificio, na Praia Vermeiha, ou melhor, numa parte
do seu edificio, wm dos tres corpos de gque se comple o
projecto e, a avaliar pelo que ji4 estd construido e em
funccio, pode affirmar-se que serd tma obra grandiosa.

Neste corpo, em dous pavimentos,” onde provisoria-
mente funcciona a secretaria e mais servigos annexos, qtie
serdo definitivamente collocados no corpo central, estio
installados os laboratorios de histologia, physiologta, phar-
macologia, pathologia geral, hygiene e ainda o ambulatoria
e ¢ ensino da odontologia. Todos estes institutos estio
ampla e perfeitamente montados, dispondo em geral de
uma bella sala de cursos € trabalhos praticos, gahinete do
professor e laboratorio annexo. B’ um edificio moderno,
que honra a cidade do Rio e a Faculdade de Medicina, que
se esforca por se desenvolver e progredir, acompanhando
o wovimento sclentifico moderno. Nem outra cousa seria
de esperar, attendendo 4. pleiade iflustre que a compde,
professores modernos, comprehendendo as necessidades do
engino e perfeitamente secundados pele -espirito brilhante
do seu illustre director, Professor Aloysio de Castro.

Em terreng fronteirico ac edificio da Faculdade pro-
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jecta-se a construccio de um grande hospital escolar, onde
possa ser ministrade o ensino clinico de wma f6rma digna
da Faculdade. Actualmente esse ensino clinico é ministrado
em enfermarias cedidas pela Santa Casa da Misericordia
4 Faculdade; servi¢os acanhados, sem conforto algum, com
uma acccumulacio de doentes muito condemnavel, se nio
fosse indispensavel; por quanto a Santa Casa &, por assim
dizer, o ponto onde convergem todos os doentes da cidade
¢ a lotacho tem de ser necessariamente excedida, dada a
carencia absoluta de hospitaes no Rio de Janeiro.

Existem, é certo, outros locaes de hospitalizagio, como

na irmandade da Penitencia, como na do Carmo, como na
Real Beneficencia Portugueza; mas sao tudo instituicdes
particulares, que apenas admittem os irmdocs ou socios e
digpondo de uma lotagio reduzida.
‘ Como dependencias da Santa Casa da Misericordia
existem asylos varios e outros hospitaes, como o de Santo
Tsidoro, onde se hospitalizam criancas, servicos hem mon-
tados, pertencentes 4 Faculdade, onde tive o ensejo de
ouvir uma interessante ligio de pediatria do meu emtinente
collega e amigo, o distincto Professor Nascimento Gurgel.
Ainda o Hospital da Gamboa, onde visitei o servigo do
Professor Nabuco de Gouvéa, substituto da cadeira  de
gynecologia, cirurgie distincto e habil operador.

Tive ensejo de, na Faculdade de Medicina, assistir a
defesa de theses de tres dos candidatos 4 substituicio da
cadeira de clinica medica e colher a melthor impressio
dessa sessdo, em que professores e candidatos se houveram
com alevantada corvecclio, que ded aquelle torneio todo o
brilho e caracter scientifico,

Os servicos de anatomia muito mal installados estio
ainda no velho edificio da Faculdade, hem como a sua rica
bibliotheca, esperando ambos que o segundo corpe do
edificio novo esteja concluido para se installarem conve-
nientemente.

Dispde ainda a Faculdade de mma maternidade, co-



" .nhecida pela Maternidade das Laranjeiras, installada em
uma casa de antiga morada,que foi adaptada 4s funcgBes
actuaes. Ahi estio installados os servicos de obstetricia e
gynecologia, a cargo dos Professores I. Coelho ¢ A. Bran-
dio. Sio servicos acanhados, inempletos & sem nada que
os recommende, Mas a Faculdade é a primeira a reconhecer
a insufficiencia da installagio e pretende no mesmo local,
onde ‘dispie de terreno espagoso, edificar ahi uma mater-
nidade moderna e confortavel, bem a altura dos seus cre-
ditos e das necessidades do ensino e da cidade.

A Faculade de Medicina procurou por todos os meios
ao seu alcance proporcionar-me todas as attengdes e todas
as consideracbes, gue attingiram ndo s6 a minha pessoa,
mas que tambem foram estensivas 4 Faculdade de Medicina
de Lishoa e de uma maneira geral & medicina portugueza.

Merece uma referencia especial, pela sua installacio,
pelo seu inexcedivel asseio, ordem e conforto, o hospital
dos Lazaros, pertenga da Irmandade da Candelaria, que eu
visitel a convite de um dos seus mordomos, o illustre Portu-
guez Sr. José Constante. B uma obra meritoria que alberga
leproses e aos quaes prodigaliza os melbores cuidados.

Um Brazileiro illustre, amigo incomparavel, profissio-
nal distincto € inteligencia superior, professor substituto de
obstetricia, Dr. Fernandes Magalhies, congregando esfor-
¢os e dedicacies de distinctas damas brasileiras, orientando-
as e dirfigindo-as, conseguio podr a funceionar uma institui-
¢io em extremo symipathica e util a Pro-Matre, que tem ja
wm hospital, ambulaterios, algumas créches, sobretudo
junto ds fabricas, postos de soccorro e espéra dentro em
pouco ter a funccionar o soccorro urgente por meio de car-
ros automoveis. E "tima grande obra que, embora ainda ndo
completa, ja presta refevantes servicos ¢ que uma vez com-
pletamente organizada, serd seguramente uma das melhores
instituicfes do Rio de Janeiro. Foi neste hospital que eu,
3 convite do Professor Magalhiies, tive ensejo de fazer uma
sessdo operatoria, onde todas as attencles me foram dis



pensadas ¢ onde eu tive occasido de apreciar 2 organiza¢do
dos servicos clinicos e de enfermagem, resultantes dos col-
laboradores de clite de que o illustre director da Pré-
Matre se soube rodear. Ahi todos ¢ estimam como um
amigo € um companheiro de trabalho, todos o respeitam
como um Mestre ¢ s0 um Mestre, na verdadeira accepgdo
da palavra, consegue produzir leBes modelares, como a
qite tive a bonra e o prazer de lhe ouvir.

Tive ensejo de fazer wma conferencia na Sociedade de
Medicina e Cirurgia, installada em edificio proprie,
ainda ndo completamente terminado, mantendo ja o numereo
de installagBies sufficiente para.as suas reunibes.

A sala das sessdes ¢ espacosa, sem lnxos, ma com todo
o conforto e ahi assisti a sessBes interessantes, versando
principalmente sobre o saneamento rural, que preoccups,
com bem fundados motivos, a elasse medica do Brasil
E’ actualmente seu presidente o Professor Fernando Ma-
galhdes. Nesta socledade as discussBes sdo ds vezes quentes,
enthusiastas, o que estd em harmonia com o temperamento
fogoso da mecidade medica, que a frequenta, o contrastar
com a placidez, em regra, das sesses da Academia Nacio-
nal de Medicina, onde as discussGes ndo tém em geral o
enthnsiasma vibrante dos mogos e € substituido pela ponde-
racgio da idade e situacdo official dos seus membros. O que
nao guer dizer que algwimas vezes eu nilo tivesse assistido
a sessdes enthusiasticas, calorosas, mas sempre cheias de
correcgdo. B sen preidente o illustre homem de sciencia
Professor Miguel Couto,

Merece especinlissima referencia, nestes desalinhava:
dos apontamentos, a valicsa ¢ magnifica installacio do
“Institutc Oswaldo Cruz”, commumente conbecido pelo
“Instituto de Manguinhos”. Nessa tasa, onde se trabalbha
ainda ‘sob a sabia inspiragio do sen fundador, uma das
mairoes glorias medicas do Brasil, ha installacBes valiosas,
gabinete de trabalho, musen riguissimo, bibltotheca admira-
vel, onde os livros estdo a coberto das poeiras e do ataque
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dos insectos que os possam destruir ; mas o que sobremodo
impressiona € o respeito por Oswaldo Cruz. O seu gabinete
de trabalho estd intacto, 2 sua mesa esti como elle a deixou;
os papeis como elle os collocou, ¢ numa vitrine 15 estd a sua
farda de academico & a sua blusa brancaa ulfima de que
elle se servio. Esta dependencia do Instituto, a que primeiro
" se mostra ao visitante, sensibiliza pela homenagem ¢ pela
uncgio com que- o actual director, o illustre Carlos Chagas,
‘nol-a mostra, cheio de respeito e de veneragio pelo Mestre.
B’ uma installagio 4 altura do Rio dé Janeiro, onde se
trabalba ¢ onde se faz sciencia.”

AR S T 1 e i

CARTA NOSOGRAPHICA DO BRASIL

O Dr. Theophlo de Almeida, socio effectivo da Socie-
‘dade de Medicina e Cirurgia do Rio de Janeiro, em uma das
suas ultimas sessdes do anno findo, apresentou a proposta
da organizagio da “Carta Nosographica do Brasil”, obra
de grande alcance para o saneamento do paiz e gue deveta
ser apresentada pela commemoracio do centenario da nossa
independencia.

" Nio podemos deixar -de louvar a felicissima idéa
daquelle nosso illusire collega.

A sua proposta da feliz opportunidade & classe medn,a
de prestar mais wm servigo ac Brasil, mostrando as ende-
mias e-epidemias que o affligems, demarcando-lhes os
dotninios, o gue facilitard enormemente a :,vstematlzagao
da campanha saneadora. :

Ao lado deste objectivo principal, a carta encerrard
ainda estudos sobre climatologia e hygiene; sobre jazidas
de mineraes de uso applicavel 4 medicina ; sobre as nossas
fontes de aguas mineraes e thernmes; sobre productos da
nossa flora medicinal. Fard tambem parte coraponente da
obra um fexto que permitta maiores explanacBes sobre os
asstmptos registados na Carta. Ainda o texto informari
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sobre a nossa demographia sanitaria; publicara estatisticas
da nossa mortalidade e natalidade; fari esindos sobre as
NOSS4S Yacas.

Encerrariio o programma referencias 4 nossa Jegisla-
cio de hygiene e saude publica, ao ensino medico-pharma-
centico, & industria de preparados e drogas medicinaes, aos
nossos institutos medico-scientificos, aos nossos hospitae
¢ sanatorios, 4s associacBes de medicina e cirurgia e
¢ anatorios, 4s associaches de medicina ¢ cirurgia e 4
nossa imprensa medica,

Esth a frente desse patriotico teniame, como presi-
dente da commissio nomeada para a sua execugao, ©
Prof. Fernando Magalhies, cuja competencia e cujo amor
ao trabatho nfo se faz mister exaltar. . )

Iniciade assim, sob patrocinio tio alvicareiro, confor-
ta-nos a esperanca de vér o projecto de agora transformado
em vealidade, quando fdr do centepario da nossa inde-
pendencia.

E a Gasete Medica de Bahis, fazendo-se porta-voz da
resolucio tomada pela Cociedade de Medicina e Cirurgia
do Rio de Janeiro, appella para a classe medica bahiana, no
sentido da ssua collaboracio ma “Carta Nosographica do
Brasil”.
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