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N Conblﬁsoes da Zzg:do z'niiﬁ.qﬂrdl do 'bm'so da 32
Cadezm de Clinica Medica na Pczculdade de

Medzcma da. Bahia, em 5 de. Abrilde 1919. (*) :
Pelo Prof. ]vo A G FROES -

Quod h(:nestum sif, 1& aolum hﬂnum est.
N (‘KJF‘RO

1 _
‘Medico, cmﬁe(‘e‘ te a ti propri’o-'lembm-ée de que
,és homém e ¢ errar ¢ humano; procede "para.com
" teus.collegas leal e honestamente, tal'como deseja-"

tias procedessem elles para comtlo'o—Alter? ne fa-» -
czas quod i@bzas ﬁerz HORVIS, : =

%) Motlvou s -esco! ha deste velh(} assumpto para; hgﬁe'
xuaugural uma deacabellada discussdoentre medicos; em 1918,
na Bahra, e que honve permuta de. amﬂbzhdades do, seguinte
]aez “Apedeuta., veudllhao, calummadm paspaihﬁo biitre,

: nd:ota, -cego, zebra, chato ﬂlbustelro mentzrow, trapaceiro,
. zaranzid, - clinigo troca—tmtasv zmpmgldor mor de patranhas, i

- medicdo: de magu & mona, - que- inerecé o lombo vapulade -

pelo chicote da’ ap.mao publies; medico trampolmelm rebu-
. talho da ulame, nltra-sabic em. parvomes, a mentira; andou .

’ de‘ Iy (;0 com. a deqfagatez ea 1gn0rancxa para; eH('ObI‘ll" um
e erro; para esmagar-lhe a fucinheira cqmo ‘se faz aos caes

ﬁra:gﬂelros, remorda‘se, zurre; ladre, ‘ete., etc :

-
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Mantérm comteus confrades relagdes moraes, frater-
taes escientificas. Associedades medicas econcorrem
para o progresso da sciencia produzindo emulacgio
entre 0s consocios e revigoram, pelo melhar conheci-
mento mutuo, os ¢los da confraternidade profissio-
nal,

i1

Eleva bem aito a dignidade da profissdo medica,
cultuando como tua propria a dignidade de teus
. collegas’

O clinico precisa ter, além da sciencia e da expe-
riencia que lhe permittem verbem e melhor praticar,
inexgotavel'pacimciu para ouvir e calar e exculpar
(maxime tractando-se de indigentes ou de ignoran-
tes) ¢ consciencia vigilante no decidir, impor e agir
consoanie o bom senso e a ethica profissional. Scies.
cia, experiencia, paciencia e consciencia.

‘Da aos clientes o exemplo do que pregas, cultivan-
- do a hygiene e fugindo dos mdos habitos, tendo
“vida modesta, gostos simples e habitos regulares™,
de accordo com o conselho de Max Smion,

Sé atfencioso e discreto, (fechando bem a boeca
e abrindo amplamente os olhos os e ouvidos); sé
prudente, tolerante, devotado, probo e corajoso.

Evita o scepticismo medico, tio funesto quanto
o optimismo; nem philoneista nem misoneista,

Nio discutas questes medicas a nio ser naim-
prensa prolissional ¢ revelate sempre modesto,
cortez, sincero e verdadeite,
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‘Nao sejas facil em dar "attestados 'gracidsos; é
critme preyvisto nos. codigos penaes o attestado
falso, j& ndo encarando G trevoso do %ado morai
do pmbioma :

Repelle os correctores e atravessadores de clien-
tela, 08 contractos de consultas pseudo-gratuitas em
pharmacia evita a polypharmacia, e 0s remedms e
‘meios outros therape‘ut:cos secretos.: -

-NA&o - o pratiques punca, nem concorras para a
a provocacdo do aborie eriminoso

7

- Respeita o pudor de teus clientes e trataado-se da.
mulher, ‘lembra-te como o aconselhava TROUSSEAU
“de tua mée'ou de tua fitha e de que jamais' 0
exame medico deve fer as apparenud, de uma cu-
ripsidade Censmavei” ' :

v

Cultia o segredo” medico nos meldes hyppocra_-\
ticos— Nec visa, me aitdita nec infellecta. Salve
0s casos previstos em lei pata evitar mal maior,

“como a-diflusdo. de epidemias. Assim procedendo
ixcaras cohierente com a promessa solenme que fie
zeste ao seres armado  cavalheiro dessa cruzada
do bem, que €2 medicinal ) .
Ego... [)mmziz‘a me in exercenda medendi arte, .
Jidelem sempre exhibiturum honestatis, charita-
tis, scientieque preceptis. Laris ingressus, ocult |
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mei tanguam ceci evunt inutumque os ad comn-
mussa Secreta vite Servanda, quod pro munerve
honoris pracipua habebo, nunguom etiam disci-
plina medica ad mores corvompendos, fovendave
crimina ular. '

v
Nao facas nunca experiencias in antma nobili,

salvo em ti proprio—Experimenium pemculasum
Primum non nocére, :

VI g

Nio le comprometias a fazer visitas medieas a
doentes sob os cuidados de outro clinice, d nio
.ser em conlerencia regular ou em casos de urgen-
cia, devendo. nesta hypothese, scientificar-se do
occorrido o medino assistente,

- Evita quanto possivel as visitas particulares—
visitas de amigo-- aos clientes de outros medicos
e, quando as facas, ndo deves dar opinido contra-
ria ao trafamento seguido, livre entretantdo, e
a respeito confabular particularmente com o colle-
‘ga assistente, si assim julgares util ao eunfermo.

’ ' ' VI

E campo newtro’ o consuitorlo medice ¢ ahi fem
o clinico 0 dever de attender a todos os doentes
que o procurem; dard, porém, sciencia do occorri-
do #n medico assistente do- eafermo 4 primeira
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-opportumdade e 40 :doente exphcara sem rebucos
‘a necess&dade do cumprimento desse dever, acon
selhando-o a tambem ‘proceder: com a mesma’ leal-
dade. para com v seu medico habitual. :

© VI

- a) As conlerencias miédicas sdo dé grande .utit-
lidade aos doentes, e. aos clinicos tambhem quando
presididas - pela dignidader profissional e pelo inte-
'IGSSe de fazer bem ao enfermo. Sac de rigor a ur-
banidade iraternal, a pontualidade & hora conven- -
cionada e a probidade scientifica nas'informacges,
nas reflexdes e na dlscussao o combate de op1-"
nices adversds. :

by Apos o exame detido do doentr‘ reumr se-
‘hao os medicos em sala reservada pdra dlS(,l]tlI’
em tom calino e accordar sobre o tratimento effi-
caz, fonge da vista e dos ouvidos dos letgos, €
guardando rigorosoe s&gt!io das dls,smlenmas havh
das-ou - vericidas. : e

“¢)‘Firmando o accordo diagnostico e therapeuti-.
co, ¢ ao mednco assisfente gue compete receifar € ‘-
dar parte a familia do enfermo do rotéiro a seguu‘ '

d) O fagto de’ deverem ommr pnmesro 08 me-
dicos ‘mais now}s——fn mgduzs conmltatwmbm
mmores pmmo pro mow sententiam dzcuntﬁ.
niao tmphca SUDGI‘IOl’Iddde dos mais antwoe mas
"dever’ de urbanidade proﬁssuonal que devé ser
correspondxdo por estes peto devido acatamento 4s
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npinides emittidas; ainda guando desacertadas ou
suscepfivels de discussao.

¢} O medico confereate ndo tem, por esse facto,
superioridade scientilica sobre o assistente, mas -
a grande vantagem-—toda occasional— de chegar
em momento azado, quando comeca de murchar a
f1or da conlianca nos, recursos therapeuticos do
medmo habitual; supemorldade illusoria, mas que
se impde aos olhos dos leigos, inaptos a compre-
henderem que o conferente encoptra-ja feito, ou
quasi a completar-se, todo o labor clinico, € pode
assim vér claro em guadros morbidos mais ou me-
nos completos, ou ifrequentemente em via de re-
gressdo a restitutio cd infegrum, o que the gran-
geia ainda louros triumphaes, por isso que, em
taes cases, o raciocinio commum se faz pelo post
hoc ergo propter hoc.

/) Nunca deve ser esquecido o principio basme
de que conferencias medicas so com medico se
fazem e, ainda assim, s6 com os clinicos convida-
dos especialmente paca tal fiy, —Newo cum em-
piricis medica concilia ineal. Nimo nisi legitr-
me vecatus wgras invirat,

g} Se ha desaccordo radical, apos a conferen-

cia —ars longa, judicium dificile—¢ ao medico
~ assistente que compete dizel-o 4 familia do enfer-
mo, a0 tempo em que lhe restitue a liberdade de.
escother puire clinico para dirigit o tratamento
d'ahi avante, dés que & seu dever fazer bem e nun-

»
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ca permittit que. a0 doente se lhe faqa damna
—Primunt non nocéve.

#) Aos medicos conferentes ndo sera ticito agcei-
tar nessa hypothese anova direccio de tratamen-
to, para .;zfastar qualguer Vislumbre de indigna
susperta.. ’ :

X

Evifa o charlatanismo --&ssa lepra moral da me-
_dicina pratica, peccado original da medicing d’an-
‘tanho, vergonha e opprobrio da clinica actual—que
_ urge extirpade da medicina de amanhd, |

A concurrencia medica deve de fazér-se pelo
“talento, pelo trabalhe, pelo estudo e pela observa-

¢do: nunca por meio da mentira, do embuste, da
intriga ou da invela. Invidia mea’zwmm pessi-
wma, |4 o dizia HIPPOCRATES

Que o clinico” annuncie a sua especmhdade sens -
ditulos prohsqmnaes, dia, hora e logar das consultas,
" sua residencia € ‘pumero do respectivo te{ephomo'_
ps clientes ndo precisam de saber mais nem elle
de algo mais dizer, ‘ ot '

X

Si a0 medico incumbe o dever humanitario de, na
medida do possivel, a todos soccorrer que de seus
servicos necessitem; si o direito the € recusado de
sbandonar os doeates pobres, os incaraveis ¢ 6s
contagiosos, ‘mas the impde o dever que os-console

*



e {hes mitigue o sofirimento (*); si lhe cumpre repellir
08 ouropeis do oslerismo on euthanasia, a insur-
-gir-se conira a convicgio de honra de todo medico
digno € que-immortalisou a DEGENETTES “ Mon devoir
G moi ¢’est delconser ver” -nessamemoravel resposta
as supplicas de um general de NaroLsAo BoNAPARTE
para que suavisasse com narcoticos, apressando-a,
a morte dos soldados do grande exercito ata® dos
de peste em Jalfa; si, sem dever ser temerartio, urge
gue affronte as guerras, as endemias e epidemias,
sacrificando a propria vida, o conforto da familfa,
o futuro dos {ilhos .. . certo que-tambem lhe assiste
o j0s & remunera¢do de seu labor profissional uma
rm*ompé_usa equitativa e em propor¢cdo com o es-
forco dispendido e ¢ bem estar material do cliente,
porque si ndo tem que ser zarpagdo nem onzenario,
por isso se nio deve propositadamente translormar
em caleeta ou servo mendicante, sabendo que lhe
pesam sobre os hombros necessidades onerosas,:
individuaes on defamilia e ainda imposicoes urgentes
da tdo nobre quanto ardua prolissdo que exerce.
Dignos de meditados s@io a esse proposito os
versos a seguir e com que se remata esta despre-
tenciosa syvnopse, em que recordada a vetusta es.
cola de Salerno as tres phases.do mourejar do
clinico' em face de cada doente--amjo quando lhe
solicitam os servicos medicos, Sewri-deus si vae
triumphando dos malificios da doenca, demonie

L Pieinum opus est sedave dolorem.
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'execravel quando requis;ta a paga de honorarios
que lhe sio devidos: ' ' '
= Tres medtcus faczes “ha- :
bet: - Unam, . quando rogatur- S
. Angelicam. Max est cum yu-
- wat ipse Deus. _ o
‘Post ubi curalo. posczt sua g
- preemia morbo, '
-_Horrzdus apparet terri--
inlzsgue Satan

Garenma ahmel ‘[ar e benberl

Pelo Prof. Dr. CLEMENTINO Eraca
(Camlusao} -

Nova turma tenros, dctualmente em observar,ao
composta de correcionaes, a0s quae -foi promett:-
da, ‘como - compensacdo, a liberdade, ao cabo .da’
experlenc:a Sao tambem- em numero de nove e .
estao submett: dos 4 alimentacio esteuhsada sob
severa hcahsacao Sao passades 43 dias sem que
08 phenomenos nervosos tenham apparecndo

CONCLUSOLS
_ I
A etlologia alimentat do beriberi tem atravessado :

: _'-dwersas phases: intoxicagio, infecgo; toxinlecgao, '
“deficiencia. ou carencia. alimentar.

]
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Suspeitada por WERNICH em 1878, affirmada por
VAN LERNT em 1880, Tagakl em 1885, Van DiEReN
em 1888, a etiogenia alimentar do beriberi teve
sen mais amplo descortino com EukaMan em 1889,
recebendo desde entdo‘a contribui¢io de copiosos
trabalhos, entre os quaes os de Brappon, GRINS,
WEDDER, VORDERMAN, SCHAUMANN, FLETCHER, STRONG
e CrowrLl, Frasgr e Stantoy, Aron, Nocur, S
psoN, EDE - Suzuki, ScHiMAMURA e ODAKE, FoNcK,
Mooge, WiLLiaus, Mc. CoLLum e KENNEDY, PoL, Re-
‘NAUT, MICHEL, WEILL ¢ MoURIQUAD, ALLE\: WALCOTT,
ARLINDO DE- ASSIS, etc.

1l

Principalmente o arroz, que ¢ a base da alimen-
{u¢do ein vastas regides preferidas pelo beriberi,
tem sido responsabilisado comeo factor exclusivo
ou preponderante na producgfio da molestia.

AY

Sé o arroz decorticado é considerado nocivo, en-
contrando-se no pericarpo do fructo as substan-
cias uteis, sendo indispensaveis as trocas nutritivas.

\T
Das variedades de arroz .o completo. ou encas

“cado, paddy, e o arroz vermelho, pyrawa; ncom-
pletamente decorticado, - cured rice, de  BRADDON
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- ou parboiled rice de FRASER e 8TANTON, sdo 0s mais

propnos para a alimentacdo: impropric é o arroz
branco, trabalhado. pela“ mdustrw mered vice
de’ Braopon, ou wkzte vice, de outros- auctores.
inglezes. ©. o b

i

A intexicagio. rzllmentar [)I‘OdllZldd peio arroz
decortlcado teve em BRADDO\T seu mais- saliente
defensor em notavels trabaihos que rematqram_
na segumte conclusao o benben é uma myelo-'.

' neuropathld amyet:ophlca produmda por um- vene-
_ no segregado por um pdl’d‘}lt() pecuhar a0 arroz.,

V} L

Foram as celebres expe'tiéﬂciasde’ EikMAN so0-
‘bre a polyneuritis galimamm que. deram . base
expertmenta! a etiologla alimentar do bPI‘IbFI‘!

VI

Nao tardou que outros obse;vaduus 1epetlssem
‘08 ensaios experimentaes do prOTESsor hollandexz,
‘entre - 08 - guaes FRASER €. Stavton StTRONG € CRO-
WELL,  VORDERMAN, ndo SO em aves, como no ho-
‘men, na Mataya, em Manilha e em Java, em esta-
beiemmentas collectivos, onde obtweram manifes-
| tagées- polynevntmds em. md1v1du0s a longo prasol
submettldob a alimentacdo, exclusiva,
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X

Nem todos os chservadotes acreditath na mntluess
cia toxica -do arroZ noCiva SiM 0 creem Owiros,
mas por deficiencia, isto ¢, diminuindo no seu valot
nutritive pela operacido da moagem.

X
ScuauMarN, NocHr, Mosxowskr, Smwrsoyn, EbIE,
Fraser ¢ Stanton, THEZE, AnoN, pensam na defi-

ciencia do phosphoro subtraido com as camadas
exterigres do grao de arroz.

X1

Os trabalhos de Fonck fizeram conhecida uma
substancia, nio phosphorada, de buse pyrimidica,
indispensavel & nutricdo (vitamina) existente no pe
ricarpie do arroz,

Xt

Ouivas substancias de virindes cnraiivas sobie
a polynenritis gallinarum, e de composicio ana-
loga, foram isoladas por Suzukl, SCHIMAMURA & ODAKE

- (ovizaninal, por Por (acido X) por Mc. Coliom e
- KENNEDY (decessory ou substancias accessorius).

X1

A descoberta das substancias activas, indis-
pensaveis ao metabolismo, isoladas de alguns-ali
mentos, (oMo cereaes, Jeite, eic., jornecen base &



“constitiicdo dos grupo da molestia - por deficiencia
""(défécz’é%c’jﬁ deseases—Funck), ou molestias por ca-
“rencia (maladies par carénce—WEILL, Hucoukncg
e MoOURIQUAND), entre quaes se contam a polineun-
ritis gallinarim, o’beriberi, o escorbuto, a pellagra.

. XV
A catencia aliment Lar, 'rec'usaindo a0 orgams.mo.
a-substancia mdlspensavel a cujo extranho poder
- metabolico se deve a nutricdo normal, produz de- 3
terminados estados morbidos explicaveis pela sub-
tracgdo de partes constitoinies do-. afirrichto, oly
peh esterlhsa(,ao da substanc;a comp}eta '

XV

Experiencias bem conduzidus, de Micaer, WEILL
¢ Mouriquaxp com cereaes decorticados ‘ou’ este-
rilisados produziram a polyneuritis - gallinarum -
ou escorbuto conforme o animalou o alimento em-
“pregado, sendo tanto mais percoces os accidentes,
quanto mais demorada a esterilisacio.

XV

No Brazil foram realizadas experiencias visando
reproduzir os accidentes nervoscs da carencia ali-
‘meatar por ALLEN WaLcoTt, em Porto Ve ho, Ma-
deira, e ARLINDO bk Assls; scib minhas vistas e
orientu¢io, na Bahin. Os ensuios . experimesntaes
- de Assis foram leitos com alguns cereaes, ja ex- <
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perimentados antefiormente, e por dous outros
ainda ndo empregados; o feijdo (phaseolus vul-
garis) e afarinha de mandioca (manihot utilissima).

XVl

Taes experiencias tiveram pleno exito em relacio
4 polyneurite aviaria, condicionada a so6 deter-
minante alimentar, experimentalmente ensajada.

XVII

Desejando . apurar a semelhanca da polyneuritis
gallinarum com o beriberi bumano, procedi a en-
".saios experimentaes com arroz decorticade, decor-
ticado e esteril, e feijdo esteril da Penitencirria do
Estado, os quaes no fim de 36 dias para alguns
individuos e 38 para outros, nenham phenomeno
nervoso, na eschera dos nervos periphericos, dei-
xaram  verificar,

XIX
Utilizei de preferencia a alimenfacdo esterilisada

a vVer se conseguia a Super-carencid e, portanto,
a precocidade dos accidentes nervosos respectivos.

XX

Tendo sido negativas as experiencias no prr-
meiro  grupo, composto de nove sentenciados da
Penitenciaria do Esfado, tentei novas experiencias,
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num segundo grupo de correccionaes, 0$ quaes;
“estio no 430 dia da observacao. -

XXI

v

Os ensaios experimentaes de ARLINDO DE A3sIS .
-e os meus, na Pinitenciaria do Fstado, tornam fla-
grante a differenca entre polyneumtzs gallinarum
e o beriberi humano.

: XX

A doenca aviatia, que se dlbt&ﬂCld da molest:a
humana no complexo clinico (principalmente nos
phenomenos cerebellares), perde egualmente o nexo
etiologico, mvahdando a _generahzagao a espcme
humaia. :

- XX

~ Donde: polynenritis gallinarum de EgMAN é
molestia aviaria, devida a carencia alimentar.
XX1v

A carencia’ alimentar age apenas como causa
predlsponente de berlberl humano.

OBSERVACOES

I———Senteno@don 292, J. S.negro, com 16 annos
de edade, Brazileiro, natural dl Bahm solteira,.
Iavrador _

Amnentagao —23-28 Junho 300 .grs dxaria% de
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de arroz e leijao esteril a 110 durante uma hora,—
29 Junho--6 Julho: 300 grs. diarias de arroz e
feijao esteril a 110 durante 3 horas.—7-28 Julho:
300 grs. diarias de arroz e leijao esteril a 120 du-
rante 3 horas, o arroz, e 6 horas, o ieijdo.
Comeco da experiencia: 23 de Junho de 1918;

* fim, 28 de Julho de 1918; duracdo, 36 dias.

Peso:—Junho 23, 32 kilos; Junho 29, 51,5 k.
Julho 6, 51 k. Jutho 13, 531 k; Julho 28, 50 k.

Diagrio clinico: Ao comecar a experiencia nada
de ancrmal foi encontrado para o lado dos appa-
relhos circulatorio, respiratorio, digestivo e systema
nervoso. Os reflexos tendinosos - eram normaes.
Em 13 de Julho, nauseas, vomitos, Iraqueza geral.
Em 28 de Julho apresenia reilexos normaes, sen-
sibilidade normal. Nunca houve edemas, nem per-
turbacde da marcha,

ML —Sentenciado n. 149, G. 8., pardo, com 34
annos_de edade, Brazileiro, natural da Bahia ca-
sado, lavrador. _
- Aliwmentagdo—23-28 Junho: 300 grs. diarias de
arroz e feijao esteril a 110 durante 1 hora.~-29 Junho—
6 Julho: 300 grs. diarias de wrroz e feijio esteril a
i10 duraate 3 horas.—7-28 Julho: 300 .grs. diarias
de arroz e feijao esterila 120 3 horas para o arroz
e 6 horas para o feijao. '

Comego da experiencia: 23 de Jonho de 1918 _
fim, 28 de Julho dé 1918; duracao, 36 dias. '

- Peso.— Junho 23, 64 kilos; Junho 29, 64,5 k;
Julho 6,63 k.; Julhe 13, 62,3 k.; Julho 28, 62 k.,
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_ Diario, clinico: Ao comecét a experiencia nada
_hav;a de anosrmal para o lado dos. apparelhos Cir-
*. culatorio, d;geqhvo e systema nervoso. Os reﬂems'"
tendinosos eram normaes.. Em 4 de }u}ho nap-
. petencia; de entao por deante phenomenoﬁ dyspe- -
. plicos.” Sensnb;hddde “sempre normal. Nunca apre:
septon edemas, nem perwrhacao da marcha, ..

111.—Sentenciado n. 261, P. P S, preto com 18
annos de edade, Bramlearo natumi da. B’Ihla sel '
telm, !avrador ' _

Alzmentagdo.-«—zg-ZB ]unho QOO grs didl‘iaS de
arroz e leijda. esteril a 110 durante 1 hora. -99 Ju-
nho-6 Jutho: 300 .grs. diarias de arroz e fei;an'

 esteril.« 110 durante: 3 horas. ~—? 98 ]u!ho 300 grs

diarias de arroz e ieuao eeteril a !90 dumnte 3
horas para o, arroz e 6 horas para 0 ienan
Comeco da experiencia:. 23 de junho a8 1918 '
- fim, 28 de Julho de 1918; duracdo 36 Has.
Pesov—Janho 23, 38 les; junho 29 575 )&
'_}ulho 6, 56,5 k.; Juiho 13, 57 k; Iuiho 28, 36 k.
Dzamo clinico:. Qrgams e apparelhos normaes N
1o comero da. experieacia. Em. 9 de juiho I dpr(’* '
‘sentava intoleraocia pelo ahmento dia a dia cres- '
cente, ate a recusa. peremptorm dd “alimentacio.
Até o fim da obaervacao nenhum phenomeno ner-
VoS0 na esphera da SenSibmdade ru da mot\hddde
V. —Seatenciado n. SZD A, C S branco, 35
' annos de. edade, Brazaie;m naturat dd Bahm soi
teiro, lavmdor -
Ahmentagag -_03 o8 Junho 230 grs dxanas de



feijao. esteril u 110 durante 1 hora; 29 Junho—6
Julho: 250 grs. diarias de feijio esieril a 110 du-
rante 3 horas; 7-28 Julho: 230 grs. diarias de feijdo
esteril a 120 durante 6 horas; - "

Comego da experiencia: 23 de Junho de 1918;
fim, 28 de Jutho de 1918 duracio 36 dias.

Peso:~-Junho 23, 59 kilos; Junho 29, 59,5 k.; fulho
6, 58 k.; Julho 13, 57 k; Julho 28, 57 k.

Diario clinico: Ao comecar a experiencia- o
~exame objectivo dos appatelhos cireulatorio, res-
piratorio, -digestivo e systema nervoso, nada re-
velou de anormal. Em 15 de julho comegou ma-
nifestando intolerancia pelo alimento, intolerancia
que se tornou absoluta, pelo que foi encerrada a
experiencia em 28 de Julho Sem perturbacdes da
sensibilidade, nem da motilidade, nem edemas.

V.—Sentenciado n, 327. S. R. O pdrd-o com 38
aunos de edade, Brazileiro, patural da ‘Bahia, sol
teiro, lavrador.

Alimentagio. -23-28 junho: 25Qgrs. diarias de fei
jao esteril a 110 durante 1 horas 20 de Junho—6 Julho:
250 grs. diarias de feijdo esteril a 110 dutante 3
horas; 7-28 julho: 250 grs. dldlldS de feijao esteril
a 120 durante 6 horas,

Comeco du expe; lencid: 23 Jde Junho de 1918,
fim, 28 de Julho de 1918; duracao, 36 dias.

Peso:—]Junho 23, 57 kilos; Junho 29, 57,5 k.; Julho
6, 36,5 ka Julho 13, 37 k.; Julho 28, 57 k.

Diario clinico.: Ao comegar a experiencia nada
Wavia de anormal para o lado dos apparelhos cir-
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culatorm respiratorm dlgEStIVO e systema nervoso::
Os reﬂexos tendinosos eram: normaes: Em:--2 de
Julhio comecou_d se’queixar de’ 1ntensa.cephal_éa.
Nesta: mesma- data apresentolt’ pequeno exaggero -
do reflexo rotuliano, assim continuando até o en-
cerramento da experiencia. Em 15 de Julho ja- séntia
_intdlerancin- peto’ alimento, que se foi pronunciando
dia a dia, Em:28 de-Julho, ultimo dia de obser--
vagdo, ainda’ apresentava ‘peguenc exaggero do re-
- flexo, Imas sempre integra a’ sensibilidade;, sem”
edemas ‘& sém petturbacoes da marcha, -
VI.=Sentenciado n. 308, J. €. 0., pardo, com37-.
ainos de édade, Brazdearo natura! da BJhla cas
sado, operario.
Ahmmztacao “81 del ]unhe-—‘)B de Jul ho 5()
grs ‘diarias ‘de’ arroz -branco pilado, com mzm '
" Comero da experienciaz 21 de Junho -de - 1918~
" Hm; 28 de Julho de t918; duracio, 38 dias+
~ Pesor=Junho 92,59 kEiOS, Junho 29, 60 k., Julke -
- 6:7°38;5 k. Julho 13 60-%k.; Julho 28, 60 k. '
Diario clinico: ‘Nada ‘de anormal foi obsetvado’
para o lado dds dpparelhos circulatorio, respiratorio,
e Systemia nervoso, a0 comecat a experienciaiOs
reilexos tendinosos - sdo normaes. Para o lado do
apparelho digestivo, apresenta constipagdo habitual,
A9 de julho os reflexos tendinosos: se tornaram
mais vivds, jiériianecendo  assim atéo fim. A sen-
sibilidade ¢ normal Nunca houve f‘demas ‘nem
perturbagao da ‘marcha. o SR
* VIL-tSentenciado n. 288. R. G S... bmnco com
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36 anuos de edade, Brazileiro, natural de Per
nambuco, casado, vaqueiro. .

Alimentacdo:—21 Junho—28 de. julho 250 ars.,
diarias de arroz branco pilado, commum.

Comeco da experiencia: 21 de Junho de 1918
fim, 28 dé Julho de 1918; daragéo, 38 dias. .

Peso-f—ajunho 22, 85 kilos; Junho 29, 87,5 ki
Julho 6, 83,5 k. Juiho 15, 85 k.; Julho 28, 86 k.

Ihario clmzco. Ao comecar a experiencia nada
apresentava de -anormal para o lado dos apparelhos:
circulatorio, respiratorio, digesiivo e systema ner-
vosn. O reflexo rotuliano era ligeiramente dimi-
nuido e deste modo se manteve durante todo. o
tempo da experiencia, Em 2 de jutho comegaram
* as disturbios dyspepticos. Em 15 de Julbo ja to-
lera pouco o alimento. Em 28 de Julho continia
com ligeira diminuicio do reflexo rotuliano,” apre-
seutando todavia sensibilidade normal. Nunca hem’
edemas, nem perturbacio ‘da marcha. - .

VIIL--Correcional MarceLLINo de fal, negro, com
92 annos de edade, solteiro, Brazileiro, naturabda
Bahia, lavrador. : .

Alimentagdo—21 de Junho—28 de julho! 250 grs.
diarias de arroz commum, hranco.

- Comego da experiencia: 21 de ]unho de 1918
tlm, 28 de Julho de 1918; duracio, 38 dias.

Peso:—Junho 22, 79 kilus; Junho 29, 80,5 ki Ju
tho 6, 78 k.; Julho 13, 81 k; Julho 28, 78 k.

Piario clinico. Ao comecar a experiencla nada
apresents de anormal para o lado dos apparelhos
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mrcuiatorlo, resplratorxo e systema nervoso Os
reflexos tendinosos 'sho normaes. Para o lado do_
apparelho digestive, apresenta constipa¢o habi-
tual, para que foi medicado. Em'15 de Julho foi
acommettido de pgrmrbagoes dl_arr_hetcas, ndo . mais
" tolerando a _alimenrtacéo "Em 28 de Julho foi en-
cerrada a experiencia . sem nada apresentar de
anormal. Os reflexos foram sempre normaes, Nunca
apresentou edemas, nem perturbacao da’ marcha

IX.—8entenciado- n. 61, D. M., pardo, com 31 -_
_annosde edade Bralee:ro natural da Bahla casado
lavrader

Alzmentacuo -~23 28 ]unho, 250 grs. dlanas de
arroz esteril a 110 duranfe 1 hora,--29 }unhom'
29 Julho 250 grs. diarias df‘ arroz estenl a 120 du-
~ rante 3 horas.

Comeco da experiencia: 23 de }unho de 1918
fim, 290 de Jutho de 1918; duracdo, 37 dias.

'Peso'——'}unho'% 57kilos; Junho 29,585 k. :Julho
6, 57,5 k3 Julho 13,585 k; Julho 29, 56 k. '

Dzamo clinico: Ao comecar a experzencnao exa-
me -objectivo dos appatelhos -circnlatorio, respira-
torio, digestivo -e systema nervoso, nads revelou
- de anormal. Os reflexos tendinosos eram normaes.
e assim o foram. uaté o fim. A sensibilidude geral
sempre foi. ndrmal. Nunca: hoave edemas nem
perturbacao da. marcha ‘
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D e o Clog GO 6 G Dt
(b Honderson sobre & acapui

Pelos Profs. A, Osoglo pE ALMEIDA © ’\&rGLEL
Osomo DE AL\IFIDA

O problema do choque ¢. actuafmente objecto im-
mediato de investigagdes serias em diversos labo-
ratorios dos Estados Unidos.

Motivou esta pesquiza com tanta afouteza a
necessidade que ha em bem deferminar a natu-
reza deste accidente, que tanto victimava a0s sol-
dados feridos na luta que se vinha travando.

" Antes da guerra, a questdo do choque tinha sido
estudada e entre os que mais cuidaram decstacou-s\ :
Henderson com os seus celebres trabalhos pessoaes,

Algum tempo depois desta publicagao {entamos
reproduzir o que affirmava aquelle physiologista
americano.

Um trabalho dando conta destes resultados pu-
blicamos em uma revista franceza (Journal de phys.
e path. gerale 1913); apezar disto, este artigo ficou
desconhecido inteiramente dos medicos americanos.

Peasando que as nossas experiencias teriam al-
gum valor para estes pesquizadores, tanto. mais
quanto a questao do chogue, todos 0s factores que
ahi entram em jogo, sdo de maxima 1mp0rtanc1a
resolvemos novamente summarial-as, dando contq
dos mais principaes experimentos.
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Nég fa ﬁscessadade de ttata': em detalbe da the-
oria'dé: ‘Henderson ot dos factores” que The’ condu-
zitam 4 chegar a-'‘conclusdo, calcada ‘sobre os el
feitos da respiraciao ar’uﬁma! em cdes que mmtas

"vezes tinhatn o thorax- abertp.

Estes animaes depois de um ‘periodo, qué va-
tiava dé uma a tres horas, ficavam’ em um estado
analogo a0 que é conheudo camo o do choque .

' c:rurgwo

Davassé neste caso a acapma, proptiatiente dita,
sto ¢.'nada tais havia do que uma reducgdo con~
51deravel do dioxido de carbono tanto no sqngue
como nos tecidos. ' :

Neste' trabalho™ ‘Henderson assrgnaldva 0 pdpel
1mportante que tinha o dioxido de carbono, como
hormomo ¢ depois de ensenhasas e‘xpwu neias
procurava demonstrar a reSponsablliddde delie na.

_producwo do estado do choque.

‘Dos diversos ‘pontos desta theoria um merece
destdque, quando a tespiracio artificialé Ieita de tal
modo que: o ‘ar respirado & logo substituida, tor
na-se impossivel obter_ choque. E' exactamente em
torno desta condi¢do que gyra a impossibilidade
de se obter acapnia embora haja uma respira¢io
artificial excessiva. Estaé a base principal da the-
oria de Henderson 0 resto ‘nio passa de detalhes‘
pequenos : '

Uitlmamente ‘yérificou-se 1os individuos coin

choque uma acidose; Henderson, - louvado nas re-

centes: pesquizas sobre 0% 10n105 do hydrogeneo,



mostrousse inclinado- a crer gue a acidose fazia
parte como auXiliar da acapnia e podia produzir
a morte pela apnéa muito prolongada, Com Hen-
derson, com o fim de resolver qual dos dois factores
era o primario, sea acidose ou acapoia, poder-se-ha
garantit que csta entra como factor determinaﬁ't‘e
na produccdo daquella.

As nossas primeiras Pxpenenmas tmﬂam por
fim verificar tho somenie gue a respiragldo arti.
ficlal excessiva era capaz de produzir um. estaﬂo
igual ao do chogue, Estas experiencias foram ten-
tadas no Rio de Janeiro durante o verdo de 1912
foram [eitas numerosas tentativas nde sendo nunca
passivel obter nada que se assemelhasse ao estado
do. choque, como descréveu Herderson, A respi-
racao artificial foi {requentemente prolongada por
4 & 5 horas e as vezes mais sem que 0S animaes
mostrassem o menor sympitoma qgue de longe re-
cordasse aquelle estado; nos casos em que o thorax
n&o era aberto o animal no fim da operagao, sahia
de pé, caminhava e mostrava estar perfeifamente
bem, ainda que deigasse notar md\scutwem si-
anaes de fadiga.

Em presen¢a de resultados contrarios, era evi-
dente gue estava immediatamente em jogo um la-
cier compietamente differeante daquelle encontrado
nos trabalhos de Henderson.

Um exame meticutoso d6 appatelhamento em-
pregada pravou que este era perfeitamente egual
a0 adoptado por Henderson; assim sé um factor
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extraiho influenciaria este-resultado; e este fot fa
cilmenté descoberto na temperatura e na humidade:
do a¥ us:xdas para reSpiracao S :

“No Rio-de. Janeiro, a temperatura no verao fre--
quentemente oscilla de 32 a 34 C (896 a 93,2 F)
“durante e+dia e asua percentagem-de humidade & '
sempre muito: alta. Levando- em linha “de conta
«essas razbes podemos tazer as seguintes hypotheSes
1.0 A respiracdo ar‘mﬁc;al excessiva pode pmduzu‘
effextos driferentes variaveis com a espeme do ar
empregado N _

20 O ])I‘?I'I]EEI‘O eHerto sempre: conhpczdo é a {0137
“¢ao da.acapiia. : : .
3 Se a temperatura e-a humidade do ar empre- -
gado sdo altas, ndo ¢ dado apreciar neahuma mo- '
difica¢do na temperatum inferna: do. animal. '

4.0 Se a temperaturd-e a humidade sdo multo
“haixas o ref-‘ir:amentu mtemo procrcc%wameme :
se da. . . . .

“Em nessas. expenen(nas muitas vezes se deu a
formacio da acapuia sem a menor madanga da’
températura mtemd . sem haver nada pdremdo'
“icom -0 chogue. . .‘ - - ,

Os tesultados sempre obt:dos pdrecem Suﬁimentes

para justificar que. a acapnia nio ¢ a causa do es-
"tado de choque . tomo 0 entendera. Henderson;
occorteu-me. entdo. a idéa de’ fazer a Yespiragio ar-
-~ tificial com 0 arteéndo a temperatura-approximada
“de 18°C (64,4 F) e com uma percentagem de hu-
"mnd,‘de osushndo de 30 a 40; neste casv com 0
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tesiriamento interno houve um verdadeiro estado de
coma. £ de importancia esta qiiestio, quando alla
foi feita em analogas condicies de temperatyra e
humidade das que se empregam commummente
tros laboraterios do Estados Unidos 4 Europa.

-~ Como nada sabemos sobre este detalhe, no gue
reapeita as experiencias de Henderson, é perfeita-
mente plausivel acreditarse que outras ndo eram
as condiches que precederam a estas investigaghes;
demais se ellas bastavam para promover o resiria-
mento do animal até alcancar um estado sewmelhante
aa coma, seria claro que o chogue como concebia
Henderson nada mais era do que proprio coma em
maior ou menot intensidade,

Uma segunda serie de experiencias foi tentada
com ¢ fim de deslindar o que havia de verdade
nesta hypothese.

. A respiracdo artificial fol empregada com a mesma
intensidade em uma primeira serie de experiencias
a temperatura era no entretanto muito baixa 18 C,
e a temperatura muito reduzida. _

Os animaes assim tratados cedo manifestaram
uma rapida queda de temperatura externa e o res-
Iriamvento toi tal que produziv um estado de coma,
terminado pela morte. .

Conclusbes~—sem desejar alargar-nos sobre 0s
detalhes das experiencias {4 publicadas, acreditamos
gue o resultade dos ensaios executados vermitia.
nos tirar as seguintes conclusoes: 1.° Uma respi-
racao artificial prolongada e excessiva sé produz
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coma ¢ morte quando se pratica com'oar ‘tendo

. uma, baixa temperatura e humidade; 2. se a {m= )

peratura e.d hurmdade 840 suﬁxmentep}ente altas a

.respxracao péde ser prolongada - mdeﬁmdamente
sém chegar a este resultade; 3, ‘désde que.as con-
dicdes descrlptas pravoecam: forfe acapnlé ¢ . claro -
que. este estado ndo tem relacao com 0 coma; 4.0

_foi o coma resuliante do resfriamento. mtemo que - -

Henderson coniundm con; a estado de choque' 50
o8 insuccessos continuos de Henderson em obter
. 0 que. 3ulgava ser choque. quaudb era faita com ar
_ 4 expirado uma vez, ptova que, em taes condicoes,
‘é 1mpasswel obter o resfriamento mtema do animal

' :purque 0 at. resplrado ¢ saturado de’ humxdade e

 tem uma temiperatura relativamente alta,

(Da A T rebuna Medtca Rso}

N asﬂmza i Mas ﬂn lslta o

' Addigao de Agua.

Parecenda ser um prcblema facxi de resoiver~se S

-8 entretanto, este um. dos mais mehndrosos nos
~ casos de dximcaa ligeifa,
Qhando se pbde dzspor de uma amostra do mesmo -

il Do“ReIatoﬂo apresentado a0 Illm Snr. Dr. Arthur Newa, j' ‘
. Director do Servico Sanitarie do, Eatado de S Paulo, Beerca
" .do estudo chimice effectnado sobre o8 dlﬂ‘erentes Zeites da

Capital, pelos funscionarios da secgdo de Chimieh ¢ Broma-

" ‘th‘log'i.a :A_{fr\gadq d‘.’ Araujo .Lx_ma ¢ Jofio ‘Baptista da Hocha.”

o



leite; reconhecidamente puro, o condronto dos resul-
tados das ana}yses de ambos denuncia immediata-
mente a fravde. Mas esse idéal bem poucas vezes
‘se realiza, de sorte que o chimico tem de limitar-se
a processes de pesqguiza que. em muitas. ocms:oes
o deixam pa duvida.

- E verdade que 03 auctores estampam nas suas
obras, com toda seguranca Processos infalliveis para
revelar a prescnca da agua ajuntada ao lette mesmo
em pequenissima quantidade. A csse respe1t0 é o
“easo de se applicar aos chimicos a senlenga dos
“aqitigos referenie a0s. dugures, E, para que o leitor
ndo nos accuse de exaggerados ou injustos, vamos
iranscrever duas passagens da seguinte obra, es-
cripta. por dois chimicos de responsabilidade visto
que sfo funccionarios de estabelecimentos pubhcm .
na Franca,

fraité ﬁmtz‘&ue danaiyse des denrees alimen.
taires, pax E. Gérard, prolesseur de pharmacie et
de pharmacologie 4 'Université de Lille et. A.. Bonn,
Directeur dua’ Laboratoice Municipdl de la ville,
de Lille, 1909, pag. 216..

Calewlo da dibiicio da leite—1.2. (Pe}o peso do
extracto desengordurado:-—percentsgem do extracto
secco menos a percentagem da manteiga), Foi ve-
rificado por Gros, director do Laboratorio Municipal
e chefe dos Trabalhos de Chimica na  Escola de
Medicina e Pharmacia de.Clermont Ferrand, depois
de milhares de analyses, que nos leites puros des-
natados oa ndo, mas addicionados & agua, o ex-
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_ traclo desengordurado ¢ sempre (o gripho ¢ nosso) .
1gual a 9. Nos tivemos occasido de veriﬁcar isto
em mais de tres mil analvses. g

Esse algarismo 9, que ¢ uma verdadeua cons-
tante dos leites puros, abaixa-se com a addi¢do de
agua e tende cada vez mais a approximar-se de zero .
com a quantidade cada. vez maior de agua.”

Até aqui‘nada de muito notavel, a n3o - set a
ingenuidade da applicacio desabusada da mathe-
~matica:a guestdex binlogicas. O extraordinario -da
causa’ encontra-se ‘4 pag. 190 da mesma -obra. 8o
varias analyses do leitt das quaes lranscrevemos
apenas as percentagens do extracto e da manteiga
para-da sua differenca termos o extracto desengor-.
durado que, como o leitor acaba de ver, ¢ -sempre
igual a 9, conforme milhares de analyses. '

Extracto secco 1144 Manteiza 3.69 Extracid deseng. 7,’75‘ :

" o1t 369 7 T 808
? T WY T 38 7 RE3
AR Y S X R %)

Para evidenciar .a inf:xacti_dﬁo das affirmacdes
tdo cathegoricas dos auctores citados, basta apontar
estas analyses, mas poderiamos transcrever outras,
gue produzem a identico. resultado, como o leitor
podera verificar por S mesmo. :

Percnrrendo agora as 427 anaivees que execa-
tamos Vfunoq que o numero 9 apparece apenas.
261 vezes e que 0 m! iimo é 6:¢ 6 maximo 14

Pe]lenn diz {Guide pratique de Uexpert chﬂmste
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pag. 300) que o Conseil Supetiesr d'Hygienne ad-
mitte para o extracto desengordurado a media 9 ,/°.
Ora, se este numero ¢ uma media, como € que 09
auctores citados asseveram que {al numero é uma
constante verificads em milhares de analyses? E
se ¢ uma media, como decidir por meio della que -
wim leite qualquer levou agua porque o extracto
desengordurado - ¢ menor do gue 9?7 O quete-
mos notado niio ¢ que esse 9 seja uma .con-
stante, mas que quasi, todos os auctores que tra-
tam de analyse do leite, constasntemente procuram
impingir as suas phantasia¥ como expressdes da
relalidade.

‘Outro processo mais seguro ¢ o da densidade do
soro preparado de certo modo especial, que rara-
mente desce de 1,027, de sorte que uma baixa de
0,003 jdindica a addicAo de 10 “/°de agua.

Os auctores que citanios acima dizem que a den-
sidade do soro varia de 1,029 a 1,031, mas udo
dizem como se deve preparar este soro. Denigés
assevera que a densidade do soro ¢ 1,027 e dd o
processo de preparacio, segundo Sambuc. Néo sa
bemos se se trata do mesmo soro, o certo porém
¢ que verificamos gue o que diz Denigés esta de
accordo com os jactos na maioria dos casos,

Procede-se assim: aquecem-se entre 40 e 50,
num copo de grande capacidade, 150 c.c. de leite
e ajuntam-se 2 c.c.’de uma solucio alcoolica muito
concentrada de acido tarfarico. Esta solucéo pre-
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pata-se com alcool de -85 . e deve ter densi-
dade 1,030 a 1,032, '

Retita-se do fogo e agita-se com - uma vVassou-
rinha para agglomerat o coagulo. Coa-se por um
panno. O soro & leitoso opaco. Resiria-se a 157 e’
" toma-se a densidade com um. densimetro.-

Encontramos soros com densidade variavel até
1,031, de sorte que s6 se poderd. admittir a dilu-
i¢fio quando a densidade i6r inferior a 1,027. Existe
tambem, :para tevelar a addi¢do de dgua ao - leite
o processo que consiste em determinar o indice de
refraccdo’ do soro Ipreparado de certo modo e que
segundo 0s aucfores, é extremamente preciso. Nada.
podemos adiantar a respeito por nio possuir este
laboratorio o lacto-refractometro de irﬁmersﬁo ne-
cessario para essa determinacdo. Experimentamos
o refractometro commum, mas Observamos' gue o8
desvios sdo tio msigmhcantes que dao. logar erros ;
muite fortes. :

Todavia nao convem conhdr cegamente nestas
‘affirmacdes categorijcas de auctores que tém sem-
pre em vista apparentar grandes precisbes em-
‘cousas de sua natureza pouco precisas, Em abono
destas palavras, citaremos Bordas e Touplamw—Le'
laif, pag. 19%

“Destes factos pode se conclu:r, em resumo, que
a determinacio-do poder refrangente do soro, como
todas as 'determinacﬁes phySicas do leite, ¢ insul-
ficiente por.si mesma, pata reconhecer 'de modo
absoluto 0 grau de pureza de um leite”.
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A densidade do leiie tambem se presta a guiar
o perito na pesquiza da diluicio quando ella se
apresenta mais Daixa do que a densidade minima
encontrada nos leites puros, que para nés é 1,027,
Examinando eritio os outres dados fornecidos pela
analyse e verificado que todos estio muito baixos
pode-se concluir que o leite fol diluido.

Medidas que o muuicigio possa pie e ﬂrat'ca'

Da wn}‘er@ﬂcea “Providencias municipaes em ve-
lacdo d dwlem

Pelo Dr. Pivro pE CagvaLko

De duas ordens essas providencias:—algumas 4
serem postas em  execucio desde [4; outras gue
terio de ser applicadas, caso appareca algum caso
verificado ou suspeito de cholera,

 Desde ja tem opportunidade:—

a)—iazer a hmpeza dos depositos d’agua do ser
vico de fornecimento municipal ¢ das snas convisi-
nhangas, estabelecendo severa fiscalizacdo, que im-
peca venham a ser de qualguer modo poiluidos; |

b)—provideaciar para que seja feitn a filteagio
das mesmas aguas, de modo a ndo ser entregue
a0 consumo publico um liquide conspurcado, tal
como actualmente acontece com frequencia;

c)--estabelfecer a fiscalizacdo de fontes, publicas
ou parttculares pocos cisternas, lagoas ¢ collecces
semelhantes;
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d)—-tazer a, impeza de riachos; ‘desincando de
snjidades as suas margens, assim come do Dique
quée devers ‘ser alvo de acliva fiscalizacdo; par.
ticularmente; exercer ininferrupta vigilancia no'rio
das Tripas e snas margens, obstando a que se re-
guem. hortas com as suas. aguas; que, como se sabe
tecebem a maior parfé dos esgotos da’cidade ‘e,
entre elles, o do.Hospital Santa Izabel;

¢)—manter em boas condigdes de. funccmnamenta
03 esgotos, onde existirem; '

7)=entrar em accordo com a Saude Pubhca [Jdt’d
o concerto de fossas moonvementes £ ev:hr 0s es'
gotos a descoberto,

g)—manter constante’ limpeza e des'ntecr;ao de

bacas.-de lobo, ralos de esgotos e de chuvas, la- '
trinas e mictutios pubth‘ - . a

'k —~fornar rigoroso e eﬁlC?ﬂ o Servzco de’ remo--
cdo do lixo, emgmdo-o da companhla respect;va ‘

z)——remover ptomptamente as estrumeiras e de-
- positos, de lixo, que se encontram: por ‘toda’ parte
- em nossa capital; : ;
- p—pedir 4 Saude Publica mtensmcacao ‘dasexi-
gancms relativas 4 hygiene domiciliaria; < particu*
larmente no que disser respeito:as habitagdes col
lec_fivas, hoteis e elxtabelicimentos ‘similares;

k)—promover a- hygienificagio dos - estabulos,.
forcando os seus proprietarios: & limpeza« correcta,

com - remogdo dos ‘excreta solicitando -da Satide*

Publica, medidas correlativas para; as cocheiras; '
Z)_assentar em bages scxentﬁlcas ‘& regorosas- a



fiscalizacdo do leite e de outros generos ahmen—
ticios;

m)--tornar severas as exigencias sanitarias re-
lativas a mercados e acougues, prohibindo termi-
nantemente a vendagem de alimentos a descobarto,
ja nessas casas ja avulsamente pelas ruas;

n)--distribuir pelo povo, repetidamente, instruc-
¢oes em que se¢ lhe demonstre a necessijade que
tem de se precautelar e se fhe ensinem quaesos:
meios de que dispoe para se livrar do perigo; po-
dendo para isso a autoridade municipal mandar
reproduzir instrucgdes que ja tenham sido viga-
nizadas, como as de Berlim, as do “Comité &’Hy-
giene contre le chléra de Pariz” em 1910, as da
Scciedade de Medicina e Cirargia da Bahix, em
Novembro de 1910, ou formular novas, de accordu
com outra qualquer orientacio; :

o)—instrir particularmente a populagdo sobre -
" quanto sd@o preciosas as moscas; fazendo-lhe ver
os recursos para dellas se libertar, para o que ha
tambem innumeros . paradigmas, como, por exem-
plo, o da Satde Publica do Rio; tendo sempre em
mira a psychologia popular, que ndo dispensa o
effectivo da suggestio e o subsidio da convicgdo
pela vista; o que se obtem.distribuindo e affixando
por toda a parte cartazes significativos, qual o ado-
ptado no Rio e que vos apresento, ou o larga-
mente espalhado nos Estados Unidos, do qual



439 _
. possuo apenas uma reduccao que ponho sob. vos-:
sas vistas. : '
_ Dada a terrivel’ hypothese de surgir algum caso
ca  doenca, cabera ao Municip"io ' alé‘m' da'applli?
cagio, inda mais ex1gente e estreita, das provf
dencias ‘expostas, tmped;r «gglomeragoes pl’Ohlbll‘
terminaniemeénte o uso de aguas que possam estar
polluidas. ndo permittir o uso de estrume fresco em
hortas on- capinzaes, cermr de policiamento  in-
tranzigente deposrtoq d’agtia, riachos, ‘fagobas, quue'
e outros portios semelhantes.

Taes as pr1nc1paes mf‘dldas a serem executadas
pelos poderes da communa, se o0s homens que a -
dirigem se compenetrdrem dos deveres que lhe.
incumbem, péo preferindo a inercia da- imcope-
tencia ou o descango da psegu;qa ao cumprimento
das obragacoes que a proprn digﬂldade funccmna[

“lhes esta' a exigir. _

Instruccoes - populafes—-lmpede-me a aﬁgus'tia"'”
do tempo de cuidar- detidamente’ das mstmcgf)‘es'
« serem dadas ao povo. sobre a defeya contra a
cholera. "

Serdo feitas em tempo e opportumdade.

N&o deixarei, comtudo, de apresentar-vos a re-
ducgdo desses preceitos 4 synthese de dez man:
-damentos, que poderdo receber o baptismo de—

' Decalogo contra a cholera—1 o—Mantereis vida
regrada e hyﬂiemca evitando fadigas e excessos
~de toda. a ordem.

2.°~Fiscalizareis o perlelto funccmnamento do
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apparelho digestivo, inpedindo as suas perturbacoeq
e tendo cuidado seja conservada a acidez do es-
tomago.
- 3o, Nao vos olvidarels um mstante do. asseio,
cerporal, prmmpalmente ‘de_mios e rosto, nunea
dexxando de laval-os antes de qualquer refeu:ao

——Esta;exs sempre. alerta no asseio de vossa
casa.

5°.—Néo bebereis aguas de origem suspeita e
pieferlrels usar fervida qualquer de que dsspwerdes

6°.—Ajtastareis de vossa mesa o0s ahrngn_tos Cris
e os que possam estar polluidos, dispensando o
goso das fructas e dos gelados em excessos.

7°.—~Exercereis a maxima vigilancia nas_ latrinas

€ esgotos de vossas casas. ' |

_Pasearels longe de estelqufllmos e fugireis
a v1s1nhan(;a de estabulm e COChE!I’a%

90.—Por todos 0s modos eVltdl‘EIS contacto com

doentes verificados ou suspeitos de cholera, a ndo
ser quando a isso fordes impellidos por dever de
estima ou humamdade' ainda. assim, observarels )
escrupulo com fudo quanto haja es!:ado na conti-
gmdade dessas pessoas.

10°.—Dareis guerra de morte 4s moscas em
vOSSas casas, '

Finda acha-se a taréla que tomei a hombros
executar, ' .
Ou. ..ainda ndo. . .porquanto de vés me ndo des



pedirei, sem mais uma . vez aprovelatr o8 passwe;s
echos que desta- tribuna consiga despertat a. mi-
nha vox,, mbomda pelo apoio das vossas appro-
- vaghes,. para dmgu‘ 0 nosso desesperado; - -
- Appello & consciencta dos homens publicos da
Balia e ao’ Bmzd concitando-os a perceberemn
a gra\ndade do’ momento -e pedindo-Thes, exoran-
do-os a que nao permrttdm o desempachado’ pro-
- gredir do mal que nos afilige, sem a tentativa, ao
menos, de fhe opporem os carinhos de o ‘re-
mietho, e

- O sestiar bastou 0 bochorno do meio dm 4 se
perdeu a0 longe. Nio se poderd gabar a nossa
“patria, nem’ patrla alguma do nosso mundo, de ha-
ver no instante actoal no zemth das’ suas glorias
o sol a cugos r2ios . d'oiro s€. abriga. e se agasalha
Vemos, A0S nossos ﬂlhns, a luminosidade agua-
rentdda de uma phasé do dia, que andamos ‘a to-
gar a40s nossos destinos ndo seja bruxolear ‘de um .
crepusculo, -sendo’ 05 mztibados a}bores de.dnte-
manhd. tempestuosa. '

0. momento nae & pqra as docuras do’ SOmMno.
Cumple agir; cumpre trabalhar; cumpre ter energia:
—para que-possamos entrar de povo 0o goso da
plenitude -da calentura solar. ,

" Grasnaram 4 em torno os %msoa do Capltollo.

A Patria estd em perigo: ‘ :

, De pé-quantos tém a responsablhdade pela sua
salvacao que. jA' 'ndo direl apenas.necessaria ' no
~ sertido- da Sande Publica, mas incontestavelmente
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indigpensavel et {odos os sentidos e sob todos os
aspectos. ‘

Nio vos coniiels demasiado nas resolucies tar-
dias, pois o resolver crastino da margem nos des-
astres e aos arrependimentos serodios e inuteis,

Nio acrediteis que 0s nossos clamores sejam 0
maldoso granizar de iconoclasfas, que pretendem
lancar sobre vos o cendal dus maldicdes, para que
saciados figuem os seusappetitesde ierocidade alvar.

Nio vos apresentamos avejbes, creados pela
Imaginacdo nossa.

Us perigos ahi estdo, palpaveis, claros, evidentes
a ameacarem os nossos destinoes.

B’ tempo, entio, de despertardes dessetopdr deem-
briaguez em que merguthastes os vossos espiritos. A
moral publica se encontra em plena deliquescencial

O langor das sestas voluptuarias jd ndo vem de
molde -a ser com justeza adaptado ao periodo gue
atravessamos. &

Ouvi. . .ouvi, Srs., 0 estrepitar da procella, que se
desencadeia dos ceus por sobre as nossas cabecas.

Em meio ac estrondear da tormenta, que longe
ainda sc encontram nas suas maiores energias,
prestae ouvidos attenfos &s vozes daquelles que
em derredor das vossas augustas personalidades
vos estendem os bracos e vos proclamam o perigo. &’
a voz da experiencia, ¢ a palavra previdente do sabie
ou do propheta, do analysta ou do psychologo.

- Vamos, Sts., um gesto de energia! Lancae para
longe o manto hypnotico em que vos envolvestes!



Deixae as concertinas e 0 innchriar das {estast Lem-
brae-vos de que tambem nés, pobre miugalha ano-
nyms, gque 6rma o povo de nossa Patrig, a sva
mesma ¢ssencia, a alma da sua vida, o amago da
sua conrtituigdo, temos direito 4 vida e queremos
egualmente, gozal-« dentro das lindes do- justo e
do razoavel! ' :

Despertae, Srs., uwma vez por todas! Esta con-
cliida a sésta, Agora, ao trabalho, 4 vida, & accéo,
ao movimento, para salvarmos a Palria, essa Palria
que nos.legaram autepassades e que devemos de-
fender 4 cusia do nosso sangue até, dos perigos
tdo grandes que a salteiam ou ameagam!

Um gesto de vossa parte, um gesto 36 de von-
tade, um acto de. resolucho,—e estareis para sem-
pre redindos.

ME UICINA ACTUAL

Revistas das Revistas

Translornos wenloes wno  paludismo
—Pelo Dr, Carlos A, Bambaren (24
Cronice M édicn, Lima, Perd.)

Sao numerosas as modalidades clinicas que re-
vestem as perturbactes mentaes palidicas, diz o A,
Psicoses do paludismo agudo e chromico (Regis);
psicoses prolongadas (Heward) psicopatias de
origent pabidica (T, Azpuru); trabathos citados. e
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anaIVdeos pelo A, Jazem chegar is seﬁumtes formas .
clinicas: = - A

1—Psicoses confusivntes aguias simples:.
) thrmas confusar estupidas;
A} formag aniriess ‘e alluunamr'las
¢} formas recidivanies {pseado- penOdLqui

;

Iln-Pswoses profongades:

. 1.—Por. ‘passagém a0 estado ccnfuszonai Lhiﬂﬂl(,ﬂ
w} formas  demencines catatonicas,

2. Por associacio de symptomas: m'gamms.

a} extrdes asthenicos # depressives simples,

b paicopal imeuritis pahzdtca, pseudo paralv%m zeral
peludios. : _ :

3. Por per*mtenua ammou e (‘.'ell:ir‘;o' systhematisado
\(:('tmdurm )

it} formas dicirantes post-oniricas, :

4.0 Por desconbecimento de um estado vasacico con-
mUmona} B

o} melancoliy de arigen paludion;
] llldnld.:f de ovigem identics,
o demencaa pecoce [hebenhlemm

‘As obserVagﬁes pessoaes de A 50 se reierem'a_
accidentes “mentaes do - periodo agudo. Cita um
caso’ de confisde meniel simples, venﬁcada a pre-
‘serica, no - sangue, do plasmodium falszparum‘
e dois de copfusgo mental delirante, todo‘; miny-"
. cmsamente caractensados pelo A convindo notar
os brithanies resu!tados obtidos con a medlcaqao
egpeclﬁca (um gmmma de. qumme por via intra-
muscui’ar)
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Do sagerdoria da mediema—por. Lau
-resto {Gazefn olinics—Sho. Pauio)

Depois deintelligentes e judiciosas consideracées
sobre ¢ que se tem entendido, e se observa muito
commumente, por Sacerdocio ‘da medicina, entra
o A. na parie ‘principﬁl;dé sua chronica, aquella
que, demonstra que “a bellesa e “nobresa de nossa
profssao estdo por terra, como se pode ver pelos
annuncms mercintis dos' jornaes, atguns dos’ quaes
cito para exemplo . E prosegue’ textu_ah’nente.

“Veja-se este ' : e

SYPHILIS, tr‘atamento medne da debilidacde
em geral e esgotamento uervoso, . :

INJECCORS:

Intramuscutar. . . . T 28060
Endovenosd, : . . . v . . . . . 35800 -
De “0l4": . . . o .. L 10$000

-DADAS PORMEDIGO~Instituto ‘Galens — Tra-
ves« Ao (‘a‘m;'ner('io 2 sobrado—Caixs postal,
* 14948730 Panlo. .

Annunciar injecgoes: hypodermacas a 2.300{) e amda
mais — ENDOVENOSAS A 38000; E. DADAS POR MEDICG,
¢ rebaixar muito o medico ¢ humilhar a profissio !
Eu. comprehendo que um m adico: dé injeccdes hy-
podermicas a 2#0C0, e algumas. consultas a 34000,
muito particularmente, a‘titulo quasi gratwto, por
caridade; mas_ deixar apnunciar nos jornaes esses
_pregos irfiserios, indistinctamente -para todos, e
que sdo medieos os que dio as injeccbes e con-
gultas, —francamente- eu fico abysmado!
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Parteiras, curandeiros, pharmaceuticos e epfer-
meiros lazem d'esses annuncios; estdo no seo papel:

Si hovesse realmente uma liscalisacciio rigorosa
do Servigo Sanitario, elles deviam ser chamados
4 ordem, multados, e prohibidos de’ exercer esses
actos de medicing, costrarios ao regulamento sani-
tario. Quanto aos medicos, essas medidas repressivas
ndo- podem ser tomadas; elles mesmos & que ndo
deviam consentir que a nobreza de sua profissio
fosse assim menoscabada.

Agora, vepa-se mais este annuncio, ‘e basta, por-
que i$so nos intristece e revolta a nossa dignidade
profissional: '

28000 coasultas modicas; 38000 attesiados; 55000
visitns ent cassl 35000 consuita de advogudo,
203000 parteira; 35000 extraccfo de dentes, zem
dor. S6na “Assistenciy Panlistz”, Rua Mavecha)
Deodore ». 38, Cousultas medicas dinran & no- |
eiurna, das 12 48 16 e das 6 12 33 8 112 horas

Nesta sociedade, dirigida por um advogado’e sob
cuia dependencia estio os medicos, a consulta de
advogado é 38000, ernquanto a do medico é somente
28000 Que miserial

Vendem os atiestados medicos a 38000/ ... O
attestado medico. que € a cousa mais sagrada da
profissio, mercadejado a 38000 e isso publicamentel|

Dessa tabella de precos a consulta medica ¢ g
cotsa mais barata-—sdé 2§0001 Pobres collegas
Que duras necessidades ndo os obrigam a passar
por essas humilhagdes! Os seus divectores deviam,




pelo menos, por caridade, ndo publicar os preos
marcados para seus servigos profissionaes na ga-
nancia da gashat 4 custa dos pobres medicos.
Eis. meus amigos € collegas, a que estd reduzida
a bellissima profissao, sacerdocio da  medicina..

A propesit de Pandemin de grippe
em. 1918 { Factos @ argumentos irees-.
pondiveis! pelo Dr. Carlos Seide,

Reumu o A, nessa publicacio, undo 86 os seus
artigos de de*feza na imprensa, as notas referentes
A0 Casy por. essa pal'i,cadas, nma communicdo e de-
bate na Academia Nacional e artigos “outros de
expontanea solidariedade & sua causa. )

Louvavel intaito o do-A., qual a exposicdo minu-
ciosa de todos o0s itens dessa campanha. ingloria
com gue se lhe procurou ferir, esquecidos os seus
grandes services de hontemy; deve ser-lhe preciosa
a reverente penitenciagio dos seus injustos -jul-
gadores.

-Permitta 0 A. a reproducs,ao dag pdlavras com
que intcia o seu memorial -de indiscutivel valor.
alta e incomparavel significacao:

“A’ pahilemia de grippe, em sua marcha plane-
“taria,  por ion;as humanas jamais impedida;, em
tempo algum e em unenhum paiz do ‘mundo, coube'
a singwlaridade de provocar no Brazil, por sua en-
frada e expansde em 1918, a publica responsa-
bilidade do. entdo encarreg.do de dirigir os ser”
vicos sanitarios federaes. Muilo teliz, reputo-me’
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per se terem os meus accusadores limitado 4 co-
accio moral, para destifuir-me do cargo que vinha
exercendo com zélo e dedicagho, pela minha con-
sciencia julgados inexcediveis: porquanto ndo [dra
de surprenhender, que os ignaros clamores, dos
que appellavam para a desinleccdo das ruas e fo-
gueiras na praca publica, como supremo salvaterio
contra a epidemia, completassem tdo formidavel
rectio aos tempos primévos, seguindo o3 consethos
de alguma pythonisa gue 03 exhocrtasse para acal-
mar a farja endemica, 4 execucdo de vm prestito,
gqual o dos_ tempos de Pelops, em que um dos
omoplatas d'esse fitho de Taantalo, foi passeiado
pelas cidades hellenicas, assoladas da peste. . Feliz-
mente, serenada a boryasca, que tanlos espivitos des-
equitibrou e tanta malevolencia assanhou. verificada
aintegridade de meus hombros, sobre 0s quaes pre-
tenderam por um muado de responsabilidades, pela
irrrupcdo de uma pandemia ubiquitaria, e pela
inexecucio de servigos l6ra de minha alcada, tive
a satisfacfio de sopesar sinceras provas de hon-
rosa palinodia, que se vinham enquadrar na tran-
quilidade de minha consciencia, lelizmente, [amais
perturbada, . N

Em homenagem a esse fuize equilibrado dos es-
piritos rectos e esclarecidos, reani, neste opusculo
opinides de profissionaes competenies e escriptos
meus, councordantes em documentar o grande erro
de meus delapidadores e a Hagrante injustica, de
que fai alvo”.



