GAZETA MEDIGA DA BAIIA

" Yol !. Fevereiro---—lglg 'N. 8

Conjunciivo-coratits phiycienular o oxyuross

Pelo Prof. Dr. Crsario DE. ANDRADE.

Vae por dois annos que lizemos ligeiras refe-
repcias a certos estados pathologicos, que pelas
suas circumstancias clinicas apresentam grande
semelhanga com o quadro morbido da vulgarinente
chamada conjunctivo-ceratite philyctenular, cuja
expressio histo-pathologica consta de pequenos
nodulos sub-epitheliaes localisados, 6ra na conjunc-
tiva bulbar ora na cornea, ou simultaneame:te nes-
tas duas membranas, . _

Agora mais de proposito € nesso intuito chamar
altencdo para alguns Tactos dessa natureza, que
fizeram impressdo no nosso espirite, nio so pela
sua etiologia um tanto obscura, como pelas cir-
cumstancias de que se revestiram.

E" t6ra de duvida que a etiologin da conjunc-
tivite phlyctemitlar, tambem denominada ecze-
matosa, escrofulosa, Iymphatica, impetiginosa,
etc., consfitue, ainda hoje, um problema extrema-
menie complexo, exigindo a maxima ponderacio
sempre que sobre elle se preteada emittir opinido.

Certo, ndo se pode ajustar 4 Teiclio e aos curtos
limites deste escripto um historico minucioso das
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diversas theorias, vethas ou novas, que visani re-
<oiver tio contraverso preblema, apenas aborda-
remos de leve a doutrina mais acceita e que pela
relativa seguranca dos scus argomentos  merece
referida.

I assim que, deixando & margem a velha theo-
ra eczematosa o tantas outras em evidente desac-
cordo conr as modernas verificagdes, quér do ponto
de vista estrictamente anatomf)«patho]ogico, quer
"no tocante A symptomatoiogia clinica, salientare-
mos a tendencia actual para admittir-se a tuber-
culose como a responsavel em maior escala por
essa aphtalmopathia, '

Os que pensam por esta forma {irmaim-se, sobre-
tudo, no fucto, até certo ponto verdadeiro, de que
nos portadores da conjunctivite phlwtenulcn* a
reaccio de Fon-Pirquet, como as demais da tuber
culina, ¢ quase sempre positiva. K o rigor desse
gentir sobe de pouto ao allirmarem alguns que a
efflorescencia circunscripta, caracterisadora da al-
feccio, jamais surge nos individuos portadores da
cha nada diathese exsudaliva, salvo quando esta
se complica de tuberculose, sssente como estd em
sciencia que a referida diathese independe do pro-
cesso tuberculoso. Klla seria, entdo, no entender
dos modernos pediatras um evidente disturbio da
putricdo, o indicio de uma predisposi¢dc neuro-
vasomotora, e, como tal, incapaz de por si so dar
logar a apparicio da efflorescencia nodular.

O facto ¢ que dessa anomalia de constituigdo,



que 4 opinido de Eppinger ¢ Flesse resulta do
desequilibrio funccional entre as duas grandes
secedes do systema \fegetati\ro, mas cuja verda-
deira natureza é ainda desconhecida, decorrem cer-
tos estudos morb:dos. dentre elles o que Migue!
Couto chamou de Polymixodite, isto ¢, a nilam-
magao chronica das mucosas.  inclusive a ocular.

De nossa parte, a Julgar pela observagio pessoal,
ndo nos sentimos arrimados de elementos ponde-
rosos e -decisivos para dissentir largamenie da
opintdo dos que atteibuem 4 tuberculose a :naior
responsabilidade na genese da conjunctivite phlyc-
tenular, porque ¢é facto incontestavel, e por nos
bastas vezes veriticado, que grande numero de
crean¢as portadoras desta affeccio reagem de modo
francamente positive a prova de T ox Pirquet com-
provaita, além disso, pela verificagdo radiologica.

Entretantn, ndo nos afastamos da verdade affir-
mando que nio pequeno ¢ o numero daquellas em
que a reaccao, praticada reiteradamente, é negativa,
a despeito, muita vez, da constituicdo debil que
apresentam. .

'E’ de carencia, entéio, conltessar que outros facto-
res se infileiram no determinismo dessa affeccéio
ocular; sendo certo que o estado precario do orga-
nismo occupa logar de relevo, olierecendo uma
resistencia e vitalidade menores do epithelio cera-
fo-conjunctival,

E de crér que entre as multiplas causas dessa
debilidade organica figurem no prin.eiro piano,
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maxime nas nossas populacdes ruracs, para sé
fatar do nosso campo de observacdes, as intosgica-
coes intestinaes e 4 anemia molivadas pela ver-
minose, )

Dest'arte nio seria diflicil comprehender e ac-
ceitar como valiose o conlingente que a vermi-
fiose pode emprestar & appariciio e 4 rebeldia pe-
culiar a tal alfeccio.

Por outro lado, ndo duvidamos em acceitar o
possibilidade de uma acglo directa exercida pela
oxvurose na determinacio de certas irritacdes da
conjunctiva ocular, até mesmo certas formas de
conjunctivo-ceratite, que, se do ponto de vista
anatomo-pathologico poiventura didfferemn do typo
chamade habitual e erradamente phlyctenular, ao
menos offerccem um aspecto clinico que lhe ¢ um
tanto semeibante,

Essus consideracdes vém ao proposito de certos
factos de nossa observacio, gque nos pareceram
interessantes pelas circwnstancias de que se rodea-
aram.

De deito, de algum tempo a esta parte nao nos
tem passado despercebido a singularidade da ire-
quencia do oxywrns vermiculares, ide permeio
com outros parazitos intestinaes, em doentinhos
portadores de conjunctivites rebeldes, com attri-
butos clinicos muito semelhantesao da phlycie-
nular.

E' para notar—que em muitos desses casos nio
logramos encontrar vestigios dos factores com-
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mumente mcriminados, a toberculose, a syphilis,
etc., a despeito ‘da exame clinico meticuloso e das
pesguizas de laboratorio a que recorremas.’

E como se mais fora precisn para égugar a4 nossa
curlpsidade surge; surpreza nossa, a efficacia com
pleta da medicacado anthelmintica, facto gue me-
rece sem duvida realcado, sabendo-se que a the-
rapeutica esclarece muitas vezes a etiopathogenia
obscura de muitos casos.

E evidente gune o maximo criterio ein assumptos
dessa natureza ndo basfa sempre ds exigencias da
verdade clinica, estamos, porém, que a verificagan
constantemente renovada da existencia da oxy-
urose em individuos portadores da afiec¢do em
apreco, de par com a ausencia dos factores a que
alludimas, nie ¢ o prodocts de mera coincidencia;
a0 contrario esta a suscitm"averi‘guaqées e estudos.

A necessidade de nma interpreta¢io para o pre-
nomeno clinico, fevou-nos a pesquizar sysiema-.
ticamente taes casos, valendo-nos criteriosamente
dos elementos symptomatalogicos e das provas de
labaratorio e radiologica,

Que nio satisiaga inteiramente a explicac¢io theo-
rica, o facto ¢ que, seja devido & presenca dos
oxsuros na porcio terminal do tuboe intestina] pro-
vocando phenomenos de ordem reflexa ou, o que
juigamos mais provevel, 4 ac¢iio irritante directa-
meqate exercida sobre a conjunctiva ocular exposta
ao contagio. facil, a observacio clinica permitie
admittir-se para a oxyur 0se um papel de relevan-
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cia na etiologia de muitos desses casos obscuros,
em que se ndo vislambram vesligios, siquér, da
tuberctlose eda syphilis. Qual serd entdo o mecha-
nismo pathogenico dessa affecgdo conjunctival, pot
vezes de todo semelhiante ao typo phiyetenniar, ao
menes no que tange ao aspecto clinico?

Suppomos que a explicagdo ¢ factivel, ja& pela
analogia que de outros {actos se podetia firar, ja
pelos experimentos que entendemos de realizar no
intwito de esclarecer as nossas duvidas e sus-
peiias.

Ja ¢ do dominio da sciencia, eella registacomo
valioszs, as pesquizas emprehendidas por £, Dorf
com o liquido retirade da cavidade do ascaris
lombricoides, positivande a accdo lortemente irri-
tante que elle determina loralmente a superficie da
conjurctiva ocualar, occasionaado notavel inflam-
macio, acompathada de¢ chemose duradoura e, nao
nao varas vezes, dande togar a formacdo de ver-
dadeiras phiyctenas.

Taes phenomenos inflammatorios que primitiva-
mente se expressdo numa intensa hyperemia in sifu,
nia sdo, ao que parece, de ordem meéramente reflexa,
umavez que a anesthesia regionul ndoe os diminue; ao
contrario tudo faz crér gde os productos toxicos pa-
rasitarios agem directamentesobre as tunicas vas-
culares, come demonsira a acgdo da adrenalina en-
curtando ou mesmo supprimindo os seus effeitos.

De oulra parte sao tambem conhéecidas as pes-
quizas de Weinberg e A, Jullen com o liquido peri-
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enteritico do wscaris megalocéphalo, que contem
uma verdadeira toxina. '

Os phenomenos provocados por este liquido sdo
assas violentos, chegando até a determinar acci-
dentes graves como dyspnéa, diarrhéa ¢ suores
profusos, além da reacgdo local da conjunctiva.

As nossas experiencias tiveram logar com o
oxyurus vermiculares, retirado de um dos nossos
doentinhos, servindo-nos do cachorro como animal
de experimentaca:.

Us resultados obtidos sdo muito semelhantes aos
de Dorf, sendo de notar que a produccio phlycte-
nular verificada éra’ verdadeira (*) do ponto de
vista do seu caracteristico anatomo-pathologico.

Detalhe interessante este, pois que na chamada
vulgarmente conjunctivite phiyetepular, # lesao
anatomo-pathologica € representada por um on
mais nodulos sub-epitheliaes que uma vez uicera-
dos no ponto acuminado déao lugar & uma exca-
vacao de bordas acinzentadas.

Agora, se deante dessas nogoes ’uiqumdas pela
experimentacio, attentarmos no facto de que habi-
tualmente o oxyuro cst.ciona no recto e no ano,
provocando forte pruride, facil serd comprehen-
der-se a maneira pela qual se realisa o contagio a
cerias partes do fegumento externo, taes como a
perineo, a vulva, o vestihulo nasal e, possivelmente,

(1) A efflorescencia da chamada conjunctivite phiycte-
nular ndc € de facto uma verdadeiia phlyctena.
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i hetesga conjunctival, fustilicando 4té certo ponta
o mechanismo dessas irritacdes oculares chronicas
e rebeldes a4 miedicacdo. E que as innoculacdes se
succedem de continio na inconsciencia dos pro-
prios doentinhos, sendo os dédos o principal ve-
hiculo deste contagio.

Seria de real interesse para a completa etucida-
¢a0 dos factos. a verificacao dos embrydes ou dos
ovos do parazito, emlim dos elementos parazitas
ros, na intertrigem nasal que. por vezes se apre-
septa, ou mesmo na propria conjunctiva ocolar
irritada, o que ndo chegamos a positivar nos casos
da nossa observacéo, talvez pela razio de achar-se
o mal em Troneo declinio sob o auspicio da medi-
cacao adequada.

Quanio ao exame da phlyctena, quer nos pare-
cer de todo unpmciucfzvo quando i existe ulces
racao.

Entretanto, fora deste estado um exame metis
culoso da elflorescencia. rigorosamente conduzide
quanto o sua  anatomo-pathologia, pode talvez
evidenciar o typo que parece definir a conjunctivite
phlvetenular, cujo determinisino pathogenico, diga-
mos ainda wina vez, nio estd positivado. _

Concretisando o assumpto dessas breves consi:
deracdes que acahamos de fazer, pensamos ser de
vantagem pesquizar systmnatieaménte a vermi-
nose, principalmente o oxyuro, em todos 08 casos
de conjunctivite phiyetenular de etiologia obscura,
seja qual for a modalidade clinica que apresente.
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areneia alimentar  herben

Pelo Prof. Dr. Cremestive Fraca

A etiologia alimentar do beriberi, nas suas pha-
ses e vicissitudes, diverso aspecto nos apresenta
4 consideracie. Intoxicacd), infeccdo ou toxi-in-
feccdio alimentar. sempre o elemento extranho vehi-
culado pela alimentacio ou derivado da corrupcgiao
das sunstancias, denunciando, na modalidade mul-
tifaria da theorin, a intransigencia de uns ou a tole-
rancia de outros, atfreitos muitos 4 vantagem de
fixar a idéa geral, embora na discrepancia das mi-
nucias e explicagdes. Sitofoxismeo da maioria dos
medices japonezes, ha alguns annos, ichthiofo-
xoswo, de Miora e GroiM, infeccdo digestiva de
Vox Gorkod e WRIGHT; orysophogismo mal detinido
“de WegNikE, ou precisamente etiogenico, toxi-in-
fectuoso, de BrADDON, o beriberi resvalou por final
no conceito da alimentacio deficiente, ainda no
momento tida como causa primeira, experimen-
talmente adquirida.

Suspeitada por. WERNIKE em 1878 a etiologia ali-
mentar do beriberi contou para logo com as adhe-
soes de Vaxn LEeNT em 1880, e Tagak: em 1885,
de Vay DmgEy em 1883, recebendo desde entdo
novas contribuicdes, principalmente depois do lorte

1) Communieagao ao Vil Coagresso de Medicina.



impulso de Eyraax em 1889, com o descoberta da
polynewritis gallinarum.

Tanto que acertaram na universalidade da theo-
ria alimentar e ja se nde entenderam os obterva-
dores sobe a razio menar, O modns agendi da
alimentacio para produzir o berioeri. Disse Juan-
s “Uie powrriture insuffiscite, pauvie en
albumine el n graisse, labsence de vivres frais,.
la monotmic de la alimeniaiion ont élé accu-
sées pav bea tconp d abservalenrs o' étre la canse
yéelle du beriberi” Visando precisar o elemenpto
nocive ps alinentacio Taxagre TerRUCHD apentam
a insulficiencia azotada, LAURENT responsabiliza a
pobreza das gorduras, NOCHT, SCHAUMANN, S1Mirson
- e Enir, Mosziowski accusam a ausencia de phos-
phoro, Vax LuENT inculpa a dieta uniforme e de ma
qualidade, Vebper cré na deficiencia do regimen
alimentar.

Principalmente o asroz, que € a base da alimen-
tacio nas regides de origem do beriberi, desde
WegNigL ¢ iilo como causa da molestia, embora
na sua distrib uicio geographica o beriberi nio =ze
limite aos paizes que habifam povos consumido-
res de arroz. (s estudos sobre ¢ arroz na etioio-
gia do beriberi chegnram a demonsirar que nem
todo o Iructo ¢ nocivo, e tanto ap;‘oi’un'damm neste
sentido que Lole a tal respeito creem todos (bem
se vé todos os gue creem na ovizogenia beribe-
rica), que 86 o airoz cecorticado ¢ capaz de acgio
pathogenica.
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Mas & v ster discernir quanto 4s variacdes do
arroz, nas lesignacfes corsag-adas nos trubathos
ingtezes, que mais longe teem levado tal estudo:
o paddy & o arcoz encascidn, completo, gqnal nos
fornece a colheiia; si pilade ligeivamente, constitue:
o arto: fresce, ou fresk rice, de BrRabpoy, o me-
:or nera ser utilizadey o arroz vevmelho pinawa,
aaa de orticady por compieto é o curedrice, de
Bianpox ou purboiled vice de FRASER e STANTON;
o arroz branco. trabathade pela indusiria na moa~
gem, € o ncured rice de BRADDON, ou white rice,
on ainda polishad rice.

A etiologia de arroz teve seu maior destague no
Congresso de Londres com a approvacio da pro-
pusta de Brapooxn, concebida nos seguintes ter-
mos:— "0 Congri sso reconhece que nos aborige-
nes. cuja alimentacdo basica ¢ o arroz, o beriberi
¢ nroduzido pelo uso continuo do grdo, sob a forma
de arroz branco, isto € o arrez que fol desgluti-
nada, ou e acha alterado pela eliminagio de prin-
cipios ess nciars no acto da moagem.—I1—-0 ar-
oz nestas condigdes & improprio para a alimen-
tacdo e de -« sév considerado um artigo nocive. —
HI—Coner sdo sara todas as auctoridades, respon-
saveis pe!l  satce dos indizenns, do poder de res-
tringir ou mpedir a venda e o uso do arroz, assim
dz moificado. 1V —Estando provado que o beriberi
¢ uma inleccds, o Congresse recommenda a fo-
dos os postos e auctoridades sapitarias a aboligdo
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de quasentenas e oculras medidas restrictivas em-
pregadas até agora coutra a motestia. (1)

Nio fixaram ainda os partidarios da influrncia
do arroz o verdadeiro mecanismo de sua zecdo,
Acreditam uns, 0s que defendem a foxiinfzecdo
alimentar, que s6 o arroz polido é nocive, per-
mittinde a decorticagfiv do grio a facit pullulacio
de germens; pensam outros que sémente de into-
xicacdo se f(rata, possuindo o arroz a substancia
toxica e o antidoto, respectivamente destribuidos
no grdo € na pellicula argentea que o envolve; es-
tudos mais recentes, calcados sobre provas expe-
rimentaes, allirmam gue nem intoxicacio e ainda
menos . infeccio neccando o grio de arroz decor-
ticado pela ausencia de uma substancia viva, indis-
pensave! ao metabolismo alimentar.

Veajamos por partes como se comporiam 4 Juz dos
conhecimenios aciuaes taes theorias.

Frercuer pensa que o arroz decorticado age ndo
sd por um producto toxico, mas tambem pela di-
minuicdo de substancias necessarias & nutricio.
Brappor acredita na accao de germen especial: “o
fungus productor do beribert ¢ provavelmente um
parasito da superticie on epiplyta, atacando o grio
de arroz apos a decorticacdo.” Emfim o bheriheri é
uma myeloneuropatihio amyotrophica produzida por
um veneno segregado porum parasito peculiar a0
arroz’. RosenugRi e Kajma atteibuem a molestia

4 Ciropor Miguel Conto — «fieries de Clinica Mediva
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a0 excesso de hydrocarbonados, em detrimento dos
“albuminodes, além da accio d- uma toxina micro-
biana desenvolvida no arroz. Os trabathos de THesk,
na Conchinchinn, reflectem a mesma determinante
alimentar, na iafluencia do artoz, expressa nas
seguintes conclusdes:—1—0 beriber coincidia em
Prulo Condor com uma ragao alimentar insuffi-
ciente em acido phosphorico;y—1l.—os meios pro-
phylacticos emjregados contra o beriberi (arroz.
income letamente decorticado, europeanisacdo -da
raciio) témy por caracter commum augmentar a
quantidade de acido phosphorico na ra¢do e res-
tabelecer o equilibrio nutritivo, £ encontramos car-
relacdo entre a insulliciencia de Ph*0% e as lesdes
do beriberi, caracterizadas sobretudo pela destrui-
ciio da myelina, que ¢ para os physiologistas a
reservi phosphorada do organismo.” (1)
- As notaveis experiencias de EikmAN, paciente-
mente integradas, demonstram a polynévrite nas
aves sibmettidas ao regimen exclusivo do arroz
branco no praso variavel de tres a quatro sema- .
nas. Para logo acreditou Ekuan que os phenome-
nos polyneviticos eram de natureza toxica, occor-
rendo em consequencia da fermentagdo do amido
do arroz no papo das aves. opinido a que depois
resunciou.

Os trabalhos de Engvax illuminando com a ex-
périemzia estudes de tanta controversia, venceram

(1) “dnneios de Tygiene of de Medivine Colonigles” 1011,
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em grande parte as resistencias oppostas a theoria
alimentar. De facto a polymenritis gallinariim se
manifesta quando submetfidos pomhos e gallinhas
4 determinada veriedade de arroz,—o branco ou
polido, ac passo que a molestia aviaria era evitada '
quando aves testemuohas eram alimentadas com
o arroz vermelho, incompletamente decorticado.

Nfo tardaram novas centribuicdes no sentido de
avproximar, numa generalizacdo precipitada, a po-
lynevrite aviaria do beriberi humano. Surgem os
trabalhos de I'raskr STawron na peninsula Malaya,
0s quaes reproduziram e dilataram as experiencias
de Eimuan. Gallinhas nutridas respectivamente,
com 0 arroz completo ou paddy, com o arroz ves-
melho, parboiled rice ou Ppinawa, e com 0 arroz
branco, white rice ou polvshed vice, s6 conlrahiram
a polynevrite as do ultimo grupo. E ainda: as aves
nutridas com arroz branco, ao qual se addiciona-
vam os detrictos da moagem, contendo o pericarpo
.e camadas subjacentes, ndo apresentavam pheno-
menos polynevriticos. L

Estava desta sorte demonstrada due as camadas
exteriores do grao de arroz continham a substan-
cia util, melhoy diria indispensavel & eutrophia nos
-animaes observados. Cortes finissimos do grdo de
arroz fizeram verificar a FRASEN e STARTON, que no
arroz  vermelho, fragmentos de pericarpo ficam
-atnda retidos no grio, Incorporando a substancia
activa, cuja natureza tem sido objecto -de amplas
pesquizas, Calcularam estes observadores a quan-



tidade de phosphoro em cada variedade de arroz,
notando que a nocividade augmentava quando de-
crescia o phosphoro. Assim, chegaram a precisar
que o arroz vernetho continha, 6,469 %, de acido
phosphorico, o arroz branco 0,277 %, e a emulsio
dos detrictos da moagem 4,2 %/

Concluem Frasgr Stanton: -“I—0 beriberi re-
sulta de um desvio das trocas nutritivas de que é
responsavel ¢ arroz branco, como principal ali-
mento, na racio alimentar.--11-.0 arroz decortl-
cado n 8 usinas é privado da substancia ou subs-
tanciaq essenciaes a manutencio da nutr;cdo nor-
mal; taes substancias existem no grao de arroz e
em maior quantidade nos detrictos da moagem.—
T[i—A determinacie da quantidade de phosphoro,
-calculada em arcido phospherico, de um arroz dado,
deve s2r tida como o meio mais seguro de julgar
de'sua nocividade no ponto de vista da produccéo
‘eventual do beribert”. (1) it

Aroy, tendo experimentado no- laboratorio de
physiologia de Manilha, chega 4 conclusio de que
a operagdo da moagem subtrae do arroz as cama-
das externas, ricas em phosphoro, cuja'importancia
physiologica ¢ consideravel, e que a addi¢do do
phosphoro organico {phytina) ao regimea de arroz
‘nas aves attingidas de polynevrite diminue 68 ef-
feitos nocivos do mesmo regimen.

1) Fhe Philipine Jowrnal of Sciencia. Fev. 1910, e Annae-
les de Hygicne el ds Medicine Colowiales. Jan. 1910. . .
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CavppiLL HicuT refere que em Bangkok, Sido, o
beriberi era desconhecido até o dia em que foram
installadas usinas de decorticacdo do arroz Nas
casas de prisdio, em que ¢ utilisado o arroz decor-
ticado 4 mion, diariamente, o beriberi ndo se ma-
nifesta, senda entretanto commum em duas prisdes
que gastam arroz polido nas usinas da cidade.

Por diante as pesguizas no sentido de determi-
aar 0 mecanismo intimo da etiologia alimentar no
beriberi, chegamos 4 phase actual, em quc a expe-
rimentacio, disciplinando as acquigicbes preexis-
tentes e ampliando conhecimentos novos, offerece
4 copnsideracdo bases mais firmes. Haxs, director
do iaboratorio officiai de Weitevreden, Java, de-
pois de considerar sobre a etiologia da polyneu-
ritis gallinarum e suas semeihangas com o beri-
beri humano, conclue, sem reservas;—“I—No ho-
mem, como nas galiinhas, a polynevrite ¢ quasi
sempre determinada pelo uso do arroz branco, isto
¢, privado do pericarpo; todavia, outros alimentos,
tendo sofirido preparo eapecial, podem ser a causa
da molestin.—I[--A manipula¢do 4 qual se tem
recorrido para obter o arroz branco priva o grao
de seu pericarpo ¢ das camadas superticiaes sub-
jacentes, lazendo-o perder a parle que gosé de
papel importante na nuiricio do systema nervoso
peripherico.--IlI—Esta parte nao é constituida de
saes, nem de nucleina; seus caractéres sio ainda
desconhecidos.” . ' :

Depois da theoria de SCHAUMAXN, apoiada por
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Nocur Moszgowski, Smvpson, Epik, ARON, FANSER, E
StanToN; sobre a deficiencia do phosphoro, em com-
binacdo organica, e como tal indispensavel ao me-
_ tabolismo, s6.em 1911 os trabalhos de FoNck de
novos conhecimentos dotaram o assumpto. FONCK -
isolon na cuticula do arroz uma substancia de
composicdo analoga 4 da base da pyrimidina, a
qual, injectada em doses minimas nas aves poly-
nevriticas, curava-as rapidamente. A esta substan-
cia, de extranho poder biochimico, o seu desca-
bridor denominon vifamina, Pouco depois, em 1912,
Suzugt, SHWAMURA e Opakf, extrahiram do {arello
do arroz uma substancia com as mesmas virtudes
curativas na polyneuwrilis gallinarum, 4 qual de-
vam o name de orizanina. PoL conseguiu isolar do
phaseolus vadiatus um acido, a que depominoun
acido X, de grande eflicacia na cura da polynevrite
de EiKMAN, ' '

. Foxci proseguindo em seus estudos, modificon
a formula da vitamina eisoion substancia identica
em outros alknentos, considerando-a do mesmo
ponto de wvista, no seu papel eutrophico. A taes
substancias Mc. CopLuy e Kesseny (1) fazendo no-
tar a impropriedade do termo vitamina, preferem
chamar substancias accessorias (accessory). Em
summa, vitaminas de Fonck, ou substancias acces-
sorias de Mc. Coritm e Kenxeny, ou sybsiancia ler-
mento de WeiL MoriQuanp, ¢ certo constituem ellas

{1} Cit, por Arfindo de dssis.



o elemenio necessarig, de desconhecido poder me-
tabolico, indispensavel ag rythmo natntivo.

A’ ausencia dessas substancias . sdo attribaidas
hoie, por algiins auctores, algumas molestias a que
Funck denowinow “deficiency diseases” e Tlucou-
NENQ, WEIL e Mouriouann  chamaram “meeladies
par carence”, de carere, fillando a este gripo a
polynevrite das aves, o beriberi, o escorbuto, a
pellagra,

O estudo das molestias pov deficiencia ou mo-
lestias de carencia, que feve seu vigoroso inicio
nas experiencias do professor da Universidade de
Utrecht, com a polynevritis gallinarum, receben
dos irabalhos mais recentes Reratr, WEL, Moukr-
qQuand MicueL plena  confirmacao, dilatadas para
logo as fronteiras das distrophias altimentares pela
valigsa contribuigdo destes auctores.

Enxaan experimentou em aves, nutrindo-as com
o arroz decorticado. WEIL e seus companhetros (1)
em suggesﬁvos estudos experimentaes e clinicos,
verificaram que oulros cereaes, além do arroz, taes
como a cevada, o milho, o trigo, produziam =
polyneuyites gotlinarim, quando submettidos aos
mesntos processos de decorticacao, g entdio quan-
do completos e sujeitos previamente & esterilisa-
¢iio. Si, porém, os alimentos eram descascados e
esterilisados, as manifestagies dystrophicas se

;’i} WEIL e MOURIQUAND — ¢ Les anal, par carence —Cru-
rence experinentale —Cupence clivique”, Révue de Medicine,
Jan. 1816
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prodaziam mais rapidamente, fazendo suppor uma
supercarencia, pela dup'a hostilidade contra o valor
nufritivo do alimento.

Funcg, AppeERiaLbeEN e Lamek affirmam que os
phenomenos nervosos sio tanto mals precoces
quanto maior ¢ a dose de arroz polido. Levando
mais longe suas experiencias WEIL ¢ MOUBIQUAND
utitizaram os mammiferos, ensaiando a carne e os
legumes esteritisados, obtendo lesdes do typo es-
corbutico,

As perturbacdes nervosas obtidas com alimentos
caventes, reproduzem, como em decalque, o gua-
dro da polyneouitis gallmarzmé: a principio per-
turbacfes digestivas, decrescimento da curva pon-
deral, depois, do 18.0 dia em diante, na média, apa-
thia. somnelencia, ‘movimentos incoordenados das
patas, paresia das patas ¢ azas até a paratysia total;
phenorien:s cerebellares—crises de hyperexiensio
da cabega, do pescoco, das patas, com retropulsio,
lateropulsao e quéda.

Foram assim orientadas experiencias dos aucto-
res francezes. a que vimos alludindo, as guaes lhes
permitliram concluir: ‘

“gque o beriberi, clinica e experimentalmente, nao
pode mais ser considerado como molestia exotica
somentie ligada ao arroz decogticado; a descorti-
caclo de todos os cereacs e leguminosas pode
determinar a syndrome beriberica;

“que a esterilisagdo dos graos de cereaes com-



pletos dd o mesmo resultado, esclarecendo o me.
canismo das chamadas molestias por carencia.

“que as molestias por carencia seriam devidas,
nio a simples inanicio, ndo 4 alimentaciio uni-
forme, mas 4 ialta de uma substancia munima,
substancia-fermento, necessaria 4 assimilacdo e &
esterilisacio dos alimentos, com séde principal,
mas nao exciusiva, na cuticula dos cereaes ou das
feguminosas, e, particularmente, distribuida nos

alimentos Irescos {legumes, fructas, carnes ),

“A vida sendo necessaria 4 wda convem guar-
dar numa alimentacfo racional o maximo dlgenve[
¢ aprov (‘1t(1v01 de alimentos frescos e vipos.

{ Continne )

Dilese Jhusatc

Peio Dr. Revato DE Souza Lopns

Participa o phosphoro dos mais differenciados
tecidos do organismo, onde se ndo inhibe ao in-
fluxo do processo metabolico geral (*). Absorvido

*} Subordina-se o metabolistiio do phesphoro & acefio dos
hormonios, como deixam vér as phosphaturias consecuti-
vas asubministragin de doses toxicas de extracto das capsue
las supraranaes, das thyreoides e da hypophyse. Ainda,
pordm, sdo minguadas as eontr-ibu'igées contemporaneas da
physiologia pathologica, acerca de assumpleo de tamanha
moniu.



sob a forma de phosphatos minetaes e de combi-
nacdes organicas, é neste ultimo esiado que o me-
talloide melhor se assimila, e assim penelra a eco-
nomia, quer na lecithina, na vitellina e no hema-
togenio do ovo, na caseina do leite ou nos nucleo-
proteides da carne, quer no acido anh droxyme-
‘thylenodiphosphorico, e nas nucleinas dos cereaes,
das leguminosas e de outros vegetaes,

A sua desassimilacdo, processada durante o func-
~cionamento dos orgams, pela combustiio pr o vavel
mente de combinagdes phosphoorganicas comple-
Xas, promove a formacfdo de phosphatos, que, de-
pois de circularem no sangue, se eliminam pelas
-uripas, pelas fezes e eventualmente pela secrecdo
bronchica. Ainda em combinacdes organicas o phos-
phoro se expelle no leite. O phosphorn eliminado
depara-se-nos, pois, tanto exogeno, de origem ali-
mentar ou medicamentosa, como endogeno, prove-
niente dos proprios tecidos organicos.

A anomalia nas trocas phosphoradas () origina
a diathese phosphatica, tributaria -ja de excesso de
desassimilacio dos compostos phosphorados dos
tecidos, ja do vicio na qualidade das especies expur-
gadas, ja de transtornos na reac¢do do sangue e
das urinas, que, tornando em insoluveis os phos-
phatos soluveis, obstam 4 sua livre circulacdo e

{7 Nio ¢ de adigirar, pois, que nas phospheturias endo-
genas, cresga frequentemente a eliminagfiv dos enrpos pu-
ricos pelas urinas.
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permittem formagoes calculosas nas vias de elimi-
nacdo urinarias. intestinaes e bronchicas.

Quando a diathese phosphatica se objectiva na
excrecio urinaria, diz-se phosphaturia. A’ parte
diminuta parcella no estado de combinacdes orga-
nicas, o phosphoro elimina-se pelos rins, na pro-
porgio de 2/3 sob a forma de phosphatos acidos de
sodio e de potassio e de 1/3 de phosphatos biaci-
dos de calcio e de magnesio, sommando a totali-
~dade media de 2gr.30 por litro. Desde que exceda
esta cifra de 3 grs., desenha-se a phosphaturia.
absoluta, que sc¢ evidencia, em geral, nos poly-
phagicos carnivoros. Nas organizagoes enfrague-
ci-das, porém, muaxime quando relardada a nutricdo
geral, outro serd o criterio na apreciagdo das tro-
cas phosphoradas, e a estimativa se farad pela real-
cdo entre os phosphatos e as demais substancias
fixas eliminadas. Por ella se inlerirda da phospha-
furia relafiva, que mais ainda interessa a patholo-
gia e se accusa quando de 10 °/o excede a relaciio
entre o phosphoro total e a uréa, pois que certo
paralleiismo se denota entre a climinag¢do de azoto

~ do phosphoro, formando na desas-,!mlidcao dos
tec;dos a»lado da uréa.

Egualmente pode alterar-se a proporcdo normal
entre 0os phosphat s alcalinos e terroses, com a
predominancia destes, occasionando a phospha-
turia ferrosa, que iradaz, em geral, a descalcifi-
cacdo do organismo ou intensidade do trabalho
cerebral (Mairet, Thorion), durante o qual, ao con-



trario, decresce a quantidade de phosphora total
eliminado. O acido phosphorico, resultante da oxy-
dacdo das nucleinas e mais albuminoides phos:
phorados,. dos quaes (a0 opalento é o systema
nervaso, combina-se com o calcio, determinando a
descalsificacdo do organismo. Emparelhada 4 phos-
phaturia, delineia-se, destarte, a calciuri .

A phosphaturia tetrosa, mesmo abundante, s6
determinara a lithiase, quando intercorram condi-
¢oes, que facultema precipitacdo dos phosphatos
secundarios e terciarios de calcio € magnesio, nas
~ias urinariag, em virtude da insufficiencia corre-
lata de phosphatos acidos, que lhes assegurem a
-dissolubilidade.

Por outro lado, ainda mesmo sem phosphaturia

terrosa, e podem formar calculos, desde que da
alcalinuria resulte aquella precipitacio, a despeito
de nenhuma differenca na proporgdo dos phospha-
tos eliminados. Sio estas anies psendo-phospha-
furias, que methor se diriam phosphaturias por
precipitacdo ().
(! ¥ parficunizrizando o exaine, sobrefudo respeito & do-
sagem das varias especies de phosphatos urinavios gue s
ha de, com acerto esclavsser a diagaose € acudir ao tra-
banentc. S¢ assim eseapara o clinieo ao erro. infelizmente
tdo frequente, ndo 8o de attribuir 4 perda real de phospha-
fos, 0 que se deve uuicarmente & insolubilizagis i’elles na
urina, mercé da mudangs de reacgio do mete, como tam-
bem, de ndo haver conhscimento de phosphaturias reaes,
em gue o excesso de phosphatos dissolvidos se dissimula
numa wrins perfeitamente limpida.
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D'este feitio ¢ a maior parte das phosphaturias
alimenticias, digestivas e catarrhaes. Divisam-se as
primeiras nos individuos herbiveros, que, nio s6
ingerindo grande copia de saes alcalinos, inheren
fes aos vegetaes, mas tambem privados dos acidos
dimavantes da oxydacio dos alimentes albumi-
notdes, apresentam alcalinas as suas urinas, que
se turvam pela fransiormacio de seus phosphatos
terrosos primarios em secundarios e terciarios, dif.
ficilmente soluveis ou de todo em todo insoluveis.
As phosphaturias digestivas, ligadas a dyspepsia
hyperchlorhyrica, teem o seu fundamento pathoge-
nico no utihzar o succo gastrico segregado os chlo-
retos sanguineos para a ormacdo de seu ionte
acido, libertando na economia iontes basicos cor-
respondentes, que alcalificarao a urina. Nas phos-
phaturias catarrhaes a alcalinuria depende, 4s ve-
zes, da secreqao alcalina da prostata, atacada pelo
gonococcus, € mais geralmente da cysiite baete-
riana; da qual resulta a alcalescencia urinaria, pela
hydratacdo da uréa em carbonato de ammonio. E
nestes casos gue se percebe nas urinas a predo-
Jninancia dos inconlundiveis crystaes de phosphato
fammoniacoﬁmagnesiano.

Quando occorrein affeccdes intestinaes, temos
phservado gue habitualmente baixa a gquota de
phosphatos terrosos -urinarios, o que, a0 nosso
parecer, corre & conta do affluxo do calcio 4 sua
via eliminadora de eleicdo, que é a intesiinal, em
detrimento da via renal.
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QOutra feicdo clinica da diathese phosphatica é a
lithiase. intestinal, na qual a eliminagdo de phos-
~ phatos prepondera pelo mucosa enterica, de con-
certo, em geral, com a eliminacio calcica. As con-
crecoes, formadas, nestas circumstancias, de phos-
phato e carbonato de calcio, eXIStem sobretudo
'ms enterocolites,

CAs phosphaturias repartem-se em primilivas on
essenciaes e secundarias. Denire as primeiras,
cujo numere mais e mais escasseia, resalta o cha-
mado diabetes phosphatico de Teissier, entidade
nosologica inlrequente, observada nos neuroarthri-
ticos. As phosphaturias secundarias séo, ao revés,
mui frequentes e surgem como corollario de do-
encas varias, indiciativas da intensidade dos phe-
nomenos- de desassimilagdo, nos guaes o.figado
parece desempenhar relevante funcgio reguladora .
‘(Teissier). Assim, é de regra a phosphaturia no
inicio da tuberculose, no rheumatismo articular
agndo, nas meningites, na hemophilia e no periodo
critico- da pneumonia,, da febre typhoi(lé, da escar-
latina, da erysipela ‘e outras doencas infectuosas.
Nas affeccdes osseas ¢ nérvosas, comquanto ainda
discorde © consenso dos auctores, parece preva-
lecer a phosphaturia terrosa, como na osteomala-
c1a, nas neurasthenias, nas encephalites, na hyste-
ria, epilepsia, diabetes.
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SYMPTOMATOLOGIA

[mpossivel serd resenhar o quadro symptoma-
tico das phosphatucias, occorrentes em téo'dispa--
Tes emergencias, sinfo da phosphaturia essencial
ou diabetes phosphatico, que, sobre o desperdicio
de phosphatos em desmarcadas proporgdes. se ma-
nifesta  por accentuada fadiga, cephaléa, emma-
grecimento progressivo e rapido, azoturia, polydi-
psia e desmesurada polyuria.

Nas demais phosphaturias, a symotomatologiu
exterioriza a desnutricdo, a desmineralizacdo orga-
nmiea, vestindo-os catacteres peculiares 4s doencas,
que lhes deram origem.

TRATAMENTO

A therapeutica das phosphaturias, em geral, tem
por norma a da phosphaturia essencial, attentos
sempre seus factores pathogenicos, particularmente
a alcalinuria, pela ndagacio da acidez urinaria.
A seguir resumiremos os pontos primordiaes, em
que se cifra o tratamento, na ausencia da alcali-
nuria, '

Nas phosphaturias absolutas impde-se, antes do
mais, a reduccio dos alimentos, sobretudo os azo-
tados. Nestes casos, assim como, em particular,
nas phosphaturias relativas e terrosas, se cuidars
{udiciosnmente da hygiene physica, moral e die-
tetica. Deve o doenteesquivar-se do trabalho ha-
bitual nas cidades, preferindo-se rusticar em sitios



L

saudaveis, em ordem a entreter o espirito e se
ndo entregar 4 inactividade, que o proprio esgo-
tamento suggere. Assim um exercicio moderado
nos doentes menos graves, mas sem ladiga, e
sempre o repouso intellectual e moral de que
precisam. Indispensavel ainda ¢ que se poupem
.4 eXCessos Venereos,

‘Ao regime alimentar presidird a necessaria so-
briedade, todavia sem restric¢des prejudiciaes. Nas
phosphaturias neurasthenicas, sobretudo, a sensi-
bilidade nervosa dos orgams digestivos, por muttas
vezes, conduz desavisadamente 4 abstinencia uo”
civa, que aggrava a desnutrigio. Evitando o abuso
de carnes, propiciaremos com os feculentos, par-
ticularmente os cereaes, € com os herbaceos e fructas,
um regime bem provido de phosphoro e de saes alca-
lificantes. (*) Insiste Forcheimer que na emergencia
se prescreva um minimo de albuminoides animaes,
concedendo-se, porém, os de origem vegeial. Pelo
mesmo motivo serdo permittidas as leguminosas
de gréio, comtanto que bem toleradas, Os pheno-
menos de excitacio intercorrentes aconselha mo-

(1 Proven -Me Collum gque, expurgade o phosphore dos
alhuminoides ali'nentares, nfie se prejudica o eryscimentn
de um animal,” gue altas, punca viu favorecido pela addi-
ciio de phosphore organico. Assim, pois, nutrido s0 de pro-
teina pura, hydratos de carbono, garduras e simples saes
inorganicos, produz ¢ vrganismo, por synthese, a lecithina,
as phogphatides, os phosphoproteides, o tecido nDsseo, de que
ha mister. )
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derar o uso dos herbaccos e fructas e demandam
cocciio demorada dos feculentos. Os ovos e- 0 leite,
ricos de phosﬁhoro sio prestantes ao caso, dado
que bem recebidos. Os corpas gordurosos parecem
exarcer certa accio conservadora sobre o consumo
do phosphoro do organismo (A Robin).

A agua poders ser usada & saciedade, fora das
releicdes e por pequenas doses, repetidas a von-
tade, e as bebidas aromaticas serao utilizadas com
prudencia. :

A hvdrotherapia & proveitosa pela acgido seda-
tiva dos banhos mornos prolongados e pela acgdo
tonilicante das duclas, a principio mornas, e de-
pois escocésas, Outrotanto proficuas sdo a elec-
tricidade, as massagens € mais recursos physio-
therapicos.

A psychotherapia, que se prevalece da persua-
<30, da suggestio e de outros meios psychicos no
tratamento dos doentes, & benefico methodo auxi-
liar nas phosphalurias neurasthenicas.

Tem o tratamento medicamentose por objecto
favorecer a natureza em sua reac¢iio expontanea
para acura, e visa resiringir a desintegracio geral,
essencialmente a phosphorada, supprindo o des-
perdicio de phosphoro.

Em virtude de moderar a desassimilagao, corre
a0 caso o uso do arsenico, podendo ser subminis-
trado o arseniato de sodio, na dose de duas colhe-
res de sopa diarias, de um soluto a 0,05 por 300,
ou, si preferida a via hypodermica, 5 centgs. de
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arrhenal ou de cacodylato de sodin, em injeccdes
quotidianas. De’ preexcellentes effeitos sfo os gl
cerophosphatos, tanto internamente, como por via
hypodermica, na qual se uiiliza com vantagem a
associacdo de 10 ou 20 centigrs. de glycerophos-
phato de sodio € 3 cenfgrs. de cacodylato de sodio.
Multipliees sao os preparados glycerophosphatados,
que se destinam a uso interno. A formula seguinte
nos tem facultado bons effeitos: '

Glycerophosphato de calcio 4 ars.
“ “  sodio

L3 grs

* # potassi()%

. ¢ . magnpesio 2 grs.
Nucleinato de sodio. « . . .. . 2 grs.

Tintora de eola. © ... . oo .- {5 grs.
. Xarope de cerejas ¢. 8. p* 300 grs. .

4 tomar 1 colher dasde sopa 4s refeigies.

Essas combinacgdes organicas do phosphoro tern-
dem a substituir os phosphatos mineraes, WET)
obstante o innegavel acgao pharmacodynamica des-
tes saes, desde que, em 1894, o Prof. Robin apon-
to o beneficio proporc'ionado pelos  glycerophos-
phatos. Alias estudos ulteriores de Gilbert e Pos-
ternak demonstraram a incapacid.de de. serem
assimilades os phosphatos mineraes, procurando
alargar este incoaveniente ao proprio glycero-
phiasphate de calcio. Em substituicdo a este pro-
puzeram esses auctores a phyting, sal calcico e



¢ magnesiano do acido anhydrooxymethyleno-di-
phosphorico, o qual conteria 22 ¢/, de phesphoro
assimilavel, no estado da combinacdo em que se
encontra este metalioide nos vegetaes. Pode a phi-
tina ser usada em capsulas de 25 a 75 centigrs,,
em cada refeicao,

A outros melhor se afigara o acido phospho-
rico, que serd usado sem nenbum cotrectivo, quan-
do o supporte o apparetho digestivo do paciente,
on, no ¢aso coatrario, associado ao phosphato de
sodio, que lhe restringe a acidez:

“Acido phosphorico official 5 grs.
Phosphato de sodio. . | . 10 grs.
Agua destillada q. 5. p. . 300 c,c.

a tomar 1 cother de sopa as refeigdes,

Os hypophosphitos ¢ o Dhosphureto de zinco,
em vista da accho reguladora similhante a do
phosphoro, menos excitantes que os phosphatos,
reservamese, particilarmente os primeiros, para 0s
doentes excitaveis:

“Hypophosphito de calcia. . . 3 grs.

e “ sodio. . . 3 grs.
Arseniate de sodio. . . ... 3 centigrs.
Elixir de Garus . . .. .. .. 120 grs.

Xarope de grosethas q. s. .. 300 grs.
a tomar 1 colher das de sopa em cada refeicao.

A estrychning aproveita, pela accdo electiva
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sobre os centros bulbo-medullares e sobte o gran-
de Sympathico, em fraca dose nos excitados, 1o
pela methodo de Hartenberg, em doses crescentes,
nos deprimidos:

Sulfato de esirychnina 1 a 3 centigrs.
Agua destiilada . . .. 300 cc.

a tomar 1 cother das de sopa, 5 minulos antes
de cada refeigho.

ou
Sulfato de estrychnina. . . .. 10 centigrs,
Phosphato de codeina. . . .. 60 centigr.
Agua destilada. . ... .. .. 19 cc.

a tomar V goias anles do almogo e jantar, aug-
mentando 1 gota cada dia e por dose, at¢ XV,
quando antes se nio manifestar intolerancia; de-
nunciada por contrac¢des musculares nas pernas,
maxiltas, e na nuca, ou por estado vertiginoso.

Nas phosphaturias, em que ¢ exame clinico des-
cubra pronunciados phepomenos de excitagdo ner-
vosa, e 0 Jaboratorio registe accentuada azoturia,
a traduzir o avultamento da desassimilagdo, antes
nocivos podem ser os tonmicos, os glycerophos-
phatos, mas sobsetudo a estrychnina. Nestas cir-
cumstancias, melhor se aveem os doentes com o
repouso prolongado antes e depois das refeigoes,
e com os moderadores rellexos, como o3 brome-
tos, a valeriana, sem que se fhes dilate 0 uso erm
demasia, para evitar seus effeitos deprimentes, e
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tanto que lograda a sedacéo, serd tentado com pru-
dencia o tratamento tonico.

A alcalinuria precisa ser combatida com porfia,
principal Iactor que se apresenta nas phosphatu-
rias terrosas por precipitacio, a impressionar so-
bremodo o paciente pela evidencia da turvacdo de
suas urinas. Encontram-se, entio, 0% meiog €or-
rectivos, ja na modiflicacdo do regime excessiva-
mente vegetal, porventura usado, j& no {ratamento
da dyspepsia hyperchlorhydrica, {4 na desinfeccio
das vias urinarias, A belladona ou o seu alcaloide,
a atropina, actuam efficazmente contra o augmento
(in sectecho gasirica. Demonstrou a escola de Vi-
cuna que a submimisiracao de saes de calcio obsta.
d eliminaco pela urina, ao menos, da metade dos
phosphatos formados na economia. Com este fim
deve ser usado o carbonato de calcio precipitardo,
em papeis de 0,5 a 1 gr., por 3 vezes ao dia,

Quando haja persistido por muito tempo, a pte-
vipitagae dos phosphatos pode ter occasionado a
aggregacdo destes saes nos conductos urinarios, e
em taes condicdes, combatendo a alcalinuria, se
cura ao mesmo passo da lithiase phosphatica.

Sdo de molde indicados os exercicios muscula-
res que augmeniam consideravelmente a acidez
urinaria, porém jamais feitos com estale, sobretudo
na occurrencia de phosphattiria real.

Devem prevalecer 0s cereaes, as carnes e as
gorduras, no regime alimentar limitado pelo que
toca as verduras, batatas, fructas, sobremaneira
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alcalificantes, e bem assim aos sacchannos € aos
alimentos ricos em calcio e magunesio, como o leite
e 0S OVOS. (

Aconsetha Noorden a reduccdo dus bebidas em
~geral, visto como, no individuo sao, acarreta a
diurese o empobrecimento das substancias alcali-
nas do organismo. Alias, o alcool acidifica .algum
tanto a urina, donde se nfio queira acabar com a
alcalinuria 4 custa das bebidas alcoolicas.

Os banhos de emanacoes de radio, associados ao
uso interno de aguas radioactivas chloretadas, pro-
porcionaram a Noorden um effmto decisivo sobre a
reaccio basica das urinas.

A pharmacotherapia difigir-se-4 particularmente
4s causas pathogenicas da alcalinuria.

Releva ainda frisar que, condemnave! na hyper-
chlorhydria gastrica, o acido phosphorico ¢ além de
tonico, poderoso acidificante dos humores, a que se
podera com vanfagem recorrer, na dose indicada,
yue, entretanto, pode ser augmentada, assim o tole-
rem as vias digestivas. O propriv phosphato diso-
dico actua como acidificante da urina, como revela
o conhecimento das funcgbes renaes:

Acido phosphorico official. 10 grs.

Phosphato de sodio. . . . . 5 grs.

Aguna destillada . . ... .. 300 grs.
a tomar 1 a 2 cotheres de sopa 4s releigdes.

Os glycerophosphatos, a phytina na dose de uma
colher das de cha as refeigbes, por serem saes
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acidos, concorrem em certa medida para o i colii-
mado. '

() acido benzoico, a umfmpma em capsulas ou
comprimidos de 30 ceritigrs,, por duas ou quatro
vezes ao dia, sioindicadas a proposito, mormente
quando se verifique catarrho das vias urinarias.

( Trutamento das doencas de nutrigdo — Pelo
Dr. Rensto de Sousa Lopes, Docente da- Facul
dade de Medicina do Rio de Janeiro ).

ADpelmos pAra O BOvD governo

. Da conferencia~—dA prophylagic  wa:
yithma 4o cholere, :

Pelo Prof. Dr. Pacirico PEREIRA

£ inadiavel a organizagdo, ha tanfos annos espe-
rada, da nossa defeza sempre ameacada; e confi-
ante que o Governo Federal saberd cumprir o seu
dever constitucionaf, a classe medica espera de sua
dedicagéo e solicitude pelo bem publico que faca:

t9 Estabelecer no porto da Bahia e nos outros
omndes portos naciopaes um lazareto com pessoal
idoneo e instathugdes dquuaddb para a dpphCaCdo
das medidas prophylucticas necessarias aos pas-
sageires dos navios infectadgs ou suspeitos e orga-
nizar o servico de prophylaxia maritima c e po-
licia sanitaria do porto, dotando-o de accordo com
as convencies sanitarias e o decreto legislativo de
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5 de Janeiro de 1904 de laboratorios bacteriolo-
gicos, hospitaes- de’ isolamento e desinfectorios,
destinados a0 tratamento dos enlermos de moles-
tins transmissiveis e ao expurgo dos objectos sus-
ceptiveis procedentes de navios infeccionados ou
suspeitos. -

2.9 Proceder 4 revisdo da legislacio sanitaria e
especialmente do regulamento de prophylaxia ma-
ritima e policia sanitaria do porto, de accordo com
ps ensinamentos modernos da scientia sobre a
ctiologia e modo de iransmissio das molestias |
infectuosas, particularmente em re'acdo ao papel
dos vehiculos animados do contagio na peste e na
febre amarella e dos portadoes de baciilos no
cholera. o

3.2 Dar a direcedo de servigo sanitario do porto
0s meios necessarios ¢ o grao de autonomia indis-
pensavel, na orbita do regulamento, para agir com
a devida presteza nos casos urgentes de ameaca
4 satde publica, sem os embaracos da centraliza-
cio e as delongas da burocracia que impedem a
prompta applicacdo de medidas urgenles e prejus
dicam sua opportunidade e efficacia.

Que »s medidas hygienicas de prophylagia mter-
nacional sejam em. nossa legislacao como na ame-
ricana medidas regulamentares da administracio
sanitatia e de applicacdo immediata, sem o0s me-
neios da politica e.as'condescendencias dos ajus-
tes diplomaticos.

Que o \i;ntslio do Interior sqa dotado de uma



seccdo especial effectiva, constituindo um couselho
copsultivo, composto de profissionaes de notorio
saher e competencia scientifica e technica, para
{ratar das questdes de hygiene publica ou interna-
cional que serdo submettidas ao seu parecet,

Com esta organizacdo, extendendo aos portos
‘nacionaes dos Estados da Republica os beneficios
¢ melhoramentos que se concentram hoje soOmente
no do Rio de Janeiro, poder-se-d dizer que o Brasil
tem preporada a sua defeza sanitaria contra as
aggressbes de guaesquer molestias exoticas e infec-
fuosus (ue o ameacem.

[Esforcemo-nos, pois, no patriotico ¢ humanitario
empenho de conseguir dos poderes publicos as
medidas indispensaveis para expurgar o paiz das
imolestias fransmissiveis que o assaltam, .mas néo
<o originarias nem endemicas em seu solo.

Aeus senhores.

Ha cerca de oito annos iive a hODld de fazer uma
conferencia publica na Associagao Commercial com
a assistencia da directoria da diguna Associacao,
que se empenhava entdo na meriforia campanha
de auxiliar o Governo do Estado e do Municipio
eny debellar as epidemias de peste e de febre ama-
refla que grassavam nesta capital. Hoje ¢ no ele-
gante saldo da brilhante e futurosa “Associacdo dos
Empregados do Commercio” que tenho a satisfacdo
de dirigir-vos a palavra, e agradecendo o acolhi
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mento da digna scciedade, renovar este appello,
que ¢ de toda a Bahia, aos Poderes Publicos, &s
classes dirigentes, aos representanies dos interes-
ses conservadores da nossa sociedade em prol da-
saude publica, que é o mais poderoso factor do
progresso, da tigueza e da lelicidade do paiz.

Appellemos para o novo Governo. A feliz e glo-
riosa terminagio da guerra di ensejo e opportuni-
dade a cuidar do supremo e vital mteresse no paiz,
—a defeza da saude pubhca.

MED]CI NA ACTUAL

Revista das Revistas -
i1 '

Muis win caso de e¢pilhelioma cu-
tanes cirado peie minke formula—
Pelo Dy, Cassio de Resende,

Refere textualmente o A’

-—Em o numero de 11 de Maio do anno passaduv,
do “Brazil-Medico”, sob otilulo “4 proposite dao
fratamento dos epitheliomas da pelle”, inseri um
pequeno artige no qual preconisava o uso de uma
mistura chimica mais ou menos tomplexa, por mim
ideada com o fim de curar certos tumores malignos
do tegumento cutaneo. Justifignel, entlo, a com-
posi¢io da mistura e illustrei mesmo com Pphoto--
graphias os resultados que havia obtido com o seu,
emprego, ndio s6 nas alludidas condicfes merbidas, -



mas taniber em alfeccdes de outra fialureza, cothiv,
por ex., a leishmaniose. E com o fim de permittir
a sua applica¢io por aquelles dos meus collegas
que a julgassem digna e ensaio, dei a conhecer
a relacao ¢ dosagem dos ingredientes da formula,
que é a seguinte: ' '

Acido arsenioso........
Suliato de cobre....... | Aad centgrs.
Azul de methyleno..... j 0,20 centgrs.
Violeta de methyla.... .
Bi-chlorhydrato de qq. 0,30 centgrs.

Tanaro emetico, ..., 0,73 “
Camphora......cooee.. ‘ '
Meathol........ e aa
Phenola . ’ 1 gramma
Antipyrina........ rrenerres

Depois de publicada aquella communicacéo, teve
ensejo o autor de verificar um novo caso, assumpto
da presente publicacgo.

“0 caso referesse a um velho, italiano, de 65 annos,
e residente nesta cidade ha mais de 40 annos..
Apresentou-se no meu consultorio em comego de
Qutubro ultimo e me informou quz a lesdo de que
era portador, iniciara:se seis mezes antes, por um
pequeno noedulo sittado no sulco naso-labial esquer-
do, que o nodulo se ulcerou e a ferida dahi resul-
tante foi sempre crescendo em superficie e profun-
didade, até attingir as dimensdes actuaes.

" Iniciel immediatamente o tratamento, renovando
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d¢ cihco emcinco dias a applicagio da mistura, e
estava j& cicatrizada a les@o inicial quando,. na
aza do nariz, appareceu outro nodulo epithelioma-
tuso, que tambem se uicerou, resultando dahi apds
a cura, uma destruigdo parcia! da mesma. Nao
obstante esse facto, pude dar alta ao doente intei-
ramenie livre do mal, po dia 8 do corrente, isto é,
tres mezes depois de comegado o tratamento, tendo
praticado ao todo cerca de 18 curativos.”

(Brazil-medico - Rio de Janeiro).

Gungreny  pulinongy—Pelo Dr. S
rating, Vieente de Almeeida.

Em fothelo, recebemos esse importante trabatho
do Dr. Serafim de Almeida, clinico em S. Catlos,
S. Paulo, Consta elle da communicagao de dois
casos demais interessantes de gangrena pulmonar,
operados com real successo e i divulgada pelo
Brazil-Medico. '

Cultive del Breilo de¢ Koch em
presencia de vapores de jodo—Pelo Dr.
8. Dessy.

 Investigagoes iniciadas ~ha dez annos, casual-
mente, levam o A. 4 conclusiio de que se atienta
a viralericia -do bacillo de Kock cuftivando-o em -
presenca dos vapores de iodo, em apparetho ima-
ginado pelo A, muito embora as suas observagdes,
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ja de algum modo concludentes, requeiram ainda
maior extensio.

(Revista Sud Americana—Buenos Aires}.

A grippe—Pelo Dr. Moncorvo Tilho.

Trata-se de um relatorio, altamente instructivo,
minucioso ¢ merecedor dos mais sinceros enco-
mios, dos inestimaveis servicos prestados pelo
Posto de Soccorres da Assistencia & Infancia do
ftio de Janeiro, por eccasido da epidemia de grippe.

Bdicidn “en Mspeiol—The Journal
of the Anicrican Medical Associa-
) ton.

The American Medical Associatioi acaba de
fazer circular a sua Edicdo em Hespanhol, o gue
representa um valiosissimo servigo prestado as
séiencias medicas sul-americanas, tornando acces-
sivel & toda a America Latina esse preciaso ar-
chive, que ¢ a notavel publicacdo dos Estados
Unidos.

Suggerida essa idéa por M. George Vincent,
illustre presidente da Kockefeller Fondation, jul-
gada de real necessidade pela Association, vem de
ger eflectivada com llumenso. successo.

A Edicién en Espaiiol serd quinzenal, publicard
todos os artigos de caracter scientifico, editados por
1 he Journal, “reprodusindo os assumptos de inte-
resse geral e particularmente os de valor perma-
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nente, como - as revistas da literatura medica e
correspondencia do exterior”. '

Revicte de Qynecologin e Qbsletri-
cie—Rio de Janeiro.

Inicia no numero de Janeiro a sua partewlatlva
4 Pediatria.

Preenchendo desse modo uma sensivel lacuna de
nossa imprensa medica, confiou o dr. Oliveira
Motta a direccao dessa parte, na conceituada pu-
blicacio que com proficiencia dirige, ao illustrade
professor Dr. Vaseimento Gurgel, e tanto. basta
para que lhe nao falte o maximo realce.

A titulo de nofa previa, pubhca aquelle profes-
sor algumas consideragdes, muito a proposifto, so-
bre possiveis perturbdcoes funceionaes ou -anato-
micas do apparetho glandular ou paraglandular
endocrinico observadas na primeira infancia.

Recebemos e agradecemos—Da Directoria do
Servico Sanitario do Estado de 8. Paule:

—A febre typhoide em S Pawulo—Peio Dr. Ran-
gel Pestana.

— Parasitismo intestinal nos immigrantes ja-
ponezes ~Pelos Drs. Theodoro Bayma e Rangel
Vestana.

—Poder vaccinante da glycering apos con-
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tacta com o cow-pox, pelos Drs. Theodore Bayma
e Alifredo Medeiros.

—Variola no Brasil e a consequente tntroduc-
gao da suq prophylaxia pela vaccing animal, es-
pecialmente em S. Paulo—Pelo Dr. Alfredo Me-
deiros. '

—Cumpanfia contra a ancylostomiose—Pelos
Ugs. Octavio Gonzaga e Carvatho Lima.
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