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;As chagas de uma oy ande
chag nacional

D, P. Sw,q\mvo E MacaLnirs

”'— OPPILACAO ULCERAS DA% PDRNA&;

_ T\IAO V’u im}gﬂ A poca ('n‘l“_ qize‘d ‘Santa Casa da \II-
S E%E.‘I'lCOldl'l no empeﬂhOer prestar acolhida e tratamento
. ags” tiufierosos cnfeimos gue lhe batiam & porta, na

Clalta de ostro socmxro, admittia quantzdade de doentes
_ mmto além da Iotagio-de suas enfermarias, A- capaci-
o .dado das 311 as de Ho%pﬁdi el exce edida A veues aclia
<o duple. ' ‘

o Nem MeSHo. is clinicas da Faculdade  de Medicina

-:« incony (‘mcmo acc’umv}o de pac ientes

» ."Cscapm a LL

que eranenifio co loudu sobi_e colchies por terra, em

as. filas ouup‘ando 0 ce ntm do loc(ti ¢ ainda nos ig-

tvallos dos Teifos. ' )

: F_jssas enf.e_nz;v;fjas' das clinicas  oficiass, tendo de
Séi“ 'Vieitadlas 1}{’:103‘ respe ‘fi'\'oq alumnos, davdm fima
»tr1ste Higao pratica de hygiene hospitular aos discipulos
_0 ensinG n'f’tlu‘o, quc Thes deveria servir de exemplo.

Eoferthoria com a capacidede de receber 36 doentes
tinha de hospedar muitas vezes 73 enfermos, Comin
acofitecin na minka clinica cirurgica. '
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Naguelle tempe, cedendo aos prementes pedidos‘ﬁf‘_)
admissfo, a Santa Casa via epgrossar o numero dos
seus socorrides grande copia de pacientes de rﬁole:sti_as_.?
chr{micas; ¢ entre estes, nas enfermatrias de cirui.‘gi'd,'.i
representavam grande quota os portadotes de wlceras.
dos membros abdom“aes. Fstes enfermos eram tio
nomeroscs que, de uma feita, para conservar registrado
o care, como um excmple, no wen tivro ‘de estatistica .
quotidiana, notel em data de 27 de Abril de 1915, em
um total de 63 enfermos, internadoes na Enfcfmaria da’

cadeira de clinica cimrg . 32 14 se achavam- por S0=

firerem de ulceras das pefms.

Poder-ze-hia ponsar que ao 1menos como oportvmddde
de estudar essas leades, o accumulo de taes pacientes
traria alghma vantagem, verificando-se entfo aquella
wguelque chose bowre du malhewry, mas, longe disso, a
falta de cspage, © ajrsntarli_e-éﬁ:o desses infelizes desa-
commodados por terra, toenavam impossivel qualqiier
esiudo proveiteso. Material clinico em tal desordem
somente coustituia origem de atropelos, causa de em-
harage ac bem fratamento dos (mt'r.os, sem grande
proveito para os s supranumetarios. - )

Apezar das deploraveis condigoes da enfermaria, st

miamente desfavoravels 4 béa apreciagio dos Iados:.f
gecerrentes, grande ora oanet desejo de di%crinlin'xri‘
as differentes variedades de uleeras das pernas de meus
pacientes. _
Certos cases premderam logo particularmente minha *
attengiio pela ausencia das mais habituaes condigies -
"etiolugicas de taes processos ulcerativos principalmente -

ulceras chromicas das pernas de gente moga, jovens



mesmo afdolescéntes e meninos), indemnes de altera-
goes v"téculafes" apreciaveis, e de estados morbidos -
geraes;’ ‘que pudessem bxphc i taes lesGes locaes.

Eqses enfermos, meninos, rapazes € adaltos, apres
E sen_t-ax*anl entretando; feiciies e proveniencias que o8

approximavam em um grapo natuval. Kram individuos
habitantes ‘de " zonas runnhef\idafnwaté sugpeitas da
endennclddde da ierrlv 1 ankylostomias se: suas physio-
nomms_, :as mais das vezes, trahiam em gric mais o
”rﬁeﬁo": accéﬁt-liado 08 tragos da’ opplmca(r ewm geval em
'f.'grdo dmda po co 'mmgﬂdc (la-wlrtmtm &; 08 rmpzlaéb%’
j;g}raves sio internados ommarm,nc e em seivigos de '
'._‘chnl{‘a medn,a,. ' '

_ Pouca attem;do s tem prestade ds uleeras das perﬁa'
:_-do% opplhdo‘% 08 CdS03 parece '21111—-11‘1“ pﬂi mats esse
:motlvo dignos de attencfo. Co
- Mornei, systematice, em minhaclinicao £Xame. mi-

“croscopio das fezes dos doentes nas releridas cireuins-

.tancias. Os portadores de ulceras nus paraas, fesidentos

‘ou procedentes de zonas suspeitas,

s ooaapreseniando fir-

'_a?es opddo, eram todos f;ubm' tidss o esse exaume
4.11110105001)100 e, senlpre, ¢ rM; tiads nosrtn*o das pess

guizas microscopicas, ntesme guando ainda falleciam 0% -

estygmas “da hypohemia bem- prenunciudi, vinha em’
taes casos confirmac minha: precs".unpc:"in de wma-cor- .
relagiio morbida daguellas niceras chrouicas das pernas,

stado’ dystrophtcc} produzido pela unc cinariose.

i’unr;.cm S\,’%t-’;?}mticﬁmmite instituia a ma hcagdo
- antiverminosa adequada; e os beneficos resuitados se-
trmdam ente’se mamfe':;tavam tﬂr;u-namio o tratamento

pela cura mpula. das ulce 3.
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Parecendo-me essa minha experiencia cliiica digtia’

de nota e de publicidade, propuz a um dos meus inter:
nos de entfio a encarregar-se de registar os factos :.é‘_l_‘
- disser{ar sobre o thema, apolandce-se nas Gbservaé@éé-_
colhidas na clinica! aquelle meu disciprlo, o Sr. Dr.
Virgilio Alves Bastos, assunio esse encargo, e oom e588
proposito escreveu e apresentos sua these inangural,
tefido por titulo —«Correlagio das uiceras com o estado
gerals, ) '
Bem que o objective injicial fosse o caso particular
acitha mentcionado, o autor da these deixon-se (?ﬂjlp.(_);‘g‘itf
pelo vasto assumpto mais geral, afastando-seda qdesté{)
egpecial; deizon-a pér_der.use entre os demais casos
similares, '
Obscrvagdes pertinentes 4s ulceras das pernas dos
oppiladoes foram, nio obstante fielmente registadas pelo
doutorando, nitidamente probantes da depeudencia de
certas ulceras chrouicus das pernas dos ofpilados do
estado dyscrasico desses pacientes, produzido pelos seus
parasitas intestinaes, dependencia essa confivmada
pela cura rapida do processo zzicet‘ativb, por sua vesz
copsequente 4 cura da parasitose, della determinante..
Mas essa parte da dissertagiio doutoral, capit_ulb novo
no estado clinico das chagas dos membros abdominaes, -
ficou apagudo e sem o destaque ¢ vealce que wmerecia
e Ihe cabia; deixada Lora’ da- posicio primacial a que
era destinada., ' : ' ;
| Ulteriormente nova opportuntdade se me apresentou
© de meditar sobre ¢ assumpto, Gragas & amistosa oﬂ’erta:
do Dr, Bailey Ashford, mambro da prim v commissdo
Rockfeller, que uos visitoa, tive & minhi disposigio-
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.mportante trabﬁho desse . co]lega,, escripto em
_ (lO com “o-Dr.- Ppmo Gutierres ~intitulado!
;wm yiasis 2. Porte fezw». A i fei““;s'mte obra.

conteu dbmddﬂtes mformaa,uex Sobre a affecdo, incla-

sive dados estati stu,os, entre 08 yuavs 1131. das «c_om-‘
'p-l.z_c_:_u_,t,xeb e das tnolestias intercorrentess», notadis nos.
s p'zig:'i_eﬂ'ﬁ‘é-obsér_v';-ld_os'; sendo entre ellas cm‘sm-i?des. 0s -
easos de wleeras clhromicas das pernas: Tnfelizmente.
Crenhuma reiennua_mm% explmfh ahi se ens:on"ct‘a a
;ref‘pejto '

'-Rewnfcwen*o ha poucos ding. 'dpmm\,, novi ‘infor-
'im avao chega-me, vinda da mesma procedenc in. A bon-
o dom A reniessi do St. Dr. Liexvis W“’ Ha ]{ed.i iguzatmente
micmbro da commrvao Roékfelicr, a qie actiialmente
“trabatha em mosso paiz, devo ter conheciinento. do
'«th-' ;mdo Rohtm'@ Aﬂmzul da I m,/fp//e Tnternatios

 Hal. /7’3(;/{/3 (,(}WUJHS.\ZG?I»

see arbhivo do% h:{m(mhdrm esforgos de traba-

'llnos nuﬂdhwq des i)’llﬁtﬁx.zlj de combate 4s molestiag

*ﬂavmg, a dmucu"u mpf‘(]xcn(‘nnﬂu‘f(» da iniciativa

i \’E{LLJ. 1101'1(-—, amcncan:x na sia tio larga orbita de
‘0', Cﬂ ‘otitrel: nove documento instraindo :umclle
§~‘mu assinipto, dv gue me havia precedentenmesite:
ccupudo.

Das fig.iras annexasao volanie, uma dallas, adon s
sreseita W grupo de cinco 111(1m1duu<; de idades
ersas, desde a priméira acioie‘:ccn«,m ats i velhice;
clies um unico -idoso, os outros quatro, gente moga,
H.Hiats jO\;en' quasi um menino, fdos PORTADORES DY
LUERA NAS PERNAS, TODOS OFPILADOS, : o
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A leginda respectiva & figura, o a elld sotopests;
explica. ' :

) -, ; . s , o oo e
«(llceras dus porins, [regueniviente oy sociadas £oin

@ HRCLRArIASLS € por elle agravadas. Coste Rica»
Avidamente pricordd 4s nove paginas do iexto do

«fRelatorios referentes & victeriosa campanha hiygi _!iic_zi

da Commissiic Reckfeller contra a ankilostomiase em

Costa Rica, 9 texto do liveo ndc desce @ minudeneias

chinicas, ¢ nada ahi deparel respeito aos pacientes

ra, ¢ a respectiva legenda sho, porem

2

retratados. A B

baut expressivas, ¢ concordantes tambem sio cllas
comt as munhas proprias abservages anteriormente
citadas,

s

;},

lostontia
Stiles o conboolio descobridor do Necator amnericanus

~

da eppilacde, affirmativa

depuncianda o poaca tendencin das feridas a cicatriza-

rem ©oa pred:spomgﬁo :

edacio dod oppilados.

Nada dizeim esses autores 4o ulceras das DAraas,

ey s e i
Hscrevando as preser

& mitha agpiragio”
chamuar a aticusiio dos &

slcos e do publice om gem}-.

para esse particaiar pouto da historia clinfca da oppilat

¢io; mal cndemico em vasta superficie do nosso paiz)

molestia facil de reconhiocer, veil de tratar e carar,?

quands devidamente caidada; affecgiio evitavel, doenga.

gravissima, quando dessonliocida ou nfo conveniedti
mente {ratads; mal de perigosa vi?inhzmg& quat
despresado; infacgio de facilima dispersic e de facilima
contaminagio. [Mlagello nacional, a oppilagio & molesti



wophiecida scientificemente, positivamente conhecida;
“amedicing disple de armas seguras para combatel-a;
g hygiene de meios delgnsives e offensivos  para
dominal-a. -

Bem haja a Tustitnigido Nockjeiler.

f,ouvores ra]orosos lhe seiam Lidlz. ifite X p*‘ess:os
:pe}a fructifrra e humanitaria mmpanha mucdial em
qus ée'e.:a;;eﬁha, comsagrande valiosa parte de seus
esforcos ¢ recurscs. Gracas Ihe sejam rendidas pe]’t
genercsidade com gue dispende parte de seus-haveres,
-parte de suas energiag, 1 prol da saude e da vida dos
descuidoses de si proprios, dos sgnora antes ¢ scus pro-
prics meles , dos incapazes. de se governarem e de
a(‘mm.u;z et o fazenda pub.‘tica, dos t{;]eraﬁ.tes deo
pledmhfmo de ottres incapazes, apenas mais ousados
e desabusados.
ma attengdc merccerem do  publico cstas

inhas, nio me ar pcimertlaea ter escripto,

TE e erdido o cgpace por clla occupdoo nestas co-

1111’1‘“”(18. para . acui aponfar -— chagas causadas pela

1

m‘dnﬂe chaga aacional; chaga cruel, alasirando-se nio

4

'Si;mu.tc pelos Lcrntm.m& yurdes do paiz, como se tem

dito. maistamberi pelas zonat suburbanas, como ainda
eSO espa}ha f-.o--:ee__gci‘ mpitas populaghes urbanas,

Ctransformando em hyy

les que nfdo des-
© cem até 4 cachexda S(:i“s'ao mesmo ao anniguilamento.
A oppilacio, com effeite, épelor dog e asta alliada,

a malarin osta ordinariamente ataca de vizeira algadag

“ella invade, installa-ze, occupa, destroe, doming, como

< enimigo implacavel ¢ tragociro, sem antes se for de-
i -clarado.



romann 08 dots mais temerosos devasta~ :
upenho de exterminio contra elles €

Gr; l\';”(};'f.') Americanos que nos ensinaram os meies

v da febre mpnarella estiio agora pessoal-

rondo o modo de nes livrar da oppilagio.
campanha & Nechfeller Health Cowmnidssion

se largamente do encine verbal e escripto,

@ eseela @ do wesire-eseole como interme-

diario,&; dewnn ;20 sanitaria,

Us mestreeesentay rocebom ligdes especines deossa
hygi
adaptando as
Ouem »

fluns emorganizar el

CHe

an transmittem aos discipulos,

s ang que dovem apronder,

Gradas sommas em mespezue

SUrpas

ranizar scrviges ¢ repartistes

e engendradas; guem dispende

og dinhoires da Mache vm 1'.,'&1‘“121 sithvengio ¢ expedi-

cii néde se cnvergonhar de neccessitar
inhos cnsinar a Hmpar a casa
Peor, porém, seria nio
Lo precisa; ou ndo encontrar

quem I (LIBEC.
NEo ¢ gqus sio torha havido no paiz quem haja

egtudido proveitesan vie o problema e honrailo a nagdo

ot Tofe da b,‘-fil.'-’f“(.f.li{a

Sabine oo Th nave, ¢ seus coevos delin-

i

qa( ntiment conhecet a oppilagio orien-
itns idéas cntio dominantes.
sanbciros, fundadores e culiores

da medicing tropical na Bahia desenvolveram os novos
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-ensinamentos da moderna parasitologia, Constituio-se
3'na(iuella época um esforgado nucleo de pesquizadores.
Fra como uma nova fé scientifica que reunia em leale
espontanea communhio os activos observadores. Nax
quella nova religiio cada personagem tinha cunho cax
racteristico, representativo.

- Wachever geria sen 5. Pedro, o doutrinador; Paterson
set1 &. Pedro, velho ponderado, bom, simples ¢ crite-
riosoe; Pacifice, o unico sobrevivents, o mais jovem dos

_apostolos, o benjamin do Mestre, poderia ser o 5. Joda
da nova grey, cujo chefe reconhecido por tedos acatade
& amado por todos, Silva Ldmaintelligencia privilegiada
e culta, virbonus, probus, caracter exemplar, lago uni-
‘tivo .de todos os companheiros. Ainda, alguns comple-
‘tavam aquelles doze, que talvez a tauto ndo chegavanu

" Ludgero, o obstetrico; Antonio José ;"\lveé_‘ o cmerito

chinico: Faria, o Cicero da medicing; Pires Caldas, o
: cirurgiéo.-A mais niio me ajuda a2 memoria. Nem fal-
taram os evangelisadores das riovas douatrinas: Almeida
Coute, um dos primeires; Manoeel Victorino ¢ Silva
‘Araujo dos mais-novos, tedos transmittiam as palavras
“da-nova lei. Mesmo zo longe, quaes iuspirados pros
phetas e pregadores, espaihavam a nova licho, comumen-
tando-a, Julio de Monrd, o santo, Helicio dos Bantos, o
enthusiasta, e outros. Como o0s apostelos ¢ primeiros
crentes da.divina, a nova, mundana Igreja ndo per-.
guntava a seus afilnados donde provinham ; bastava
que a mesma nova fé os inspirasse - Huckerer, de
origem teuio-holandeza, de cducagio allemi, nascera
1o Porto, graduara-se em Tubingen ¢ brincara ainda

o -

-~



crianca na Bahia; Paterson eva inglez, aclimatado no
Brazil; Silva Ldma, nascido em Portugal, havia feito
toda a educaciio litteraria e scientifica na Bahia, onde
sem situacio official, formou discipnlos e escola, Todos
tres consagraram a vida inteira 4 humanidade e ao
Brazil, todos tres termigaram pa Bahiz, tendo por
vezes wrriscade a existencia em (pocas calamitosas.
Se assim eram de proveniencias tio diversos, todos
se entendiam perfeitamente: animados todos da mesma
f¢ scientifica, governados todos peius mesmas leis,
motacs, pela mesma ethica profissional, fossem embora
differentes suas crengas confissionaes, como diversas
stias origens. Foi enorme a influencia que teve aquelle
pequene grupo de scientistas na orientacio e no desen-
volvimento das lettras medicas nacionaes. Hsse novo
cenacuio s0 uma divergencia apresenton daquelle outro
antigo e divine: nelle nfio houve nenlivm Judas Iscariote.
Em ¢ poca menos recuada, a opilaciio serviu de thema
a trabalho de valor excepcional, quer em relagiio 4 <poca
de sua publicagio, quer como documento scientifico sob
¢ ponto de vista de sua importancia absoluta; sabem
todos sé poder wmie referir & momographia do Sr,
Dr. Lutz, aqui no Brazil eloborada, e primeiramente
impressa na collecgiio das Folbmann's oriraege.
Rélembrando essas (pocas principaes do estudo
scientifico brazileiro da oppilagio tenho em mira dar
prova de que os medicos e os sclentistas nacionaes nio
se descuidaram de assumpte de tio magna relevancia
patria.
Que fizeram, porém, até heje os administradores da
causa publica 7
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- Quaes as medidas, as providencias até hoje tomadas
para dar applicagdo pratica aos ensinamentas da sci-
eacia, em favor da saude publica ?

Por 10884 féh;i{]arie alii nos chegam as commissies

Rockjelier.

g ) . y A
Furs ity 1oy verss Jwrraf, acclamoncs, todos, o3
recem-chepaidis,
E que a0 menos nio lhes v a WORsa  buswsraete
tolher-iies s movimentas, desgostal-os de spa humdae
nitaris iniciativa, :

A misséo Gorgas
- ' " (Centinnagdo] T
Depots ta cabal confinmagho das experiencias de Ha-
vana e dos brithantes resuitados obtidos em S, Paulo,
como em Caba, nas Antilhas e e Mexico com a pra-
tica rigorosa da prophylasia americany da fehee atwa-
‘rella, o Governe Federal cogiton de organizar com
urgencla o sarvico sanitario na Republica, fazeado
cessar 4 dualidade das administracies federal wiuni-
~cipal; avavos 4 primzira todo o servigo de hygiene
defensiva da Capital Federal.
-0 Ric de Janeiro estava eutio em ltita com duas
graves epidemias: a da febre amarvella e a Az peste.
A peste bubomica fizera sua primeira incursio em
territorio brasiteive, em 1900, pelo porto de Santos,
« A organisa iy sanitarin de 8. Paulo, primoro-
samente  installita ¢ abastocida entfio, conseguiu ju-



gular a peste ¢ exterminal-a, protegendo assim todo
0 paji », i _

Pouco depois penetrou ella no Rio de Janeiro fazendo,
em 1903, 300 victimas na Capital Federal. '

A febre amarella contingava sua constante e impla-
cavel ceifa, gue de muitos annos registrava centenas' e
milbares de obitos—Km 1891 4500 victimas; em 1894
——4860; em 1596 — 7829 em 1898-—1078; em 1902—984;

em 1903-—364.

Nesta gravissima e difficillima conjuntura foi no-
meado para ocargo de director geral da Saude Publica,
0 jovem patricio, j4 afamado pela sua erudicio e com-
petencia como bacteriologista, e director entdo do Ins-
tituto Séro-Therapice Federal, hoje denowinado Insti-
tuto Oswaldo Cruz, cm homenagem a scu emerito
fundador. '

Para mostrar como scnente pela sua notavel capa-
cidade elevou-se Oswaldo Cruz a esse alto posto, damos
agni um ligeiro excerpio de uvma conferencia feita
recentemente na Fociedade de Hyglene e Microbi-
clogia de Bienos Adres pelo nosso . distincto conter-
raneo Dr. Arthur Neiva, que historiou a gemnesis do
Instituto de Manguinhos onde poz-se em evidencia sen
insigne director. &

Quando a peste bubonica invadiu o Brazil, enchendo
de pavor a populagio ¢ alarmando .o Governo e as anto-
ridades sanjtarias, faltande no Rio de Janeiro os ele-
mentos necesséu'_ios para combater a propagagdo da
melestia pela vaccinagio ou serum-therapia «o Governo
Federal pedin por telegramma ao Iastituto Pasteur
uyma remessa urgente de wirog, e & encommenda do
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© agetite therapeutico 1jtmtou o pedido de the enviarem

' com um  contracto conveniente, um bactt:rmlognta

:. Ldpaz de preparar no paiz a-installaciio necessaria para
a producciio de sbros». O eminente director do Insti-
tuto, o Professor Roux, respondeu de modo miito ani-
mador, afirmando suas bem fundadas esperangas zo-
Brazil, «uacio a quem’ o Institeto era mui grato,
porgue fora ella quém coticorrey com maior somma de
dinheiro, para as investigagdes "de Pasteur sobre a
raivar e concluiu seu telegramma cont a séguinte how-
rg)éissima indicagio:

«Fntre o illustre pessoal technico que tesho a honra
e ditigir, ninguem posste maior competencia que o
Dr. Oswaldo Cruz, cuja capacidade e idoneidade scien-
tifica conheci pessoalmente durunte o tempo que. tra—
balhou no nosso Instituto». .

O talento organizador ‘de Oswaldo Cruz, sua ma-
gistral competencia ¢ vasta erudigio fizeram do
instituto a que f6i merecidamente dade o seu nome,
vt centro de investigagnes scientificas e de estudos.
“praticos . da maior importancia, espeéia]men’té - de
techuica microscopica, microbii)]ogiu, parnsit.o]ogiq. e
: shro-therapia ‘

- Em 26 de Margo de 1903 o Dr. Oswﬂdo Cruz totuou
posse do cargo de director geral da Sadde Publica e a0
assumir a direcgiio dos servigos sanitarios da Repubhca

_den-thes immediatamente a direc¢iio scientifica que
convinha i situagio grave e premente que atravessava

"o paiz.

Em 1.2 de Abril de 1903, dirigiv o Dr. Oswaldo Crax

ac ministro do Intenor um officio que comegava pelo



segtinte periodo, que sé por si contem um programma
completo de prophylaxia sanitaria em relagio 4 febre
amarella _

« Exmo. Sr. Ministro da Justica ¢ Negocios luotes
riores, -~ Dentre os problemas sanitarios qre devem
ser atacades, desde Jj4, sobrele - enl - importancia a
todos, o rvoferente & fehre amarella. A extincgiio da
febre amareila ¢ nm problenid gue ja encontroa nma
sol sgdie praticas pode-se pols, vousideral-n uma questio
resalvida, Resta-tios agora apenas seguir as pegadas
dos sabios americanos, que enfrentaram o assumpto,
resolvendo-o por completo em Havana.

¢Devemos, pois, sem perda e tempo installar desde
Ji o8 servicos cujos efleitos proveitosos se fardo fatal-
mente sentir na proxima cpoca epidemica, sendo em
breve seguidos de completo desapparecimento dessa
vergonha nacional ». o

Sahem todos o ue deve o Rio de Jazeiro e o Brazil
inteiro a essn campanha sanitaria sablamente orga-
“nizada e encrgicamente dirigida por Oswaldo Cruy, sob
a orientacio da doutring americana, com seus novos
methados de prophylasia, em cuja exeongio elle empe-
nhoiu-se com toda & vonvicgo de seu saber e fodo o
esforgo de sua superior capacidade.'

Na reorganisacio dos servicos de hyvgiene adwminis-
trativa da Unids pelo Dacreto Legislativo de 3 de Ja-
neiro de 1904 e no Regilamentn do servigo da prophy-
Jaxia da febre amarelia, de Mar,o do wmesmo anuo, sob
a inspiragio do novo Director Geral da Baide Publica,
foram meticalosamente tracados todos o8 detailies de

techpica sanitaria para o isolamento dos doentes,
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o
Y-

extincegao dos moaquitos nos fécos e xonds suspeitas,
policia sanitaria dos dowmicilios, dos logares e logra-
douros publices, ¢ vigilancia Il‘iedi(_d.
A febre amareila extingniv-se 0 Rio de Jmmro mni
esta prophylaxia, :
Em 1906 houve 42 (ﬁ)i‘t(}s, et 1907 <29, em 1GUB -
e de 1(}0‘3 et diante’ -0
Para caleular z{ppn ¥xi math mente o valor destes ser-
\‘n,(}f« prtstados pela hvet “% simplesmente pelo lado
economico, fez uin interessante estwdo, qile se acha
consignado ne re laterio do Dr. Oswaldo Cruz em 1904,
o Tr. Carseiro de Mendonca, active e competente
inspector L’l(‘i.St’.l";iL“()- de prophylaxia da febre amarella,
prematuramente -fdl}ec;do nesse mesnto annn. Apaly-
sando a estatistica obituarix da fehre amarella do 1873
a 1403, verificen gque em 31 semehtre s o media de cada
semestre foi de 1302 obitos.
Computande os dados ¢ s‘ta‘rlstlmk segunddo a edade
e 0 sexe, avaliando approximadamente a producgio
do trabatho de cada individuo, e reduzindo-o a valor
monetario, chegou 4 conclusio que o Tstado soffria
comt os obitos da febre amarelia um prejuizo sewestral
“de 8.554:14!15000 qdc ilos 31 semestres ~subiu a...
265.17%:3408000, ' '

Tados o8 congressos - medicos, convengdes inter-
nacionac: ¢ conferencias  sanitarias, que se teem
celebrado nes diversos paixes depois da miemoravel
~descoberta de Havana, firmaram com a mais solemne
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solidariedade o valor deste alto feito scientifico ¢ secial,
-e-immortalizaram os nones de seus anctores,

A Convengho Sanitaria Internacional concluida em
3 de Junho de 1904, entre as Republicas Argentina,
dos Eutados Unidos do Brazil, do Paraguay e Qriental
do Urugpay, em que foram representantes do Brazil
os Drs. Oswaldo Cruz e Azevedo Sodré, assentou
inteiramente as bases da prophylaxia internacional na
theoria americana, em todos os artigos do Capitulo V,
que dizem respeito & prophylaxia e tratamento da
febre amarella.

A Commissfio Geral Sanitaria das Republicas Ame-
ricantas em Washington a 14 Qutubro de 1903, em que
foram representadas todas as outras republicas ameri-
canas que nao tomaram parte na convengdo de 1904,
codificarant pelos seus muis notaveis hygienistas todas
as medidas destinadas a resguardar a sadde publica
contra a invasio e propagagio da febre amarella, da
peste bubonica e do cholera sendo as relativas & febre
amarella inteiramente de accordo com os principios da
doutrina. de Havana. )

No Congresso Internacional de Lishoa, em 1906, o
Coronel Dr. Williamn Gorgas, eutfo chefe do servigo
sanitario do canal do Panama, do qual fol tambem o
saneador, apresentou importante trabalho sobre a
etiologia ¢ prophylaxia da febre wmarella com iustru-
ctiva exposi¢iio da wemoravel campanha de Cuba e do
Papnama, cm cnja discussdo tomaram parte, entre
outros, os hyglenistas Agramonte, Boyvee, Austin,
Ricardo Jorge (de Portugal) e os brasileiros nossos
colleges, Pedro Magglhies, Ramos e Leotidio Chaves,
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Comio representante do Brazil, declarou este que apro-
veitava o moniento para commiinicar que «j se podiam
_ considerar extinctas as epidemias de fehre amarella o
Rio de Janeiro. Desde que alii installou-se a prophy-
laxia especifica, desappareceram as manifestages
'_epfdexlxités_ desta molestia. Considerando este facto
uma . brilhante victbria da hygiene, assim como um
grande beneficio para a humenidade propunha ac Con-
gresso um voto de applauso ao Dr. Gongalves Cruz,
muito competente director do servico sanitario o
Brazil, por sua corajdsa iniciativa de fazer no Rie de
Janeiro a applicagio da prophylaxia especifica da febre
amarella, baseada nos novoes ensinamentos da propa-
“gj'agﬁo desta molestia pelos mosquites Stegomya fas-
ciata. Propunha tambem um voto de applavso ao
Dr. William (Gorgas pela sua notavel e benefica cam-
'panha sanitaria coptra a febre amarelia em Havana, da
qual resultou a extincgio deste terrivel flagelo;
. Nesse mesmo Congresso, pranteado o Professor Fa-
~jardo, uma das mentalidades mais lucidas do Brasil
-medico, fez nestes termos a apo]ogm da brilhaate
p1e1ade americana : _
. 'Se o estado actual de Cuba representd «un dos fipaia
brilhantes resu]tados da dpphcactlo da sciencia sani-
“taria 4 safide publica» segundo o State and Provincial
Boara! of Health, & logico concluir que, quando Gorgas
.. tiver obtido na zona do Isthine o mesmo successo- que
- em Havana, a hygiene terd dado ainda win grande passo.

«86 restard entdo combater ps casos esporadicos da
febre importada».

2



«Com o saneamento do Isthmo do Panami ¢ a ex-
tincgdo. da febre amarclla que ¢ ali endemica, coisa
que se deve esperar dda competencia especial dos
‘Drs. Gorgas, Carter, Ross, Lagarde ¢ Spralling, a
Amrerica do Norte dard ao mundo inteiro, qie se berie-
ficiara do Canal, vma extraordinaria li¢io de coisas».

F Gorgas extingaiu a febre amarella na zona do Pa-
nama, come a tinha extinguido em Cuba com o anxilio
dos seus esforgados e sabios collaboradores.

A obra de l.esseps que parecia irrealisavel, tal a
enornie mortalidade dos trabalhado‘res,'francezes,' chi-
‘fezes e negros, (que foram successivamente empregados
pelos empreiteiros, foi finalmente levada a térmé,
gragas 4 intervengiio do General Gorgas e sua acgho
gfficiente no saneamento de toda a zona.

Ao chegar a0 Rio de Janeire a Missio Medica N Norte-
Americana chefiada pelo General Gorgas, o Dr. Carlos
Seidl, director geral da Sadde Publica do Brazil, pblﬁdo
‘em relevo as «admiraveis credenciaes» do mszgne h_}-
gienista, escreven no «Jornal do Commercios : 4

«Ae nome do {General *William Gorgas estd Hgado
principaimente o saneamento do Isthmo de Panama.

«As obras do Tespectivo canal 86 lograram’ termi-
nagio depois-que ¢ Dr. Gorgas fnterveio ¢ pessoaimente
dirigiu os servigos sanitarios, podendo em Maio de 1906
declarar ahi-extincta a febre amarella, reduzido nota~
velmente o coefficiente mortuario geral e principal-
mente o de  molestius cvitaveis como a malaria, a
dysenteriu, a tvpholde, a pneumonia, o

«Q coefficiente mortuario, antes de Gorgas era de
49, 94 por mil, e reduiin~se a 21, 46».
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No Congresso Internacional de Hygiene de Berlim,
ein 1907, o professor Aristides Agramonte, de Havana,
um dos mais activos e competentes Lollaborddm‘es da
campanha do saneamento de Cuba, fazendo ama revista
geral dos brilhantes resaltados obtidos peia pr_oph_}-
‘laxia especifica, uio 6 em Cuba, como nos Kstados-
.Unides, no Mexico, no Brazil e no Panama, lastimava
que n2o a tivessem ainda applicado algumas das repui-
blicas hispanc-americanas, em que prevaleciam infelizes
condicaes politicas, e o espirite irreqnieto da revolugio
e a mi (ldlniﬂlstl‘dk"lt) publica eram os principaes
Aactores’ da conservacio de%&.e% conhecidos féoos da
«praga americanas. _

A intervengio da administracic norte-americana no
Panamé‘implantou dentro em pouco a salubridade em
toda essa zona. ' '

A campanha conira a fobre amarella no Panamé,
" disse .0 Professor Agramonte, [oi dirigida pela Co-
rone}“WiEii.am C. Gorgas, director da bem succedida
'camp"mha de Havana em 1901. «Pode-se com segil-
ranga due1 que nmguem hoje estd mais bem prepamd_o'
de que elle em conhecmmntos praticos e expenenma -
pam por em e\ecucao wn plano proph},lamo de coms
bate 4 a febre amarellas.

Os testemunhos de louvor ’lprefsentadocs ao Con-
‘gresso de Berlim pelos representantes das republicas
americanas foram os 1nais completos em hvor da nova
'prophylaxm

Além do substanuoqo relatorio do ptofebsor Agra-

wonte; o dr. - Manoel - Barreiros, em importante
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communicaciio, confirmon os excellentes resultados
obtidos na campanha sanitaria do Mexico. '

Vera-Cruz era de muitos annos o centro de irradiacio
da febre, que se espalbava pelos outros KHstados mexi-
Ca0s.

O numero de casos emt 1903 subiu a mais de 4000,

Os trabalhos de saneamento foram dirigidos pelo
Dr. Eduardo Liceaga, chefe do servigo de satide do
Mexico,

Em 1993 houve s6 em Vera-Cruz 994 casos, em 1904
desceu o numero a 265, em 1905 a 162, em 1906 a 27
¢ em 1907 houve apenas 4.

Na Convengio de Washington de 1905 a Republica

do Mexico subscrevey todas as medidas de prophylaxia
internacional approvadas para combater a febre ama-
reila pela nova techuica sanitaria.

Foram entdo suspensas todas as imposiydes quaren-
tanarias decretadas pzlis Reptblicas de Cuba e dos
Hstados Unidos.

Movidas pelo interesse commim de melhorar suas
condigBes sanitarias e deszuvolver suas relagbes come-
merciaes, as rep iblicas amsricanas, tém desde o comego
deste seculo repatido s.ias conferencias e renovado as
convengdes, enl e 03 (zavernos combinam o3 ;r_;si_os
de se auxiliarem raciprocamante, orientando-se sobre
o movimento sanitario dos diversos paizes e sobrek'as
madidas necessarias para {mpedir a propagagio das
molestias epidemicas, espzcialmente da febré amarella,

F esta prophylaxia mais particalarmente interessa
a0 paizes americanos, por ser g molestia de 'Qrigem
aaericana e porque o stegompa, agente transmissor
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- iﬁfﬁSPEnsa\*el para a diffusio epidemica tem stia dis-
~tribuicdo geoorap]nca e existencia permqnpnte desde
- os Estados Unidos da America do Norte até a Republica
: VAtgentmd na' costa oriental e da Repuhhc‘t norte-
_ americana até o Chile na costa occidental.

A abertura do Canat do Panami iria certamente
facilitar a propagagio epidemica por esta costa se nio
estivessem felizmente extinctos os foécos do circulo an-
-tilhano, o ' :

Aocs Fstados Unidos do ’\‘orte deve se, incontesta-
velm_ente, ainiciativa deste movimento comblnado entre
az diversas. republicas americanas, para mellorar as
condigtes de vida dos povos e assegurar-Thes a defeza .

. hygienica pela boa organisacio de seus servigos sa-.
nitarios.” .

Referindo-se 4 imp‘értan'cia e utilidade das convet-
q()es. sanitarias realizadas pelas republicas americanas,
escreveu o Dr. Auntonino Ferrari; director de um dos
servicos de hygiene do Rio de Janeiro; quandoem 1911
representon o Brasil 1na conférenci_z_x internacional do
Chile: '

«thas cnnfelemms sanitarias que vém fongmnndo
as Repdbhms Amemcmms no intuito de promover me-
ihoramentos s sanitarios nas cidades e portos do commer-
cio internacional; fol uma das grandes iniciativas do Go-.
verno Americanio e teve origem na Conferencia Pan-

-,-Americzma reunida na cidade do Mexico, de Dezm_ﬁbrp
de 1901 a Janeiro de 1902.

- A primeira reuniio subordinada ao novo programmia
teve por sédea cidade de quhmgton em Dezembiode
1902 ¢ nessa conferencia foram adoptadas varias reso-



lucses, entre quaes a da prophylaxia especifica da febre
amarella, conforme a doutrina de Havana. '

Garantidas pela situacio geographica e pelas condi-
¢bes do clima de que gozam e que .os preservam das in-
vasdes epidemicas da febre amarella, a majoria dos-
Hstados enropeus nio se preoccupam tio vivamente
COMIO 0S AMericanos com a defesa samtarn e piOph}*la-

-ctica contra o typho icteroide.

I hoje principio demounstrado e incontestado que,
fora dos paizes em que se acha o stegomya, a febre
amarella nio ¢ susceptivel de desenvolver-se em estado
epidemico, e esta verifcado que ostegomyaapenas en-
coritroil-se em alguns paizes do sul da Kuropa, e neszes
mesmo sein existencia permanente ou duradoura, desap-
parecendo por completo nas estagdes frias.

Na Euaropa meridional, em communicagio Irequente
e mais directa com os fécos americanos da molestia, os
portos da peainsula iberica, quando eram mais suscep-
tiveis de infecgho pelasaahygiene atrazadae pelafalia
de defeza sanitaria maritima, soffreram investidas epi-
demicas da maior gravidade.

No seculo passado as grandes epidemias de febre
amarella, de Cadiz em 1919, de Barcelona em 1821, de’
Gilbraltar em 1828, de Lisbda em 1836, e até na Franga
embora mais limitada a de Saint Nazaire em 1861,

~deixaram t3o tristes recordagdes que esses paizes ntan-
tiver ant por ‘nmuito tempd o mais rigoroso systema
quaientonnm

0 S’Lﬂedll’lellt() dms'xs regides pela hygiene moderna,
melhorou sensivelmente a salubridade de sia zona
litoral, e o desapparecimento dos aatigos navios de
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.’madmﬁ com seus poroe% 'a]*lgados da mm eme,: que 08
tramfurmdva em pantanes - nauticos, trqnsportdndo
'fgrdndes Iev as de mosqmtog, bubstl’cmd()s fHa’ moderna _
'construccae nfwal pelos navlos de- ferro, de comparti-'
. mentos e%tanques, tornott mais (hfhu} o tranisporte. de-
g mosqmtos mfectados & dinjs facil a extincgdo dos pe-
qmno% focos que possainformar-se pela lmﬂ(ll‘taCdO de
“fécos que’ naturalmente. se extmguem pela talh de-
":doentes, agentes capazes depropdgdr a tnfecedon _
Fod:ts as ‘conferencias sanitarias 1I’1‘t91ﬂd£101‘1d.€3 fei-
?tds 110 seculo. ‘pd‘-abd.d() dcade 1851, em Pary ’Lred._em'
' Con‘atdﬂtm()pl(a umy, em Vlennd wma, em Ro;*m uma,'
_‘em Veneza duas,em Dresde uma ]11111t(1r(1m -5 as mie-
d1da‘=, pzeventn as de- hwgient terrestro'e mdrttnna'
' ontra 2 chffusao da peste e ‘o cholera. _ .
F01 a Tranca a orgamsddom da- pnmeim nonferen—
Lm 1nterncu,10ﬂ"d européa , Sl
_Eim 1881 o goverto. dos Fistados Lmdo&. convocot |
“ama confes enciz com a fim prmupdl de tmtar da pro-
"'phyldxm da febre amarella, e e'-';pecm}menie de um
: _S} %temd mtcmacmmi de riotificaciio do estado samta-
tio: dos dwersos pdues em relagdo ao cholera e 4 febre
am'irelid que seria o ponto de pdrtldd da: adopc'm dms
"__necessarm Iﬂﬁdldds prcvtntn HEW
’ A Convenuao de Pariz de 1903 tinha por fim, cono
as’ convengoes europeas anteriotes, tratar somente da
B peste-e do cholera; mas, gragas d intervengao diploma-
“ticado repn sentante ‘omsﬂelro ed competencm scien-
- tifica dos emmeﬂfes hygienistas drs. Roux e (‘ortms; na
‘defera cios mteresges americanos, foi tambem 1ndu1da

Ao’ programma a Proph}ldma dd. febre amarella.



_ ,:dec}ara em seu reldtorxo dpresentado aa mmrst'm {0
jntenor em ‘1914 : '

‘ «Deveﬂﬂo embora a Coveugao de Pams tratar
:'.'cluswamen‘te da pestee do- choletd, n()%so repfese _
: ia-nte cor louvavel p_._atr;o_txsmo _Lons_egu.ig i u_e,;gm_ ._dou{au
reuniio fosse ventilada a :pf‘op}zj:,?_léz{ia_-_ da- febre
‘-amatelld. : B AR

_ WA qu estao foi mdgm’cralmentc tra,tada pelo sablo dr :
' Roux peio dr. (xorgds, que: Tivrou' Havana da feba‘e"'

‘_'*amareﬂa, e pclq dr. Cmbne} de P.[/d. que em enip&lgaﬂ te g
aliocuc.m eXPOZ 0% estudos da commls‘saa Panhsta. _

TCA Lonvengdu ([e Pan/ acceitou Como demnnstrada
screnhﬁcamente £ pmph vlaxia corrente dos eqtud@s da"_
.’\?hsido Amencanft, semmdo 0s quaes ‘a febre amarella ‘
3 trdtmmthdd pe10 stegomyia fa%cuta » .

: «Cons‘:grou tma sessio- especlai pdra o estudo tiesta
" questdo e voton uma indicagio. para que iﬁd&b a‘s."_'
L naghes mtereesadd& mod!ﬁquem seus- regulamentos de-
accordsd com a nova Orleﬂ‘tdgdo que I‘QCOﬂhQLE o mos-

quita -come transmlssor da’ febre amareUa.

A dmltrma amer icana evolum desde entlo, ﬁtmando..’
sads prmcxpms e. fazendo a conqmsta ‘das opmwes efn
todo o muiido scientifico, poios bnlhanten re-at:ltadas"'

'_ obtldos sia pratica, e de tal modo 0. consegum que tﬂa._E
tiltima Conferemm internacional Aé.Patiz, e }911' emf

qie se achavani repre‘:en{(u‘mx 42 E%tadot dmencan s

X eur<)peu=; peld% suas thaiores. LOTHPCLCﬂCId“‘y em mdte- :

ria de hygieae, foraim tnanimemiente votadas _c;s-gia.ts ‘
“cathegoricas conclustes em favor da nova prophylaxia, -
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com applauses geraes dos trabathos e descobertas da
‘Comnissao Ameticana,. .

E xpondo os factos que deviam servir & discussio,
Hessa memoravel Conferencia, o dr. Emile Roux, o in-
signe director do Instituto Pasteur, eleito relator geral,

‘disse: _ '

<A conferencia de 1903 limitou-se no art. 182 da Con-
vengiio a cenvidar os paizes interessados a «por 0s seus

‘regulamettos sanitarios em velagio com os dados actu-
aes da sciencia sobre o modo de transmissio da febre
amarella ¢, sobretudo, quanto ao papel dos niosquitos
como vehiculos dos germens da motestiay,

«Os trabathos realizados nestes nitimos oilo annes
confirmaram plenamente as bellas descobertas da com-
missdo Americana; as medidas prophylaticas que stge
geviram tém sido tdo efficazes que podertios esperar 1o
futuro a extingio da wmaior parte dos focos desta
affeccfio».

O relator designado pela Commissio technica do Con- '
gresso para tratar da prophylaxia de febre amarella,
foi o dr. Agramonte, de Cuba, que fez parte com Reed
o Carrol, da Commissio Americana que procedeut em
Havana & cclebre experiencia demonstrando o papel
do stegomya no typhus amarils.

O relatorio consigtava gie «desde que os trabalhos
- originaes da Commissdo Americana demonstraram de
modo peremptorio o papel do mosquito na febre ama-
rella nada veio desmentir de qualquer modo esta
grande verdade e desde entdo o periodo infectants

4



270

A e

a0 homem ¢ do mosquito assim como o periodo de
incubacio, foram definitivamente fixadoes. '

«Histes dados sdo de um valor inestimavel para a cam-
panha sanitaria que deu tio brilhantes resultados was
epidemias que se manifestaram ulteriormente wa
America».

«0s trabalhos ulteriores devidos a sabios do valer de
Guiteras, Marchous, Iaitz, Beyer e ontros confirmam
a exactidiio de taes demonstiragdes. Como Gorgas sin
Havana, baseando-se nellas, Liceaga no Mexico, Cruz
no Brasil, White em Nova Orleans e Boyce nas Anti-
thas inglezas, extiuguiram come por encanto epidemias
de grande iptensidade.

Nusma assembléa mundial de sabios, da maior compe-
tencia na materia, ndo podia ser mais brithante o lande
ao valor scientifico e social dos trabathos da Missdo
Americatas. ’

Pacrrico PEREIRA

Corricrxpa. No artige publicado ne mumero anterior
facam-se as seguintes correcgdes: -

Na pagine 198, linha 13, onde se 18, wnicamente pura
acabar, leia-se : para acabar completamente.

Na pagina 205, lnha 18, onde se 1& Al dissase,
lefa~se s filth disease.

Na pagina 208, linka 7, onde se l&: benegjficiende,
leia-se 1 benefaciendo.
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0 emprego do “Salvarsan” & u SUa €36aSSEZ
no mereado -

Pelo Pror, Dr. EpvaArno RABELLO

{(Cunclusan)

—- Reputa entfo o Dr. tdo grande maleficio a falta
desses prodactos a poento de '1u:m-91h¢r a accia do
(zoveino?

- Certamente. Na therapentica e prophylaxia da
syphilis estes reniedios tém um vilor incomparavel,
pols empregados 110 comego da doenga poden cural-a
Hibpa enorine proporgio de casos e, segundo tudo faz
prever, de maneira definitiva, desde que sejam pre-
enchidas certas condigtes.

Isto para os fins da cura. Como arma prophylatica
a acgfio ¢ ainda mais decisiva, desde que se o possa
empregar aniplagente, pois repousa em propriedades
inherentes ae salvarsdn, que até mesmo 0% seus malores
inmigos ainda nio contestaram: -— o seu grande poder
germicida, fazendo desdpparecer os microbios da
syphilis da s=perficie das lesBes em 24 e 48 horas, e
o sen poder cicatrizante para as lesdes syphiliticas,
permittindo fechal-as em 4 e 3 dias.

— Acredita, portanto, o Doutor na cura possivel
da SVthiS pelus arsenicaes?

— Acredito, como ja disse, dentro de certas cot-
digbes que podem ser resumidas no ataque efficiente
4 doemca nos primeiros dias da infecgfio e o mais
antecipadamente possivel do periodo secundario, que
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como se sabe assignala o acommettimento geral do
orgasismo; hoje apds 6 annos de experiencia pdde-se
fallar desse modo. Depois do periodo secundario e
quanto mais perto delle, rareiam os casos de cura, e
os arsepicaes passam a ser ainda em certos casos os
agentes im‘.omparaveis,' mais forca ¢ coalessar que a
sua acgdo curativa pie ¢ a mesma. Hssa nocdo da
curabilidade da syplitds quando atacada cedo, devia
estur bem diffundida no publice para que os doentes
procurassem o diagnostico seguro e precoce e o tra-
tamento em momento ainda opportuno,

— Seria possivel dizar-nos como teremos certeza da
acglo benefica desses remedios, em uma palavra, gnal
0 meio de termos certesa da cura?

— K primeiro lugar ¢ precizo fazer notar que a
syphilis como muitas outras doengas pdéde ter férmas
abortivas de sl mesmas, bastando para a cura os re-
cursos proprios da economia. Molestia de marcha
especial, com periodos de actividade e de largas laten-
clas em que o individuo péde parecer sfo, foi senipre
difficit decidir sobre a cura integral.

Como bom elemento de presumpgio da cura relativa
foi sempre tido o tratamenato pelo espaco de 3 annes no
minimo, sendo nessas condigSes difficil a transmissiio
e a apparigio de novas manifestagdes; em summa: nio
tinhames como afferir a cura, se bem que naturalmente
elia se désse em alguns casos raros.

Ultimamente o exame do sangue pela reacgio de
Wassermann nos fez crer num meio seguro de contraste,
mas para logo verificon-se gue a reacgio era muitas
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vezes negativa na simples latencia do mal ou, o que
é mais grave, em muitos casos de syphilis visceral,
- sobretudo se tardia. '
Isso faz com que hoje, infelizmente, a unica prova
verdadeiramente segura da cura seja dada pela rein-
fecgdo, isto &, pela nova infecgio de wm individuo que
34 tendo tido a doenga della se curou. Antigamente, na
época do tratamento mercurial, quasi qie se contavam
pelos dedos os casos de reinfeccio; ap6s o salvarsanm,
ao contrario, elles sio innumeros e se multiplicam de
todos os lados, afastados mesmo os casos duvidosos.
T'odos os especialistas, sebretudo, tém os seus casos
mals 0d Menos numerosos & eu mesnto ja tenho referido
alguns, um delles mais raro-e curioso por se tratar da
cura de um individuo jd em periodo secundario. Isses
casos de cura devem ser todavia mals numerosos, pois
para o que toca ainda 4 minha estatistica, nisso igual
a-de muitos outros, posso dizer que: — fodos os doentes
que comecaram o iratamento nos priveiros. dias da
ifecgdo, com dises suflicientes, nenlume. outro  symi-
ptoma. tiveram além dos primarios, alguns jd com cerca
de seis.aunos de infecedo. Bem se vé que ntuma doenga
de latencias, isso nio ¢ tina prova definitiva; mas uma
forte presumpgio, que talvez ndo se verifique cabal-
wente apenas pela carencia de uma prova real, pois &
natural que nem todos os curados se reinfeccionem.
Alihs essa acglo, dos arsenicaes era muito. provavel,
pois que empregados cedo prohibem o apparecimente
do ?eriodo secundario, antigamente infallivel, e que
“como ja disse ¢ o signal da penetragio do virus no
sangue; nio admira, pois, que um remedio que tenha

essa acglo possa [azer abortar a infecglo.



— Pensa entio o Doutor que os arsenicaes 6 po-
deriam curar no comego da doenga?

Penso que principalmente nesse periodo & que a sua
acyilo estd por assim dizer peorada., Mas para lhe
dizer do valor desses remedios basta referir o que se
passa em relagio 4 tabes e paralyzia geral, onde as
ultimas acquisigbes sobretudo americanas, demonstrain
que a fraca acgiio desses remedios reside mais no facto
de, devido as condigbes anatomicas e physiologicas, nio
poderet o3 remedios chegar & extremidade dos tecidos
tesados.

S rgin a idéa dainjecgfio directa, mas nessas cotl-
dighes os remedios sio toxicos e $6 podem ser empre-
gados em doses muito pequenas, A guerra velo demorar
esses estidos que vitio bem iniciados entre oatros pelo
Professor Sicard no Asylo de Ivry, em Pariz, mas
difficit que seja o problema pode-se dizer em linhas
geraes ji se sabe qual é; obter-se um remedio que passe
em dése sufficiente do sangiie para o systema fiervoso,
ou que nido sendo toxico possa ser directamente inje-
ctado et dése util.

B claro que, maximé o systemd nervoso, 130 $e
poderia e todos os-casos pensdr em uma restituigho
ad integrum, mas ao menos poder-se-hia obter a
paralyzagio da doenyid; o que ji vale de algama consa,

-~ Ha pouco referio-se o Doutor 4 acgio prophylatica
dos arsenicazs: poderia dizer-me em que &lla consisté ?
~— ¥ este um assumpto de palpitarte actualidade e
que acaba de ser exposto com admiravel poder de
synthese no livro recente do Sr. Desembuargador
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Ataulpho de Paiva; alids em materia de prophylaxia da
avaria € este verdadeiramente o nove hovigzonte.

Antes da guerra o problema da prophylaxia pelo
tratamento j& preoccupava muitas nagoes; dadas as
novas acquisigies no dominio do diagnostico e do
tratamento a questio se resumia no conhecimento da
molestia precoce e no emprego dos arsenicaes, facultado
" a todo doente. _ ' _

O grande valor do novo methodo residia na acglo
germicida do salvarsan, que em 24 horas j& podid
esterilizar ou rquasi as lesbes, cem 4 a 5 dias cicatri-
zal-as. No caso o desapparccimento das lesoes conta-
gionantes valia pela extincgio de um féeo, sendo apenas
necessario que diagnostico e fratamento fossem postos
gratuitamente 4 disposivio dos doentes ‘para - terem
amplo emprego. _ ' . o

Fom varios Kstados da Unide Americana, na Australia
na Dinamarcd, na Scandinavia. etc. e ultimamerte na
Belgica e na Franca tém sido fundados, mantidos pelos
Gevernos ¢ pelas Municipalidades dispensarios em
que sio facultados esses soccorros e que vao dando s

Smelliores resultados.. Ultimamente com a guerta que
tndo revolucionon, apgmentaram de maneira assusg-
tadora vs casos de syphilis nos exercitos, que sio hoje
todos os homens valides e uma verdadeira campanha
tem sido feita pela prophviaxia, chefiada em Franca
peia Academia de Medicina.

A Municipalidade de Pariz subvenciona agora novos
dispensarios alim dos du Assistencia Publica ¢ servigos
especiaes foram greados junto aos exercitos, ‘
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Avpezar das difficuldades economicas e financeiras do
presente, os Goveranes nile recuaram ante os sacrificios
que se impunhan, e os dirigentes inglezes deram o
mellior exemplo determinando que fossem dadas gratis
todas as facilidades para o dlagnostico e tratamento da
syphilis, ficando 75 Y das despezas a cargo do Governo
Imperial concorrendo as corporagdes Jocaes com os
restantes 25 °/,. :
 Entre nés e antes que estas medidas surtam efleitos
na Buropa, o que a desordem da guerra.vem ainda
mais difficultar, teremos talvez, por causas gie sio
bem faceis de ver, um augmento dos casos de syphilis. )
A minhka impressic pessoal ¢ que, pequeno cmbora,
elle jA existe, ndo podendo dar disso a prova deomental
pela carencia de estatisticas.

Aquille que em gualgaer época serfa uma boa acglio:
—-0  estahelecimento aqui no Rio dessa moderna
prophylaxia-—é agora uma obra bepemerita, -quaundo
pelas difficuldades do momento cada vez se faz mais
difficil o tratamento dessa doenga, ctijos bons medica-
mentos augmentaram consideravelmente de prego.

Pararealiza¢io dessa aspiragio temos ainda a felici-
dade de se encontrar 4 frente da Prefeltura nm
emerito professor de medicina, que muito bem costhece
o assumpto e gue com um simples gesto podia marcar
a sua administragiio com o inicio dessa campanha
altamente Dumanitaria. Bastaria para isso que o illustre
Governador da cidade puzesse em execvcho a Jei ja
existente, que manda crear um dispeusario prophylatico
na Santa Casa e que como unanimemente aconselhan
“os competentes deve ser num hospital geral, Seria



esse - o nicleo donde outros poderiam surgir annexos
a outras instituigdes, porque esse seria o meio mais
econpmico, de, aproveitando o que ji estd feito; fazer
alguma cousa de util conitra o terrivel mal.

~—----Reuf1ir‘1_do~se agora um congresso medico em 3.
Paulo pensa o Doutor que seria opportuno occuparsse
desse assumpto? _ _

- -Sem duvida e seria mesmo para desejar qwue depois
de discutido o 'assnmpté fosse. formulado 1m voto aos
Governos federal e estadoaes tal como se fex em Londres
para os ‘Governos extrangeiros no ultimo comngresso
internacional.

Talvez mesmo que S. Panle, que nessas quiestdes de
hygiene tem sempre andade na dianteira pelo espirito
de bellas imiciativas dos seus homens de Governo,
terdo agora a fortuna de ter como Ministro do Interior
tm medico mogo, illustrado e emprehendedor dalves,
repito, dé o grande Kstado ainda mais esse excmplo
de que olhu pdra o bem presente e para o futuro de
sens fithos, '

(Fornal do Commercio — Rio de Janeiro 22 de No-
vembro de 1916).-

Sociedade Hedica dos Hospitaes
" Sessdo do dia 5 de Novembro de roi6. - .

Abre-a o seu vice-presidente, Prof. C. Fraga, secre-
“tariado pelos Drs.J. Poudé e Canna Brazil, e convida
para presidil-a o illustre Prof. Rodrigues Lima, da .
Yraculdade do Rio, que a honra com a sua visita,

5 :
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Na ordem do dia ¢ dada a palavra ao Prof, Antonio
Borja que -apresenta um doente por elle.esplenecto-
misado. : .

Narra-lThe a segrinte historia clinica: R. F. J. 16
annos, pardo, solteiro, morador 4 estrada do Rio. Ver-
melho. Como molestias anteriores saranpo, varicella,
rheumatismo, coqueluche. Iisteve por varias vezes
accommettido de sexdes, com longas intérmittencias.

O inicio da molestia actual se fez por umna sensacio
crescente de dureza abdominal do lado esquerdo. E
porque, com os Ternedios que tomava, nem por isse
deixada de aggravar-se o seu mal, resolven internar-se,
para se tratar.

Ao exame gbjectivo, mostrava um grande tumor que
se estendia do hypocovdrio esquerdo até ds regides
epigastrica;, mesogastrica, hypogastrica e fossa-illinca
do mesmo lado, tumor renittente, liso, semimovel;
apresentando na visinhanca do uinbigo, wma chanfra-
dura profunda, angular. A apalpaclo revelon ainda
enlre e tumor e o figado wn sulco extenso de 3 « 4 cen
timetros de largura. Macissez absoluta. Dhagnosticou,
por estes signaes, esplenomegalia,

Pesquiza de hematozoarios, positiva; ]eﬁccmpenia,
oligochromohemia; valor globolar baixo.

Curva leucocytaria, com eosinophilia.

Ovos de escarides e ancylostomoes.

« O tratamento consistin, a principio, em vermifugos,
agud amarga, e visho com quina, estrychnina, con-
durango etc.

A operagio foi resolvida no din 1t de Qutubro,
prescrevendo, dias anles, wua poyde com chlorereto
de calcio, e ergotina. '
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A espleuectomia sob chlorofermio, obedeceu ac pro-
cesso-de Le Roy des Barres:—incigfio em 3, ablagio do
bago, ligadura enidadosa dos pedicalos, peritonizagio.

O baco estava um pouco adherente ne poto superior,
interng.

. A cicatrigacio, perpriman ovidencia o hom exito
‘gperatorio.- '
.0 Dr. Fernando Luz mostra uma doente qute, dado
o interesse clinico e a urgencia da intervengiio, merece

constitnir um caso extra-programma,

. portadota de antiga thyreoidite, bo}ne a qual
-veio a desenvolver-se um cysto suppurado, aberto e
em communicagio conl o csophago. E' 0 caso-da thy-
reoidite infectada ou estrumite, dos allemies, '

Comprimindo o tumor, a doente- serte, para logo,
necessidade de vomitar, o que faz sem esforgo, elifi~
nande pela bocca sensivel quantidade de puz.

A importancia do case estd em-que a raptura da
estrumile nio se tenha feito para a pelle como é mais
commum .

Discute os procedimentos cirurgicos no caso, incisio
e drenagens com ou sem thyreoidectomia e diz que vac
- (pr:té.-:." a sua doente.

CUaf CASO DE PRENHFZ ECTOPICA COM INNUNDACXO PERI-
roniaL.—O Dr. A. Maltez apresenta um caso de
gestagiio ectopica, no curso do segundo mez, seguida de
ruptura-intra-peritonial. Observa antes a frequesncia
de taes casos, ultimamente, na Bahia, todos diagnosti-
cados. e operados com successo, salientando, neste
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particular, a influencia dos ersinamentos do Prof.
Adeodato. Cerca de 10 casos se deram entre nos, 1os
tres ultimos annos. \

Mao grado as informagdes incompletas da sua doente
e a posicito agomala do tumdr o diagnostico foi feito.
De facto ella "era portadora de um tumdr globuleso,
colfocado para diante do utero ¢ muito sensivel 4 apal-
pagdo. Aconselboun-a recolther-se ao Hospital, sé o
fazendo eila dots dias depois, muito pallida, em estado
vertiginoso e com violentas ddves na {6ssa {lliaca e no
estomago, sitios extranhos ao tumbr.

Interrogando a eite novamente encontra-o augmen-
tado e na mesma situagio. A doente occupava um dos
leitos do servico do Dr. T,ydio de Mesquita a quem
deve a geutileza de ser a mesma confiada aos seus cui-
dados. A 1.9 de Oatubro, dois dias apés a entrada, foi
apaciente operada com o auxilio do doutorando Galdino
de Magalhfies, feita a nuesthesia pelo interno Rlias
Roffs,

Descreve a operaciio: abertura da parede; o epiploon
estende-se sobre 0 tumbr permittindo entrever-se coa-
thos de sangae. I;,igadura, resecgdo. '

Wxplorando a séde do tmndr vé sangrara parte poste-
rior da trompa, adherente ao apprendice, ao recto e a
bexiga. Salpingite isthmico-noddsa. Degolagio anterior
do utero; Hgadara da uterina, do Hgamento infundibalo-
pelvico, Hiberagin do appeudice e adherencias intesti-
naes e ablagio do taumdr com o utero, conforme a
peca que apresenta. Apprendicectonia por ligadurado
meso-appendice e recolhimanto em bolso do pedicula
esmagado.
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S4ro na cavidade peritonial, drenagem do Douglas.
Seguencias operatorias normaes, tendo alta a doente
no fim de 15 dias.
O Dr. J. Adeodato mostra uma creanga poy elle ope-
‘L(ld. de spina-bifida, com bom resaltado.

3

Us CASO DE SUPRARENALITE AGUDA. — O Prof. Cle-
mentino Fraga refere o caso de wm doente do sent ser-
vigo, cuja curiosidade nilo precisa encarecer. Trata-se
de wm. senegales, wmaritimo, de 25 aunos, preto,
solte;ro, medindo I m. 98.de altura, que deu entrada
na eufernnrn Sio Vicents em profundo  abatimento,
indifferente, mantendo npo leito atiftude passiva,
extremidades resfriadas, vomitos . ¢ hypothermia
(temp. de 35, 4.) :

Nada respondia, parecendo entretanto soffrer.
Profunda asthenia, impotencia muscular, pulse pequeno
quasi filiforme, tendencia a coflapso.

A medicagio de urgencia foi para loge empregada,
emquanto a semiotica procurava tomar pé fo0 caso
complexo e gbscuro.

Como dado anamnestico importante, L,onsegmu obtez
de quem o acompanhard ao Hospital a informaglo de
que o doeste 1o 5.7 ou 6. dia de molestia aguda, febril
con phenomends respiratories intenscs, em violento
delirio. ativara-se ag mar, nadando por espago de cerca
de duas horas a flo, e como se suppuzesse perseguido
pelos companheiros que foram a0 seu encalgo, -evi-
tava-os a tods o tramse, bom nadador que era, até
que exhausto de forqas, fot colhido e transportado de
bordo para o Hospital,
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O exame objectivo logrou apprehender os signaes
clinicos de nma pneumonia lobar esquerda, expressos
ainda na matides, augmento das vibracbes thoraco-vo-
caes, estertdrés crepitantes, sopro tubario,

Lscarro fibrinoso, adherente as vaso, émbora desco-
rado, com abundanies pneumoccocas.

Com o favor da medica¢ho estimulaute, cardiotonica,
methorou am pouco o doenie. Melhorou e continuoun a
melhorar nos dias subsequentes. A teusioao oscillometro
de Pachon fol de 11 maxima e 6 minima,

Simgular curiosidade Jhe reservou o exame do appi-
retho cardin-vascular. De feito, como verificasse retar-
dado .o pulso na posicio horizontal (44 pulsacies) logo
que o doente poude levantar-se, mesmo com difficuldade,
contoi o pulso wa posicido vertical, verificando entio
que batia 120 vexes, o gue dava a differenca de 76
batimenios e evidenciava ravissimo caso de tachyeardia
arthostatica, ' o

A’ vista de taes phenomenos assentou o diaghostico
de wma suprarenalite, sccundavia 4 pneumoiia e

“provocada pelo desmedido esforgo physico da n:ituqﬁn,
durante guase duas horas. O orador defem-se na
exploragio da syndrome saprareiial, Fazeiido notar
que a clinica estd ponco familiarizada com os diaguostico
desta natureza, sabide que os phenomenos cl;ﬂ?endentes
dalesfo suprarenal se perdem e confundem 1o compleso
da molestia infectuosa.

Demais disso os casos de insufficiencia capsulat
aguda por aggressio infectuosa ou toxica violenta e
-brutal - das glandulas, sfo 4s mais dds vexes, 4 bem

dizer em regra, casos de diagnostico necroscopico
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porque o desfecho lethal se dalentamente pelo collapso
ou fulminantemente pela morte subita.
Discute a probabilidade do seu diagnostico, estud:mdo
.a syndrome aguda da suprarenal e mostra que della
8 faltou a diarrhéa, nio sabendo das dores lombares e
abdominaes que o doente nfio refetitt, embora denun-
ciasse soffrintento. Desenha o quadro clinico, fazendo
avuitar o abatimento, a prostacio, a asthenia muscuiar
intensa e prolongada, os vomitos, o pulso peguetio, a
tachycardia orthostatica, hypotensilo arterial, além da
hypothermia ¢ do collapso do primeiro dia. Mostra o
effeito da medicagio opotherapica e estimufamte, con-
‘cluindo pela hypothese de uma suprarenalite aguda,
para logo tornada subaguda, o que indicava certa resis-
tencia da suprarenal, evitando a morte. '
T'rata ainda da acceleracio orthostatica, [{te a alta
do ‘doente, variando, o pulso de 60 a 104 e entra a
explicar a pathogenia do Siﬂgu]arissi-mo phenomeno.
Apreciando ainda a justeza do diagnostico considera
parallelaniente as determinagbes visceraes nas moles-
tias infectuosas; invaca o simile da hepatite, aguda a
‘principio, depois subaguda e cironica; chama a attengio
para os phenomenos de asthenia e prostracio no curso
“de ima infecgio geral contrastando cont os symptomas
de- exitacic do comego, a denunciarem aquelles uma
“localisagiio suprarenal sectundaria e deuteropathica, de
facto trahindo-se na sua physionomia clinica a gravi-
dade imprevista do caso. .
Termina dizendo gue o seu caso felicitado pela cura
do doente —cura clinica pelo- menos The pareceu de
‘suprarenalite secuudaria 4 pneumonia, temdo como



causa occasional o grande esforco physico feito pelo
doente, guando medos opportunoe lhe devéra ser, isto
em franca evolugio de uma infecciio prenmoccocica,

O Frof. Fraga diz que o doentefoi visto por diversos
collegas entre os quaes o Prof. José Olympio e o Dr,
Hearigue Autras,

Um caso P FISTULA RECTO-VAGINAL COM ESTREITA-
MENTO RECTAL. - INTHRVENGRO CIRRUGICA, ~T'rata-se de
wima doente gue apresentava uma ruptura completa do
perinéo apés o primeiro parte comas complicaghes
acima., .

Antecedentes syphiliticos evidentes até em largas
ttleeracdes sobre o superficie da ruptura perineal.

O tratamentio expecilico melkoron ¢ estado local.

Descreve a listula e a operacio qie praticou, consis-
tindo esta,

1.9, em avivamento da ferida perineal a Emmet--
Kelty;
~2.% na excisio da ponte cicatricial que represcutava
o contorno anterior de esphincter;

3.°, na incisiio circular do recto em volta do orificio
anal; '

4., liheragio do vecto e excisio do cylindro rectal no
Hmite de fistula;

3.°, sutura do recto com a pelle e reconstituigdo do
antel esphincteriano;

6.”, sutura do avivwmento vagino-parineal.

Drenagent aio-recial, Nos dias seguintes elevagaode
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FACULDADT DE MEDICINA' DE RIO_

w\a cerlmomd da co ]ElLdO do rJnm aos doutoraﬂdos
de Mcdicma o eminente Director dequeha F'tculdxdf;,
_Prof A]oysm de Castro prouuncion ¢ segunue dmcurso,
que fm mu1t0 apph‘dido '

:V«Senhores doutordndov. -— Nas festaq drademrcm
como a de h03e quando se luolhem os fructos e as
Pa]n‘ld‘s de Jargos tI‘dbdlhOS alguma Lt‘m‘S:L supenor por
certo fallara dentro s alma a0s que, feghadoo ﬂ'cio doa
estudos e%colares, abdndonam 4 casa em que apret-
derdm e 'tmmodos se. ¥i0o a0 seit destino,

Partlr & qu351 semupre aoffrer seia embora a parttda
venturosd seja a tornada dOS lares que ditosos esperam,
com iormums galas o0s que @ elles 1‘egresuam \f1ct0110mf\:
E@ft‘? seguro e confiante q:uem nada teme e vzu 1o v;gm‘
“da vossa.idade; mas ainda sobre esse, cujos pasz,os A
Ioventude 1]]umma com os seus raios de ouro, mansa-
‘mefite entdo se desdobra o V.o dd me}aﬂcoha, qmndo
em sum e pe mrmbtd ll]tliﬂd vez TESUrge, ua visdo fugi-
tiva de outros dms tudo que nasceu e morret, em cada -
hora.

Tambem aqui foi vossa casa ¢ nella ndo desapreni-:
destes o que troxestes da dos paes. Viestes cédo, e
assim commo ieis crescendo, dia a dia noves e mais altos
vios desferia pelo azul o coragiio inexperto. Divina
casa, esta da vossa mocidade, casa e templo em que os
votos hoje confirmados subiam a remotas alturas, como
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nos espirars do incenso, entre cantares e lithaﬁia‘s, 1o
mysterio das cathedraes, lentaméste se evola 0 fatdo
“dos thuribulos sagrados. Doces anceios de altiia, 108
anngs florescentes; por v6s aqui fallavam, espetdtido o
tefnpo favoravel aos desejos. Chegou; e agora, ao coné
summar de altqs esperansas e a0 aliforecer de outrds,
éntre essas tokzms que. por sonhos 1os apparecef e
perbﬂutmente St, désdobram em aspiragoes indeéfiniveis,
emhendo-n(m a'v ida de poesia e mysterio, ides p"trtn.
de novo. Mas ides para o bem dt\'el‘s assiti partir Cov-
rendo e com o peito apparelhado

‘Se destes dias mais ’i_:arde vos acofdar a 1ﬁem0r_i‘_a" e
éste logar vod dissar mv;li't'a% saudades, éstai certos queé
03 que ficam, vossos mﬂstres a me:,ma cuta lembran-,a

g

o‘uardamo de vos.
\ao vO3 des,-p“d' comindo, a Fualddde ger que
primelro vos exhorte a «rmrdar coastanma & promessz

-ofa. empnnhada ‘e a0 trazst- vaa ¢ond Dnector em piies
dos prutt‘%ores atolosea ca.da nat de vés d@s ials
e‘i;}rexawds uanwratuiagﬁs pala vo3go doatommento,
t@nho as :,e,gurat sas'ds que sem nodoa éursireis’a caf—
reira que esculheates, adornands-d de gmndes par-
'feh,oes, aceltando comt ao‘rado e sem q:ebranto, tiem
momeutaneo, dﬂscommjdes e as disziplinds que
ella mipoez em CIJE. rlga observanua HERRAY hlvera
'.demasza. _ i

' Ingente ha de sar VOSSZ!. coraO‘e*n ante as missrids id
vida huamana, para e pnrderdes aillasis e o i 10
ando sobre isso meditardes, vereis que tal volorcso
sacriﬁcm de todos oy dlas e ho1as talvez 1mporte e
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mais do gue muitas acgdes momentaneas de sublime
heroismo. -

Girande coragem nio pede sémente grande paciencia,
quer altafd, e sem ella nAoseguireis convictos por vossa
jarﬁada. Assim, longa esperanga na arte haveis de por,
a f¢ guardada inteira A madura experiencia ndo vol-a
enfragueceri: vereis que o bom remedio, o gue acode
certoe a tempo, ¢ que se dicta com animo acautelado e
mio segura, opera muitas vezes nio pequenos prodigios.
Liembrai-vos entio comservar sempre intrepida con-
fianga 10s vossos recurses, nenhuma cura se ha de
desesperar senio esgotados todos 0s esforgos.

Cura a natureza ou cura o medico? Curam os dois.
Nio apenas em nota de falso senfiio de perigoso aocs que
comzgam, e nio hio d2 comegar com o animo enturvado
de scepticismon, se deve ter o conceito que atribue tio
86 4s forgas naturaes o recobrar da szude, e nellas tudo
fiando reduz 4 nada a medicina humana,

Se bem comprehendi, fol mais 01 menos isso o gue
um dos vossos mestres, alias dos inais primorosos

- pelo engenho polido e elegante, proclamou, ao entrar
i cadeira que hoje exorna, celebrando com fervor,
em galantes expressies, 03 beneficios da hygiene,

Se assim fol, j4 que o eximio Afranio Peixoto, usa
fallar com estylo atheniense, vamos suppdr que ate
aqui se entendem os bosqués de Academia, onde com
elle temperadamente diulogassemos.

Bom pae que exalta a filha, como nfo acredite em
medicinas, porque as nido ha que curem as doengas

orgaticas, o mesire de hyglene fez cbro coutra o3
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~clinicos. Delles nfio disse apenas o que entre sarcas-
mos e facecias Voltaire ou Mollere, « wofre crm’:ulz’re’
Jait tente lens science », fol ainda al{m na apostrophe
com que nos objurgou. K’ dacredulidade dos medicos,
euganados que vivem, que. lhes advem a sciencia,
pefigosa sciencia que pede precangiio contra os  ve-
nenocs da toxii:ologia therapeutica. . . Ao do_ut'o hygie-.
. nista ndo lhe levou assim a palma, entre os latinos, o
trnculento poeta Ausonig, de gue me contou certo
antigo: era deus e de pedra o Jupiter da estatua, mas
ainda a_ssirii, tanto que com os dedos lhe tocéra o
-medico, j4 nio.houve remédio seudo o enterrat.

Ao fracasso da medicina porventura se opporia a
'sals_fag-ﬁt) da hygiene ? Supprimindo as infecgbes, de
future se extinguiria a pathologia de varios apparelhos
organicos: evitando as intoxicagdes, pelo mesmo tedr
se acabaria. o resto das doenjas. Simplificadas desta
arte as cousas, a conchisio sa impde e veremos a-
hygiene assegurar afival o nﬁlagre da immortalidade
do corpo, . . Em pouco estard o remedio, bom regi-
mento de mesa e dieta subtil, tanto mais gue a natu-
rexa com potco se cogteuta, conforme era divisa dos
gstoicos. Viveu Galeno com summa frugalidade mui
provectos annos e s6 com o uso do mel houve quemn
lograsse comprida velhice, como se v& em . suas obras,
- Nem tém conta os que, levando a moderagio na mesa

"dbbtlll@l‘l(:ld. pvthaoormd, largas idades sadios alcan-
garam. Mas serdo para o geral as regras dessa hy-
giene, que assim visasse impedir ¢ perigo dos venenos

- cada dia introduzidos ne organisme? Tomai tento,

¥0s que comegais, afim de que com malicia algnem vos
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nio verha As mios, applicando wo homem hygido
aquelle aphorismo hippocratico das dietas tenuissimas,
o qual aphorismo adverte que muito antes de se acabﬁt
a doenga, hem pode aczabar;se com a dieta o doente.
Assim seria entdo que para evitat o mal travia a hy-
giene a morte, morrendo-se ndo sb da doenga, nem.da
cura, mas do preservativo.

Comtudo, ao langar das contas, gingnem descré de
todo nos poderes da medicina. O mesmo Catdo, que
gntre os Remanos tio agramente combateu os medicos,
disso wm bom dia se esqueceu, ¢ naquelle distico em
que encommendava 36 de ammigo calado se fiassem. os
segredos,. deixou escapar ¢ copselho que s6 a medico
segruro se comnlettesse o Corpo.

Medico seguro ¢ o que se doutrina Ba experiencia”
¢ se adestra pelo exercicio costumado, o gue 05 awnos
de meditagio appareliam para difficuldades de nfo
poico momento, o que as conbece e por isso-ndo deéss
preza occasilo de aprender. Medico seguro e que leva
¢ ideal na arte, ¢ em seus sagredos pie o estudd e a
‘alma;, wviledico seguro o que ao contacto da dor se
révigora na ¢ da sciencia, ¢ quando a seu walgrado
impotente as:;iste ao irremediavel sabe tirar de lagrimas
secretas, «;ﬁalavras congoladoras de esperanga Sem es-
perauzas. Hsse terd, por certo, consummado os desi-
gnios da missdo para a qual na antiguidade alcanydra
Hippocrates os aitributos divinos, ‘Todos esperam que
Assim sejais, sigillando conr o amor insuperavel a pro-
messa deste dia, gue disso pende o exito dos encargos

@ que ides: :



Fazel conta que pa vida a cada vm se entfegs um
novello, com que ha de urdir e fiar. Cada dia que passa
vai-se a meada estendendo e da teia surgindo o desenho
de uma imagem. Primeiro sfo vagos contornos do fio
que ‘na réde se entrefece, depols a trama apertada, e
um dia apds outro, umas vezes ceda, ouiras muito
tarde, como a fortuna comseste, do tecido broslade
resalta a figura, em cujas formas se encerra o symbolo

“da vida entresonhada. Bemafortunados os que mao
grado as imperfeicées da realidade podemt, no fim,
Con‘te"rn'plar no lavor dos bordados e trabaltho e o segredo
das mfos ! ' -

Lavrad assim, jovens collegas, o tecido da vossa vida
e do debuxo de hoje exsurgird a imagem peregrina,
cujo futuro esplendor j4 os vosses mestres divisam nos
votos do coragho; lavrai-o com alta pledade e dilatada
. paciencia, fieis a tudo o de que com voz experiente e
agimo paternal vos val agora fallar o Prof. Miguel
‘Couto, vosso avgusto purapympho. Ouvi-o, imitaico, ¢
tereis, cemo e]Ié, tm dia, ennastrada a fronte. douta -

com a palma nobre, o louro a hera e a murtd estremes.
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