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Quiz a foctttna, caprichosa como uma muthe,
nim dod aels frequentes momentos de mao hu-
thot, que aod senhores fallisse a presenca do
verdadeizo proprietacio desta Cadeira. o digao
Professor Dr. Jodao Maxtins da Silva, paca que,
¢om a sua’ palavea de mestee e o seu geoto dé

atiige, vos ubtisse passagem a eotzada que ten-.

des ‘de’percorrér por longo tempo.

Ciccumstancias de todo em tedo occasionaes,
como sabeis, impuzeram ao illustrado cathe-
deatico de Physica medica deveres patlamen- -
tazés, que o mcompdhbtll am, poc lei, com. as
stas funecdes: de Professor desia Faculdaue. "
E assim:secd, com evidente prdjuizo dos se-
nhozes, até -algum tempo mais.  Resta-vos, en-
teetanto, 6 consolo que as palavias de conhe-
cido adagio apwgoam nio ha mal que sempze
duce.
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Niao -obstante, senhores, meccé de vossa
dedicagcdo ao estude; de wossa disposicao te-
naz de wvencer, custe o que cuastar, as difficul-
~dades mais penosas; da comprehensdo, que
“devels ter sempre clara e inabalavel, do cum-
peimento do dever; de vos:a educacido, sobre- .
tude, que wvo» permitiizd supportar alguma
exigencia minha com a tfelecancia propria da
genercsidade fidalga e nfio com o subsucro irce-
verente da> multiddes indisciplinadas; mexcé
de tudo iss0 e, mais ainda, do meu coefficiente -
individual de {cabalho, de pevseveranga, de
boa vontade e de educacdo, pois que o pro-
fesacr ndo tem o diceito de esperar do alumno
a utilizacdo de exemplos que nunca lhe foram
dados, ¢ que eu, méo grado a incipiencia de
.. -minha caczeiza no magisterio superior e de

. suas supremas difficuldades, me dou, a mim,

o dizeito de alimentaz a esperanca, nobre e
razoavel, de coccesponder, até cecto ponto p-:géijlo
_menos, 4 confianga que vos devo inspica,
como professsr e companheizo de trabathos,
- atzavessando, sempre juntos e irmanados;
guiados. sedipte pele mesmo idéal scientifico
da utilisagho pratica das nocdes theocicas, 0o
momenios faceis da victozia como os dificeis
e, medmo, bem penosos, a desafiazem o animo
dos mats fortes, doo pontos obscuros, que,



potr séu numezo e extensdo, exigem. de fodos
nés, de:todos 0s que se dedicam ou, melhoz,
se preoccupam com factos e coisas de sciencia,
deade 05 espicitos peivilegiados dos denivs até
03 ‘mais humildes como o meu, maior empe-
“nho no..afan de conhecer o mystecioso, maioc
somma de enecgias no esforgo empzegado pata
~ a consecucdo de tal fim.

E' & satisfacao desta alta responsabilidade;,
com que me honta o cargo de Professor desta
Faculdade que .me proponho neste momento'
'd_e. solemne abertuza dos nossos tzabalhoa
escolares.

Fqlai¥‘vob da impottancia da Physica Medica,
nenhoces & falar-vos das applicacBes nume-’
o e extensas que’a- Physica gezal encontra *
- no -dommtoa_htgoa ‘da Medicina. J4a ndo me

e guero cefecir'y & solucdo de problemas geraes

da litteratuea medica que as leis e principios. ©
‘physicos vesolvem on, pelo: menay, .esclazecem: )
Paza feriz, sem demoza, o ponto vitlnecavel
‘do assumpto, eu vos farei notar, sobretude,
ca invﬂuem':ia' notavel e -dizecta. us celagdes de
intimidade absoluta entce  as detexminagdes
1czecozcwua dos lunmao basicos da Dh’\rwna



e 05 fins unicos, reaed e humanitarios da Me-
dicina -— a acrte de curacr, a thecapeutica.
- Que fei¢do nova, que novo aspecto a este
essencial depactamento das sciencias medicas
-2 Physica gecal, por intermedio de suas nogdes
fundamentaes, de seus principios seculares, de
suad demonstragdes essencialmentie positivas,
~tem preoporcionado aos dictames preciosos da
thezapeutica, #s prescripgbes mais ucrgentes e
uteis da acte de curac! Que sdo a Cinesithe-
tapia,” a Phototherapia, a Heliothecapia, a
Thewmotherapin, a Hydrotherapia, a Roent-
gentherapia, a Radiumtherapia, etc. sendo,
respeclivamente, a zpplicacdo curativa dao
energias physicas, naturaes oo modificadas,
como o movimento, a luz em geral, a luz
splac " em pacticular,. o caloy, a agua com a
sua  variante temperatuca, os caios X, ab
vadiagBes especiaed do cadium, ete...! |
No emtanto, senhoces, se nos tempos ‘que
~corveem predomina, evidentemente, no tecceno
accidentado e tdo tzabalhado da therapeutiica
o ponto de vista physico, de maneira a se
fornar necessaria a especializagdo da Physio-
‘thecapia, j& esta existia, de ha muito, desde a
antiguidade mals distante; ndo, & c-ezto: com
a systemalizacdo quasi pecfeita gque a carvac-
teciza nos dias de hoje, mas ehwolia. na densa
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athmospheza do empizismo- lendazio, sem gue,

entrelanto, a lucida imuigéo dod eapizites de. -

antanhb pezdesse, por isso, uma  paccella,
sequer, de sen immenso valor. '

- Nikil novum sub sole, vepete, a_todo momento,
a alma inspizada do \-'ulg'o, f’undam_ent_zmdu com
a ,pwapt)ia experiencia ‘e a dos antepassados,
-esteatificada pelo: corcer das éras, a vesdade
de que nada de sovo exisie debaize do sof. Se bem
gue a nutureza ndo . dé sallos, como sabia-
mente ja& oboezvara Linnetmmnatura non Sacit saltus '
— , entretanio a wolu(;ao humcma encazada
por qualquer de suas. facea, jamais se. nos
apresenta’ com. um agpecto de impeccavel uni-
- foumidade, seguindo invariavelmente & mesma
tritha nos. mesmos espacos. de: tempo.
 Nasciencia como nas actes o appareciimento
de uma idéa nova ou de uma nova inspicacdo
‘estd fatalinente destinado a passuc poc todas as
phases evolutivas da’ existencia, com o aeu
'pngzeaao inicial, sua infancia victociosa, o
 periodo aureo da adolescencia e, emfim, o
-inevitavel peciodo. de estagnacio, quando a
este ndo se segue o do completo Silencio para
as idéas. ou. inspicagdes que nao  vingam.
Muitas vezes, pozém, acontece na vida éezal
da humanidade o que se dé na vida, pazimulac
de cectos mdmdum - hLbema&ab de uma
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idéa como a hibernagdo de um ozganismo.
Para aquelles dos senhores, e creio que sdo
todos, que conhecem o sentido desta expressao.
ndo estarel a [uzer, por ceclo, poesia sem ser
poeta nem, tao pouco, simples jogo de palaveas
sem criterio: pela mesma vazdo porque cectos
organisamos. quando lhes fallecem as condigdes
ambientes indispensaveis 4 integvidade vital
de seu funccionamento, entzam em estado de
vida latente, segundo a expressdio franceza, ou
de moute appatente, como dizem os allemdes,
e, mais latrde, com a volta do meio, dos ele-
mentos meosologicos que lhes sd0 convenientes,
tambem lhes volta a capacidade de uma vida
activa; pela mesma razio tambem certas idéas
ou cerias peaticas, imaginadas ou realizadas
numa certa épocha da existencia humana,
apagam-se a0 dopro da era que succede paza
resurgitem, guasi sempre com maio beitho.
em dias mais vecentes. Yodo o grandioso
monumento du civilizagdo antige, desde os
tempos mai> recuados dos mysteriosos chims
e dos Phatads remotoa até os periodos auceos
da Grecia etde Roma, sepultou-se s0b o alatide
vandalico das invasdes hacbacas, hibeunundo-se
"ainda por toda a Edade Media, até qu”e.a nova
e ox\fgenada athmoapheca da Renaacenca o
despectasse do seculac lethazgo. ‘



s

A obsewvaclo de’ f'u,too desta na‘tuzezcz que,
pot sua subtileza de mantfestagdc e sua signi-
ficagao profunda, escapam a grande maioria
dos moctaes, j& fez dizer a Confucio: «Q
homem ¢ uma creanca nascida. & meia-noite;
quande vé o ‘sol se erguer, cé, para logo,
que o dia de hontem nunca existin. »

Assim, senhotes, . n&o vos espanteis se ew
vos dissér que jzi-‘w(_':'irieaithetapia, isto €, a
cuva por meio deata energia physica, que se
chama movimento ou energin cinetica, pazn.
33 me Léfetit a aldumas puginas do immenso
capitulo physiotherapico, ndo &, abaoluta-
mente, uma pratica recente, e sim o tesuc-
gimento apezfelcoado de uma usanca mui
aniiga, iniciada anles da dra christa, cexca
de tuntd seculos. '

PtOCthdndO tlluotcac o 3entxdo destaa minhas
‘palaveas, euw vos fazei dac, commigo, um pas-
seio, ainda que apeessado. por longinquas
- épocas.. ndo >0 paca vos demonatzar a alta im-
portancia das applicacdes da Physica aos pco-
ceysos cucativos da Medicina, desde a antigui-
dade ‘mais z_em_ota,_ como tambem para vos
e\ndenciat 05 numecodns pentos de contacto
encontzados. a cada passo, no confronto ,das
praticad cinesitherapicas. mais peimiitivas com
a _modewna osystematizagdo de Ling; a qual,
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e pela grandeza do fim conseguido (a pecfeicdo
physica e mozal), pela solidez de seus funda-
mentos (a anatomia e a physiclogia), pela sim-
plicidadé dos meios e pela extensdao de suas
indicacdes, ndo teme, no momento, compacacio
alguma.» '

Poctanto, senhores, natural é que nds, 0
espitites de hoje, prestemps, num desto elo-
quente de justica e admiracdo. nossas home-
nagens calocosas e prefundas aguelles espititos
que existizam em dias ja pecdidos na neite
escuca de um passado plutiseculaz ¢ que, pezat
do empicismo de sua época lendaria, sem a
ajuda indispensavel das nocdés mais elemen-
tares da anatomia ou da physiclogia. COTYE-
duiram, mevcé de uma. phenomenal intuicdo
das coisas e de nma espaniosa capacidade de
obsecvacie, eatabelecer a pratica salutac de
cerlos processos thevapeuticoy, de que, ainda
hoje, nos restam indicagbes immutaveis porgue
basicas.

A modewna praticn cinesitherapica de Ling
tem, como haveis de vetiﬁcﬁ;, o mesmo  fim
qie as mais zemotas peaticas chinezas — o
equilibrio physico ¢ mocal do individuo, bem
como ndo differem na essencia do seu processo,
pois que ambaos as praticas, lanto a sueca como
a oriental, pot intecmedio do numeto e precisio
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_dos mnwmentm — e«ctenmo ﬂewcao elevadio,
,_abalxw"nento gontmcg,ao, relaxamento, ;abdu-
N T Jddm:gao TR Y deshmm A conseguir
modificagdes cizculatoziad, que, por sta-natu-
zezs otedommdnte entre as -demmﬁ funccdes
‘ O%amcao detezmmam wngeo{o e descon-.

. geatben vnwmeﬂ e em thdos 03 ﬁysiem'm Nedm?

Cdamente. aaompmhadab de. mc,\-tta_vem conae~
quencia ‘opportanay. RN _
No quie, wnhnzw nao me cd'm,o de {ﬁsiaﬁz
o em. que 0d actuaes funiamenfoa da cinesi-
.tht-.’iidpla sueca, m&o geado dua 3}’3tumdt{”a§'30'
'Ac,w/mtf’ma Edtﬁﬁadd sobre oo solidos alicerces
“da anatomia. e da physiologia; ads quues, cada
-dm, o- uaptato mfatw‘avel do Lllveattgadoz junta.-
mais uwma pedca paca- sew augmento e. segu-
canca, 530, 4 mey congeito, menos valovizados
que 0s--dos. antigos chins, pozquanto  estes,
apenas’ apozadm ‘pelo - esteio {also de uma
. '.phymologta de. que’ ji nos afa&tam ‘uns. cin-
< coenta oeculoa quando Hayvey amda néo havla"
aportado ad mundo e, com elle, o . conhecx~.
Cmento da cxrculacac do sangue, tevelazam uma
visio o clara e profunda dos factos e das
. colpas que condeguizam atzavessar o €8pesso
“envoluczo com” que o8 envolvia o empttmmo-
"-=-_',ava"abd'iadoc daqueild epocw ' '
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Pot ‘intezmedia do padgerAmiot, 1ni:§oioﬁ;i'zif$
doo fm.s do secuto XVIII, espicito observador
e culto; conseguimos herdar um apanhado de
mdtcakoeo eopamm que hos tevelam, clazamen:
e, o alio valoz de seus auctozes. L4 pelo anno
2600, antes de Cheisto, tempo que como veem,
& se occultano hotisonte escucecido da exise.
-tencia humana, hd\?ld no Celeste Impemo ama .
s LOZPCZ?L‘&O de curandeicos, chamados Zie- Chen, "
_cuja douteina ggnswtm no empeego de’ ;rzftz:nde_v,' '
Ge movimentos e de differentes especies de. respi,
ragdes; com fins thetapeuticm O conjuncto des-
tas. prescripcedes e pmtxcao que covzespondem
pérfeitamente acs. precettoo da ¢ ymnaéttca me-
dica moderna, constiltieo Kewng - Fou, que Lom-'
pzehende dom pontos ca pitaes: a attitude do corpo’
e seus modos de vespivar. ltea a o eotaa attltudes o

de v, sentado. ¢ deitads. =~ _ _

' Pata,' senhoves, ~vob_ evidenciaz - a - verdade
:de minhas técente'a_palaﬁzaa, et vou leza _’iza_nb’-,‘
eripedo de alguns tzechos do Koung-Fou, infer-
Ij 'pzetado pelo.padre Amiot, aﬁm de. Que ‘poo:s-a'rri‘l
~ aquilatar do valor das concepgdes emittldao e
das expressdes utilisadas, verdadewas zevela—z
L cdes geniaes, quando ainda’ nao oe {inha 1dea._--
.'_lajbao!ufam-en_te, de-ex ﬁtenud de o:cygemo dt,__.

cireulagio do sangue, tal como hoje é conhecida, -



- dois. conhecxmentoa fundam ntaeﬁ E.LI oa

:;u,QLle'C;L,O_ atdetemm 2 hLlﬂ‘leO do oangue
dos humozes e dos eopmtoo 20b0 ponto de vmta‘.
':j--'dos oboiaculoa que a gravidade they oppoe quec
' o5 conoxdezemea oob o puntn de vmta do attri-
Tty que 05 zetazda, evidente qiie o modo pot-.
'_.que o (_ocpo esteja veztxcal ow cdrvado, deitado
ot de ey oa pés e as’ mao& eate]am distendi-
: doa ; 0w flexmmdoa, elevados: ot abaixados,
:_de&” produzic no ‘mecanismo. hydraulu,o -uma -
: _:altecagao phyowa que 0 favozec,a ow pce]udtque
A utuagao hon:&ontal seado 2 que wais di-’
_-rnmue o obstaculo da. gtavtdade é, pocr isso .
:'_meomo, 2 wai favozavel a4 LlfLuIdLaO‘ a. verti-
. cal, a0 contzamo, deixando toda su1a ceowtenma :
& acgao da geavidade, deve, ‘hecessariamente, |
E __'tomat a ua:culag:ao nais d.LffLCi[ pula mesmaz -
.:"',cazao, con{ozme a. posicdo  doy bragos;. doa'; :
'._.'::peo ¢ da cabega--levantados, inclinados oulcue-. .
:-'frvactoamelld e deve tornar mais ou menos facil,

E «h naog é tudo o quea zetacda nunt; ponto the
'-‘da ‘mais. fozga onde nfio encontea. obotal‘ulo e,
'3'.."'-d.eode en’cao, auxttta 0d humoces ‘¢ o sangue a
"_'-_vem,ezem 05 - tmpedumentoo que ‘thes dtﬁmuliam_'.
- paasagem._f , S ‘
" wPode-se. aa,cz:e@entac amda que quanto mam.‘l_
' 1e dt’[flcultada nim ponto mais sua meetuoaa-_'



‘dade a faz voltar com’ fozga, deode que o
obastacalo haja de«appazectdo _ :

«Dahi se segue que 2 diversas. attttudeo do
Koung-Fou, bem divigidas, devem produzir um '
allivio%ou -decivacdo salutar em todas as mo- '
leatias zwultanteo de uma cwculaccm defeuumd .
ou embaragada, ou retardada, on, mesmo, in-
' 'tetw_'mptda.'()za", quantas doencas existem que
ngo tém outra cawsa? Pode-se, mesmo, pet-
&untaz: :;e exceptuadas- as fractuzas, as fecidas,
que alteram 2 ordanizacdo do'corpo, ha algum
estado morbido que nao tenhd.aque a otigem?
- «E certo. que o coracdo é o p::im'eiro'}novel
‘da ciceulagio e a forga -que 'pooaug pata
pz’oduiil—a e consexval-a & umia, dcm Jeandes
“mazavilthds do universo.. )

(B cexto, ainda, que ha tma corresponden-
cla’ aensivel e contmua entee t).ﬁ hatimentos
do cotacho, que se énche de sangue e se m-'
vasia, e o0b movimentos de dilatagdo e contm-
ceior do- pulmdo, que se enche de ac'e tmnbem
se esvasia pela inapleacdo e expltagio. Tata .
cotteapoﬁdencia é tao ey’[den,te queos m_tdoo :
cazdiacos augmentam ¢ diminuem praporeio-.
nalmemente & acceleragao ou. retatdamento
respiratocios S

< «Oza, se. se inspizac maioz quanhdade de-_"
a.z.dg,_.que se. expica, ou vice-versa, seu volu-. -



idm humozeo e deve

e «::e oe apphcaz iudo mao & aedunda_:pattej"
_..du Kou‘m,z Fot, ‘\Pet S a que conowtmdo_zg om_ .
Loem accekmt: ou Ttetacdaria teapwdcdo o__-m'"'
: emgzeapxmz mam ar.do que: expizac, & evidente:
e o peiineice cas0, .o¢; acceleta. by weta: da.
L cmculdgczol_ ey potT . aua' conaequenua nece»soa-"-"
B "ihumnz:.y, 2 qtte RO aemundo, ae"__'-_

4 We o wolwme de aw elley: a,ontuio _
S eOza, sendo todoeste, mec.mmmo d;udado pela-'*
attitude do corpoy pela posigao’ combinada, ou
,'T',"\JCLLLa.da dos mentbeos, ¢ ewdente.:que deve pm-__
Clduzic eﬂ“e;to{éemwei & proximo na. circulas
¢dodo oangtie e dos, humozes: Lﬂ‘ezto phymco .
eito ne‘r‘dmauo e mtu‘nam nente . ligado aq’
udmomo h"y’dud&‘ttCO dp cocpo hum:mo, eﬁuto' ‘
" mais seguzo qua.nto o tepouao da nmte'

Cdas vias e dob canaes cioa" humotea' quamo a
'1-:';.'po:§u,ae #
g calo&, efey

) e € pzecmo

pceptazatoma mutu[wou mata obota—-'

oen.hoz:ca Ltltentw ‘..o
Glae m;mo,oaooom—»




bza que estas palaveas me . despertam. . esces
ptas hu mais de cince mil annos, e onde jk se le .
mercd dad gquatidades gemaeo gue onavam. os
espiciton previiegiados dos auctoces do Kound-
‘Fou, ceferencias, tdo precisas e minuciosas
‘quanto possivel 4quelles tempos distantes, sobre
a cizculagdo do sangue, somente gz secalss -mais
~taxde concebida por Harrey; sobre a questdo
dos humotes, j&4 decaida e {30 bld[buldﬁiﬁadd,.
e hoje subida 4 tona, elevads de impoctaacia
e divecsamente zotulada com o noate ‘de  secee-
¢oes endioccinicas; sobre as relagdes existentes
entze ‘as funcgdes cicculatozia 2 da zeapicacéo”
cevelando uma intuigho clatividente acerca de'
actos organicos tdo complexos. N

Excecicios e praticas outeas presceiptos pelo
Koung-Fou e deatinados a « fm:t'iﬁcat" o corpar
san symbelisados por expeesivos desenhos nas.
divecsas atiitudes tecomendadus e peculiazes
a cada - caso. acompanhados de informacOes
patatlelas. esceiplas em: verso, afim de sezem
decoradas petos discipulos dos Taoc-Cheu, ¢ o=
‘unidus em liveo, chamad.a 0 szza dos oito «rrmzdes
' zmbal}zo:

Eis, mais ou menos, sua imducgao tex{ual-
nu,nte tepwdumda
£1.% Duas méos levantadas, --COmo'de toaaem
' - pata sustentar. o céo ~ isto auxilia ada



tzea mao- eaophago estomago “g.intess .
t‘no’ FE : ’ :

Ectendez um’ bzago depom do. outto, é

mangita’ “de. um_homem gue dtatendc;_'m

iR 0 axco: paza \anq:az & ﬂed\a sabee uma-._'_'-
“aguia —--wt{> fort\fu,a 0 ftgado e 0
,puhnao* TS ‘ : i
Qi Ebtendut veztxcalmente um bcago apoa 0_ :
" ‘duteo, com O digso da-mao paca ade- -
E ntew tato ’(oztlflca 0" bago € 0 esioa]_
I’Tlﬂq() . o
4 ——- -\’lamez oa dow cotoveuoa 1u'v;to &5 456'{113.5’,
fmoa a8 peo._olhando para tedy -~ 1010
voo ewta 05 ¢ineco Ld'f.'ltuhofs @ cmuo:.
feudao ' a ‘

3—-» k)tendet 05 bragod pdm deante mantendo -
L 0s dois” punhoa am- contza 0 OULLO e, g
- depoid 1e\fdnmz lentamente. 03 dots,
"bmcoa até que .o¢ sepizent. poT s
:'mesmoo-—-mto augmenta a ’mua el

_ ._‘-zesptmgao,. o _
._:--6._"“-44 ldd.*er: uma zwerencm aolemm, cuwando-
R oo Tind, uomom tlgu. ne momento de,_"

asaalmt I :

-_Re’tu a pnmmpm 08 uotoveltm s0b m-j'
o dxtltaa, depots, estendez o brago dxteu.o"-
pam P eaquecda e 0 eaquecdo paza_:'
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a dltektﬁ --—mto Oy emta aa moleohaé-' _
do cozacao, ' '

Bt~ buapendet ay- eapaaiuaa e caleaz o epv—
© gastzo com.-ay’ palmas das maoes — &
digestan faz-se de zepente. gotta «
gottau )

_ A pratica destes mto exercicios nio €, abso-
__lutamemte, empicica ‘e, sim, regulamentada pot
K cond:goeﬁ e utcumﬂtanuaé inteiramenie zazo-
avets e de valor scientifico: Repmdmamol as

_«;."_w Exercitaz-se duranie una vinte mmuioa
apm cada pefewaO' '

.é‘.’:.—~ Evttaz faael o deow de uma tefengao

copiosa;
3 \Tuma se e“‘cetCLtdE apzeooaddmente, mas

mpwﬁando ‘toda a fozga

4.* MA fotga e 2 ducagao dos mommentm
dependem da maior. ou menog esis-
tenua de cada um;

5.% —Apos © execcicio, nunca-se assentaz im-
mediatamente, pocem cammhaz alguna :
minutosy.

. \Fao € somente, oenhozes a tttulo de cuuo—_'
\-atdade nem poc amor paleontolagmo ao passado
_que me tenho demotado, mais -talver, - do que -
pecmnttam a pactencta @ boa vontade Vo880,



_'r‘t'eota dcmonattacao 111111>f¢'1da de factoa, que_.-'
:_Lde,nhﬁcam LRO €350 pacilgulaz do vosso as-
sumpto, 08 dias de hoje com. ca de outcoza:
mas, ~obzetudo comy o intento decidido ‘de
- ampliag, ocientando, voss0 tfolpe de vista ainda
'mexpeuente afim de gue poossaes, mais tazde,
a0 folhea vedes as paginas compactas da Theza- -
pentica e lexdes o st vasto: capttulo da Phy--
siotherapia, nio: fomar 2 nuvem poc -Juno,
“suppondo que Ling e seus dmupuloa desfral-
Sodazam a ﬂammula fﬁ'lomma da ociginalidade
~sclentifica, quande o sell mezito; que é grande,
-wmmtm somente em systematizac pza’ncao e.
indicaces ja e existentes, ainda que mal.ewiitidas,
cegulamentando-as preciramente’ com 05 mo-
“deznes e pccumoo pontoa de chazo dnatonucoé '
e phyawioﬂicm _ T
A 8 tempo, - “senhoces. de ﬂbandonm:mdd' a
- perada  athmoophera espesoa da poeira dos
'k_(_,’_culoa das bibliothecas e dlbh.t\"”) da fezra
] 'c_io'o sandazind.... Reﬁpeltonw ) myéterzo de
“ata existencia ¢ deixemol-a envolta no denso
\-"{—:?b de suas magicas _pha_nt,.l_.na.x_:_aomet\-_emol a.
-infacta, como \’Iu>eu coloasal da Sciencia ¢
aublime memacao da Acte. ' o
_ \.poctemoa a(foza, as Indms 'djeainte-tééldé&-
~_.d'1meme dew a pceom.upaurao absorvente do
5 .
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oizo nem haver dobrado o Cabo das To_tmenia.j.,. -
como o3 herolcod e audazes navegadotea da
antiguidade. Leiamos, a proposito, as palaveas
de Welterwald :
oiim 1845 appuzecen em Calcutd um liveo gque
provocou grande seasacdo. Fra, publicada pelo
De. Wise, uma compilucao de extzactos atthe-
ticos dos Livees antigos de medicing hindd {Com-
‘mendary on the hindeu aystem “of medicine).
Anles deile, »ic W. Jones haviz encontzado
alguns fragmenios do gquacto liveo sageade do
beahamanes, o Atharva Veda, contendo um tea-
tado de medicing, o Ayar-Veda. Um outeo tra-
tado, de odigem divina. isto €, come os demies
revelada, nos velo as midvs, appacecide cerca de
dez secules atrds, Al se acha presceipto, entee
dutros exercicion, a ritwgdo respiraloria condn a
asthma. Hofa mesma puatica. «lids, vimos indi-
cada no Koung-Fou, dos Tao-Tsé. Recente-
mente wn medico ailemdo, o De. Szenger,’
preconizava uma foumula de inspivacdo e expi-
cagdes asuccedsivad, qie nada mais sde do gue
as indicacdes dos methodos chinez e hindd.
«Megasthenes, histoziados deado enviado em
Smnissdo & Indin no tecceizo seculo antes de
Chiristo, conla que «enfre o8 brahamanes ha
uma classe de medicos Gue presccevem, prin-
cipalmente; a didta ¢ © regimen, depold processos



;" -__%Béfméos“ mante ndo uma gmnj,_e descon]‘mnca dos
effeitos zemltantea de ) modcs de tratamenio
“omais’ po_d-cosoo. [Eata ¢ o wazfio pocque se diz -
'.q'ué‘ellé:;"é‘ 'oecvmm da anantoo ou ’[uhcoc.
paca vie em aiixilic de sua nmdu,md»
wAssim g’ phyomihmdp a {dietelica e movi- .
'mentn) 1oceaua na India ha mais de dots mil
- annos. e ja os bons wedultados della obitdos
'.é.zam'- postos 4 conta de suggestdo, Neger tem
_sido %’e’mp&e mais facil - do que'prém'z_éa: pode se
_ netmc de. sua cadetta o
' «F“m qae consistia a cinesia dos hindds? beuaﬁ_
liveon de medicina S0 consageados principal-
",mgnte & depcripgao de exercicios hyglenicos,
Cgie ndo. diffecem, sensivelmente, das compi-
“lagdes que (&m puuuhdo sobre o anto as-
“sumpto, a putt ¢ do seculo demoem Mas, onde.
atcuciosidade  se aguga é quando se observa
que 0o exercicios de conjunto (luta, sobee, etc. )
“sao precedidos de movimeéntss tndividiaes,- isolades,
(que, por assim dizec, 05 prepazath) das diversas
' paries do corpy € d.oé Frversod grupos vis. ulares.
rri\e’nhuma duvida ‘ha de que 03 gregoy se
nham moptcado nesta pratica, que se veen-
_con_iz-a em-Ling ¢ nos escandinavos, e estamos

tanto ‘mais seguros desta asseccdo quanio sar

bemoo-que nossos avés viajavam, j& por prazer,
“j& poz. necessidade, para satisfazec a cuziosidade
comio para ccear novidades a.sua mauatua e
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que, 4 semethanca das nacdes modernas, 08
povos antigos, patliculavmente op gregos, envi-
avam sabioy em midsdio aos ouleos povos paca
lhed estudar 0y methodos.

e A masdsagem fozia pacle destes exercicios
peeliminaces e exa pralicada de alte g baizs, dn
caiz dos membreos paca sua extremidade: «oos
musculos dos bragos, dus mdos, das costas. do
peito, do abdouen, duy ¢dxnsy 280 massados de

D

cima a baixo. ... Chama-se a islo despertar o
corpo .

«Tedo o munde conhece o shamposing, esta
feieg@o saponesae que nodsos hacbeicos coplaram
doo inglezes: oxn, champooing neo § muais do que
uma cocupeds da prisves hindo C}Z{E?J}"[)ﬂ?’lz‘ﬂg'}. que
¢ o nome Jde uma peessdo doce, divigida sempee
das extremidades superiozes do corpe ¢ das
pactes supeciores dos membros paca as pacies
infecioces.

«fIsta fo’%mc& e mr.zisagém encontra~se e methods

Fueco. . 4 . »

O dpecfeigoamento das peaticas physiothe-
Ccaplcas e, pacticulacmente, cinesithezapicas, ng
- Grecia, evelam, a4 evidencia, o grdo elevado de
proveild gue oo hellencs  auferitam de. suas
misafes aclentijicas @ teczas indianas. Pox
intermedio de Hippocrates, fitho do afamado.
gymnasta Herodicos, que, segunde Tisot, foi o
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pat da cinesitheta pta Ll"L‘QBCdl’H ao nodoo umhe—'_.

' "umenlo qi(itltlms nocoes Liﬂ que foi a uvmmahca

na (,ueud «E' verdade qJ (mleno aticib:
invencho a Ltmulfmlo ¢ que Wedea queé zpr{. _
't'u:ou"oﬂluodcwu,niv- ou illegalmente, a medi-
Ceing fo que a fez passar por ?a)luwlm) telcznava
A mouuadg 20 velho e a hdatde aos doentes
.-,Pot meio du hwdzoihgmpla ¢ da masdagemn,

.h,_-..::mnhcat& . para: quc noOs th*ﬂ'\mzmc'ﬁ em
citagcdes fteouem es, se ahi estd a Historia, a -
nos recordar oo te mpoo hecou,m da untiga Hel-
_’La*\ 'aliac sublime 'em que a Acle sempre pon~
tificou; q nando m alhletas «faziam ewa feio de
guerza na gymnastica ¢ oa de gymunaastica na
gueizar; quando Athenas e-Spatta, a cidade do.
“cetebro e a cidade do muscule. w'd-ed-l"-t'd'i'a'\,"im
pela primazia seciale politica do paiz; qudndo ao
culio -_sag_t.n_do de hevoisuio, de yué fol exemplo
c o tndemite e sapieste Pevicles, que dizia 1 «o
umado do soldado nivo se limita ans palmm de

teca que {he_wbb w0 cotpo imanimado; é a

Terra inteira, tendo por epitaphic a Poste-
"mdac.u) se alliava o culto tambem sagrade da
f_fo.:mq que encontrow em Phrynéa sew symbolo
mais seductor ¢ impeccavel; quando, naquelias '
‘exaggetacSes: essenciaes 4 crives aguday dos
Lindividuos como dos povos, oy spactanos 'cf'to‘-
vz‘i‘moo e 'Ath,'latem faziam demhpdtcgec nos.
._db}mmw di-mocte 0o inconstientes peo wduclos

3
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humanos desfavorecidos da fortuna, com stigmas
indeleveis - de degeneéragdo constitucional ou,

w0 rachitismo hwmnilhante para a vaca,
seu fultro e fatal dumnificadoc!... E’ desne-
cesbario insistiz, se, sobreludo, ponderatmos,
ainda, que Ocibase, pov ovdem. do imperador
Juliano, de quem era amigo e medico, escreven
uma encyclopedia, inhitulada Cellectonea medici-
cinalia ¢ composta de sezeniz volumes, em cujad
paginas se podia ter loda a medicina daquelfes
tempos, lextualmente haucida em (aleno, Au-
tyllo, ete. .. " deste ultimo o seguinte teecho:
« ... Quanlo dquelles que tém affecedes chroni-
cas, devem deitacese somenle durante as exacer-
bagdes; noos intervalles nada os impede de se
movimentacem, porquanto precisam de qual-
quee colsz que o agite e, tambem, de excifacdes .
vaciadasr. _ '
Ainda uma e ultima citagfo de auctores gregdos,
cada qual, como tendes obsewvado, mais zevé—
tadora de impoctancia actual e valor histozico:
«...5e 05 doentes ndo suppociam a appli-
‘cagfo das maod «por thes daca mesma sensacho
de quando se toca numa ferida», éiprecisoipacac
a feicgdon. _ o
- Entee o concerios mais pezados de profunda
philosophia e de mais elevado alcance paycho-
logice, estd, inconlestavelmente, senhores, o de
Juvenal, o Voliaize zromano pela subtileza coc--



ian‘ce de sua ﬁat{td meledmca qu'a’ndg

.i.mentaw «oa veneidos vm«’fam ‘)(’ Ge
"dando ih Do oezm \racmﬁ» '

(Jffuémda pelo: deoinmbzamenlo daa. pzopmaﬁ' '
: -.-”hm:ﬁ e Zoucoé gonqumtadoa Roma se ol amol-
_ lentando aos : - poucos, pela. mtowcacao tenta @
.'(,Ontmu’t doa eiemewtm noCivos que absorveu e_'
-aammzlou LA gyvmnastica e i@ mussagem’ ja
nan ecam ﬂcatmadm petos Peizomoo com fins -
Ccazatives e, tdo aomenite,  COmoO uma otmphs
wniubuzcao pata o desperiix das cne erdlas phy~
L sita, na vesper J nucgumhidcm :L,_m- ‘méios as
m,m aequ:ma&aa @ mwuuma 5. e’xin‘éncizm*cia
I:’hcmtmm-- pelo enervamento da vohwm L
_ “No emldnto wuhoru, h,nau e,.n Piu%amho
_p_alavz:a.->. comao estas: «Ce eI, pud de cucac de
7_':,15':52 nevey l‘gm gezal] fcz'fu—‘}e wiachcar, to_doo_'-o?
“diay, pot setly é_écc;;'\foa-p. Attggxdendowae,..alié;ﬁ:', '
Cav estado de absoluta decadencia. em qile j& se
. achavam,, ne imperic romano; as praticas phy-
slothecapicas, € bem pouco provavel o, mesmo,.
'__ii‘\-e&_d.n’\'i:;..s_:viv'él.. que. o famoso édnquiofﬁ:ﬁo'z daa
(‘}a‘ﬂiﬂa_o,*fa-q';_ugn‘e.que_ eprefecia der o _pt'im_é_i.z'o.'
Y ulﬁma'é‘idoih tomana a ser o segundo ém
 Romay e quu foi um -dos. maicces geniod dm .
“guezza ‘nos tempos anligos,’ D«:ahcaﬁse '~°1m,_-~
< Yhante thexa peutma pot sexr de commum usanca -
entce_f_?o_a_ _hagbﬂanteb-d_a cidade etecna; bem pos- -
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“aivel ou quast cecto, enlrels nto ¢ que o vaidoso
e geaml Iinpecador houvesse aprendido eoste
z’raimﬁmzz‘a manyel wewrodermice contea. suas pétii'; .
nazes nevralgias 4 pelas bandas do Oclente-
ot do Egypto, durante o largo periodo de
stras campanhas gloziosas. .. '

Para, emfim, langdr a ullima pd de tewa
sobte o corpo inanimade da drandiosa Civi-
lizacdo antiga, ja entrada em dolozosa agonia
na dea nefasia e gangrenada dos Cesares de-
denevades, appacecet 0 christianismo, que, se-
gundo Mac-Aulifie, accentuou ainda a deca-

_ dencia dos execcicios physicos; e a ‘:bollcfm dos.
jegos olympicos, deccetadia em 394 poc Theo-

desio sob a influencia das novas idéas, golpeon

de morie a. gymnasticar.

Como ao invécno succede a primavéa, teflo-
cindo oa prados e os campos, vitalizando a
tecea no desperiar de energlas zdormecidas,
alegrando a natuceza com o britho do soi, o
ceflexo das aguas, o azul do céo, o canto di-
vino dos passaros e ¢ encanto perfumade das
floves; assim tambem 2o trevas da edade media,
¢ cigowoso inverno da Humanidade succedeu a |
luz Iectﬂwante da R@ngscmua, sua primavéea
victoriosa,

Nas. actes como nad sciencias, ad Ldeab e 0d
engenhos legades pela civilizaco Ladaver dei-



am Ao calm[ econfoctan{e JO zmvo ﬁol
\mo A bmbo!eta o casulo, o zeeanto
ey que s hawam hibeenado, chma d<, mamt
vzco e futgot mais. infensa. L
o O onto de. \uéia pazhculac da physmtherapm'
. néo mcwpou, ‘pot. cezio 4y m;unccom infalliveis.
~dessa’genezalizacdo. Mmm ‘& comecar em Met--
cuuah, que ‘coordencu al{?um dados mbzevl—'
venteé de: Hlppocmtm. de (raiuw, : de Ce‘too,
" 5 el 0 estudo. dad: pcatu,aa phyﬂot‘netaptcaa e,'
_ "mp«.uﬂmente da cinesither capia; encontmu em.
- Fulle, Hoﬁmann Andey, - Imaot ALHOLos
cliteos, cultotes dedicados ¢ oap{ente :
"-focam ayatemahzando pmgte:sswam ente.
A ’ultlma ‘palavea sobre: o aobumpto
-nhozes, foi. profecida pot Img conmdeuado.
:-l."'u o pae Qda: dymnaaima sueca », cu}o systema
_":'_.deocanua aobte s alicezced ﬂ’amnttdoa «da
- unidade “do. 'ozganmmo humano e da” zmpoz—-
"!._1'anu:"_ ds.o leis mecamma e. phymologtcaa que._
zegem, v S .
. -Paza o me exiendez amda maw bobre 8.
~'.'.-fmdumpto, que i4 vae bem longo, diei apenas
. do m"thodo de mef eata 5eniencq que- z;evela,:'
A 5ac1e,dad<,, a vecdade e fizmezn de seuy fun-
s qmeninvx « ’f“m’a exa:zm;:aa prodwzda dir gum’z]ﬂé’?”
AT dx? covpo npsrmze mewz’awlmmte soﬁw as rizswm;

e sﬂi?re o; cmjﬂmta ».
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- Nio e pzecmo ~creio hem,. nb otm 1unto
'ao :benhores sobre a alta wmtflcacao dmtab;

'palzwma que encertam todw uma- phyom} 1

e constituem a base- de R ptoceoao therar -

~peutico valioso,

Nio sei, senhores, se fut felw no desdobra-
._mento do ‘thema eacolhldo pata aaoumpto de |

aula’ no nomo primeizo encontra.

l.bzmdu um ¢urso . de

a Physica ¢ a lhéi%_'pc‘utma gue; como: hem
'sahen é o ﬁm tmmediato da. medmma Aaalm
“tentho, - pelo menos, diveito a. alimentaz a: con-

vicedo de que ‘procnzei vos pde ad pat da mais
dita 1mpmtdnc1a e achruhcacao da Physica junta _'
© da-sciencias medicas; qual - de lhes pmpoz-}:
clonar em larga escala mum fundamentaes e

"numew:&oa na atte d<. w.mz: R

Bem vezdad‘_ é,. (.n,tu,ianto que 58’ emacet"-
o a«aumpto sob um ponto Qe Vista umiateml '

o day CL’LMOL.S entre &  moniiento €@ fﬁempawzm,'_ :
CopoT il compoctacem da natuuzeo limites desta -

. palestea commentazio em totio ao mun io -da
' Ph}fatothempm L

be néc }‘m t itZ_,'.-zf't_;i' '-p'elo"ije"r'tomo_,:_;e.t‘s_'fdzé;ad*'b;_

_ ‘--%h}mw Medica, auhe _
~de dever vos expdr as relagdes emsteateo entte'

EOSs



433

J

Mas, senhoces, mandam-me a conaciencaa e
# 0 coragdo que eu vos evoque, nestas -ultimas
palaveas, a memozia sageada e impececivel do
Pcofessor Pedro da Luz Cavrascosa, primeico
propeietario desta cathedza, paca estimulo na
ardua tazefa dod nossod trabalhos e exemplo
de dedicacidc e bondade.” : '
De joetho, pois, deve estac nossa alma nesta
intima homenagem posthuma wo quedido Mes-
tre ¢ grande Amigo da mocidade.

[P S Y

Notas mé‘dico-legaes
IV

=A% RA POSEIVEL A ‘DI."TT:RMLN ’&Q,AO DA ESTATURA APENAS
PRLO EXAME DE FRAGMENTOS DY 0SS0S LONGOS ?

Depom que exXerso @ medicina legal mais de tma vez
E mizgha intervengio tem sido solicitada para deter-
‘minar a identidade por meio de ossos encoutrados nos
escomhbros de casas incendiadas. _

Em taes circumstancias a minha bda vontade tem
topado commumente obices intransponiveis.

Do esqueleto restam, via de regra, apenas alguns
fragmentos, em sua maioria de ossus longos e, principal-
meute pertencentes s porglies epiphysarias,

Caso houve em que somente foram encontrados, talvez
porculpade quem dirigiu a retirada, fragnientos meundos



da tibia e do femur. Na comjunctura pem mesmo ©
recurso de que usara Lazzaretti para a determinagiio
da estatura pela niedida das vertebras (caso Marcaci)
podia servir de lastro 4 pericia, Nio havia neshum [
elemento para a avaliagiio provavel da estatura, mesmo
sujeitd a erros de certa mounta.

Restava-me somente resigrar-me 4 confissio da
impotencia da minha techunica.

Mas ficou-tne o ¢spinho da humilhagio que a tmnhd
especialidade soffrera a aguilhear-me o espirito, con-
vidando-me ao estudo do assumpto.

Nio desmentinde as previsdes melhores, pouco valeu
o meu esforgo.

Procurei examinar com cnidado e vagur os restos de
ossos encontrados nos incendios. Depois de desanimado
de achar meio idoneo para a solugio do probiema, chser-
vando a constancia com que permanecen: 3ais ou menos
perfeitas asepiphvsese as porgfies preter-epiphysarias -
dos ossos. longes. utals restetentes (Hibia, fomur, humero
e Menos Commumentic perenoy, radio ¢ cubita) lembrei~

' m'e. de um éxpedicﬁte, que {i\i'y'ez posga dar algum
re'sultado 'pmtico weceitavel.
B delle que me quero accupar. _
Preliminarmente estabelego a pouca confianca que
tenho no exito da tentativa. Mas a ansencla de meios
melhores poderd tornal-a as vezes supportavel
_ E;A:ci.lnz‘\tuml, bem sei, gue somente publicusse a idea

depois de verificarsthe a praticabilidade. Doutro modo
&y ng; expol-a aps riscos de uma, catastrophe, tra-
zen;rld!, a desamparada, de dadgs praticos de valer.
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Assim pensei. £ dahi os successivos adiamentos da-
publicagio do assumpto, pois sempre pretend'i_‘examinﬁar
¢ questio praticamente antes de expol-a nos périgos
da publicidade. o
Nio pounde ser.
Hnt primeiro lugar careco do copioso material que
seria iadicpensav ol para wm juizo exacto do expediente

i

1

suggerido. Como se verd, era preciso gue en tivesse
a mio um grande numero de ossos longos (femur por
~exemplo,) tigorosamente das mesmas dimenisdes, o gue
gie ¢ facil, mmesmo dispondo de uma: colleccio de certa
importancia, ' '

Depuois, oce ‘:1pddo comt outros asstmptos, qua repuf 0
ais g tios, atuds me nio sobrou tempo para tentar
¢ estado da materin, as esc(u?.\‘:n.; probabilidades de
sultads ssgaro nio lmm.undo a sncrificar por ella

estados catros. _ _
Bositenciet. Mas, porque a coasclencla me andasse
avisando de <2 o adlumento siee die oreavi pelas

zi.'ﬂit}iVi’), Togolyl <‘ntreg'1r o
gsaampto ao cstude de guem  tiver nelbor material,

radan do o cog oonnonto de

mais tempo ¢ maior competencia, publicando o presente
wrorfa,

¢

B oagul Geard o processo lembrado .z espera da sene
toten dos -uo,npetem 2%,
Plangivil gier me parecer que seja.

S5

ioevidente gue a.mesma lel de proporcionaiidade

constante que rege as relaghes existentes entre 2 esta-
tura de wm imlwtd:m o dintenzBes de cada um dos

seus ossos longos nas mesmas condighes de raga, sexo,
idade, etc., deve prestdir as proporgdes existentes
entre cadatuma dag pdrtes wmenores do esqueleto.
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B aesim entre as b ’c_'mcias de varjas partes, de va-
rmé pontua da wm 0sso lomgo e o sen Lomprlmenio ‘
(Ieve haver mma det(illlllndd'l relagho, da mesma ma-
neira que L:\lste eutre o comprimente do osse longo ¢ o
estatura do individuo,

E, si tal principio for verdadeiro, tomado um poato
V$BE0 fx\'o Lp1phvs¢r10, ‘%ta.belecida a rlist;;mciu que
vae de]h, a outros, pontos epiphysarios, preter eplphv
sarios O Mmesmo dhL]’)hYSdI’lOb (tuberosidades, cristas,
etc.), d(,telmmada & relacdo copstante entre esta. dis-
td)l(,‘ld e as dimensdes do osso, hi plaua]bt 1ddde de
‘serem construidos quadros, que, a &,emc]]mn i odos. de
Manouy vier e Rollet, mformc;m ndo da esmtum pelo
exame de osso 10110'0 vlas do comprimento do osso longo
I)CI(L medida das dlstd,nc fag entre o8 pontos gue a expe:
riencia ce *stndo 111(11(:41@111 Dest arte tendo o compri-
mento do osso nio serd difficil, com o anxilip das taboas
j4 citadas, de Rollet, Manouvrier ete., chegar a pro-
vavel estatura do mdn iduo,

Mas, o expediente que suggiro tem defeitos q e
1cxrx1t‘1m 4o mais ligeiro exame.

E lago que . determinagio da estatura nio poderd
ser precisa, sendo apenas approximada e com appros
ximagdo da verdade muito menor. do que a fornecida
pela wmedida directa dos ossos longos. Tratundo-se de
pequenas distancias crros minimos redandarde fatal-
mente em grandes engatos no resultado geral, Milli-
metros de differengn das  distancius epiphysarias e
diaphy satias qos os&im longos produzir "“m' erros de cenr

tlm(,t T0s na determmaqzw das. (hmenaue» doossp e dT'th

inevit: L\'(:i'-, tathas na avaliagio da estatara. Sard, pols,






_ Pode ser que alguem melhor apparelhado de waterial -
e de tenipo queira y-*e_ri'_ﬁcar si é acpeitavel v expediente,
Uma déﬁniti'va expariencia arrimada a material copioso
e segure vird  eidtdo. arrasar, de vez o proc'eqr‘o que
lembro: ou dar-The o corpo.e a v1d¢ de umia d\,monq-'

irdmo posztlva '

Ahl fica a idéw para sey Lxrl’lllﬁridcl

OscAr FREIRE -

~Um saso de molestia dg Werlhofft
. pelo DR. Fraviano I, pa &)I.LV*X

D’Lda a \ raridade dos. cagos de mole%tm d<_ Werlhoffi
'(ﬁzwém- maculosos er;‘/fmﬁ;) julgamos de interesse o
' registo da presente obsnrma.m e '

Trata-se -de. uma meudina brasileira, com 4 uﬁnos

de edade, brauca, de constitniciio forte, resldenie na
cidade de POI‘J't'L—G’I'O‘sScL no Parani, e que 10s. foi- apre- .
sentada no dia 8 de Abril do anno: passado (1915).

A paciente sempre gozoi bba salide, alimentava-se -
bem-e nio estava em uso de medmacao alguma; - tem-'_
'paes vivos & fortes. A sua molestia que consiste em
grande nttmero -dé manchas purpuricas de tamanhos

differentes espathadas por todo o corpo- e de gnatro

e:\tensﬂ.s ecchymoses situadas 1os brujos e nas coxas,
- comegou 2 despertar & d‘ttengdo da familia na mrmhan '
do dia 12 de Abril de 19153 pm occasifio de uma epis~
tams, talvoz a pr1menc1 T :

(1) Commumcmao 4 bucmda.dc Medica dos I-lospzhes A )
- Baha.



A [floana doentinha temv a physfonomia alegre, wio -
y .(u,c,uad dores eI parte d]wunm 2 muito menuq reseiio
-fﬁ.b;.l] terms entretcmto peguenas epistaxis yltotidiniias.

meud b e dentes -b(.m c.(mseivddo%; nzw ha gen-.
. glvite; no veu do paladar notamsse. d?gumcm xmnch'm
. purpum,as, ae enguo diametro.

O ventre da doentinha ¢ wn porey desenvohido
-pru»"we]ment(. pela existencia do vermes,
A pdciente tem bomi appetite & ciefem_regulzlrmente.
O exame deo figado, do bdﬁ;() @ r;le'mai%' orgams nada
'imb reve‘m de_ anormat. Nio ha - frcmcrhos enfrmnqtddm
e Lsta.do geral da paciente ¢ bom ' : '
SUUA urina nfio contem alhumina, nem 0'1} cose e néwm
t'xo pomo sangiie.. L
‘ "\To dia 12, scte dias Durtmto depo1s dor prxmeno
.-&,\;dme, de movo veio ao nosso c_onaultono & pau(,ute,
mas desta feita muito melhorada. .
As pe quenzts manchas purpuricas em sua maioria 4 :
estavam. em caminho de desapparecimetto e tinham
oam 'Lfsputo interessdante, ocentro uompietamerzte des-
ho’tddo emquaﬂto & peripheria formava uma rona ligei~-
rd.mente avermelhada <1p1eb';.nt.md0 aseim a umh@uu
ragio de, pequencs angeis roseos.
As epibt’lxi% desctpparexemm completamente com
‘o us de’ chlorureto de-mhm e as wrandes éech yMOosEs
S que demomxam nas cdxas ¢ 108 bragos da pamente
tambem {fam esmeacendo, aprﬂenmﬂdom tma colo-
ragio hgelramentg amatrellada. _
O ventre’ contingava am pmu o t‘resmdo, pm'em irin

- d(ﬂm
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- Convem mnotar que as manchas purpuricas ndo se
manifestaram todas simultaneamente, mas sim por
surtos: umas apds as outras, de modo gue quando umas

- lestes iam desapparecende, novas surgiam. '

A molestia durou 15 dias, mais ou menos.

O tratamemnto consistit em purgativos brandos, anti-
septicos intestinaes, chlorureto de calcio ao lado de re-
pouso e alimentagdo leve.

Depois de curada tomou a paciente um vermifugo- -
o oleo de mastriaco——com o que expelliv alguns vermes.

Em vista da descripcio acima feita, plo tendo a .
paciente usado medicagiio algumea que explicasse a
purpura e apresemtande os quatre requisitos exigidos
por Hutinel e outros para caracterisaciic da molestia
de Werlhoff, isto ¢: ecchivmoses grandes, hemorrhagias
mwicosas, apyrexia completa e avsencia de symiptomas
accessorios, nido hesitamos em firmar o diagnostico da
-molestia de Werlhoff.

Na verdade, todos sabem que a purpura & um syn-
droma determinado por diversas causas, algamas bem
conhecidas e outras ainda obscuras; donde a classica
divisfo das purpuras em secundarias ou symptomaticas.
e prinditivgs ou idiopathicas. _ '

As .purpuras primitivas - purp'u‘ras melestias —-
tambem sdo secundariss no dizer de Hutinel, mas
em vén de secundarias 4 miolestias bem classificadas,
sio secundarias a eslados morbidos mal definidos.

O que é facto, porém, ¢ que esta classificagio é
acceita por quasi todos os tratadistas, inclusive o
proprio Hutinel.

. Para methodisar a nossa exposicio vamos comegar



aiafstando 0 TIOS&O caso. . de todas as purpums s‘,’mpt(}-
matm(m para depoxe, mt.m nos referitmos &s 1d:opath1uas_
ande s¢ a pode encaixar. _ ’

Nao ¢ uma purpura medmwmento sa; pois, como.jzi '
disse, a nossa paciente jimais esteve em uso de medi-
cagio zﬂgﬁma‘ branda gue fosse e muito menos de-mer-
curio, iodureto de pomsmo chloral, copd‘mbca dl‘si:l‘ll(l(),
hellddond, quinina, considerados -capazes’ de- deter-
‘minar manifestagdes purpuricas. :

O typho, 2 tuberculoss; o saramfmm, A u,caridtm.t, A
variola e outras molestiag infecciosas tambem podem
ger logo prtdS d'margem: a nmm doesttinha nio teve
" febre, dem phenomenos outros que nos fizessen de%-
pertar . tal suspeita. ' "

e nnpdludlsmo tambeinn nao pode ser mcmmmadu nie
" s6 por nilo existir na cidade em que hahita a paciente

* como tambem por 1o, ter ella jamais pisado em regites

'p'ﬂustres

‘Perturbagdes nervosas t'nnbcm M40 as tinha.

I\Lao obstante as pequenas ep;st;m&; a fossa doen-
tinha contmua corada e forte de modo a niio se poder
pensar em anemias graves.

Da hemophilia distancia-se o OSSO Caso por se
agquella uma  mplestia hereditaria ¢ "as perdas sun-
'gumeas Seretn provo(:ddas, gemhm.ﬁte por trauma-
tistjos. : : : _ S
Prescmdindo' mesmo do exame do sangue gue por
1motivos especides nfo fizemos, a inexistencia da spleno-

: megaha, da tumefac¢fio dos ganglios Tymphaticos e de
. dores osseab, a0 lado do estado géral bom e da duragio
- da molestia, poem de tado qual_quer suspeita de leuco-_
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cythemia, em suas chﬁerente-s férmas splenica, adenica
¢ myelogenica.

Resta-nos falar do escorbute que tambem nio pode
ser admittide pela ausencia de gengivite, de doves, de
infiltrages sanguineas musculosas e hematomas sub-
periostices, ao lado da carta duragho da moiestia e da
boa alimentaciio da doentinha.

Passando ao grupo das purpuras idiopathicas—pur-
puras molestias-—ahi encontramos: 1.° a purpura exan-
thematica rheumatoide de Mathieu on peliose rheu-
matismal de Schoulein, que se acompanha de dores
theumaticae e perturbagies’ g:mtrq—intéstinaes {vor
mitos, diarthia, dores epigastricas, etc.): em cujo qua-
dro ndio pode entrar a nossa observagio; 2. purpura in-
fecolosa-—purpura typheide ¢ typhus angeo-hematico,
em que ac lado da erupclo purpurica e hemorrhagios.
mesmo shdominaes o doente tem febre por vezes alta’e
;mepanhadd de estado typhico. _

E’ nesse grupo que estlo incluidas as seguintes va-
riedades: purpura gangrenosa de Martin de Geinard, a
purpura super-aguda on- fulminante de Henoch, em
que a morte pode dar-sc deutro de 24 horas, a purpura
aguda de forma tvphmde (typhus angeo-hematico de
Landouzy e GGarrote asformas sub-agudae chronica.

Ora, pelo gue acabamos de  expdr de uwm modo
succinto, vé-se claramente que o posso Casd nfo se.
pode adaptar tambem ao da purpura hemorrhagics
infecciosa.

Ha ‘ainda no grapo das purparas molestias wng 3.
variedade estudada pela 1.% véx em 1735 por Werlhoff,
de quem conserva o nome: ¢ o morbus maculosts Wer-
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Ihoffi.” De comego. subito; sem febre e com a con-
setvagio de um boni estado geral, c;l'ra‘n_::térizsa—isé
?:‘:unb'ein pelzt -'pfeSeng-a do pet'echia.‘s & lzlrdas-e?\tcln')?—-
“moses de par ‘com hemorrhagias mucosas. Ataca’ de
_"I)mf_erengm as.creangas do sexo feminine de. 3-a 157
ANeS, e & de p:og'nosfico_ gerﬁlmente.-beri'{gno.-._E’
“um type morbide de individu'-ﬂi-dhdé real 1ia opinifo
_' de H-utinei E’ neste grupo que se encaixa pcrferta--
‘mente purpura.de qnc 10i victima a . doentmha pnr
nds observada. o
Na AH(,mdnhd mmtos atctores, desmmun 0D 0 nome -
' dd molestm de Werlhoft i differentes formas de purpuras,
‘a0 passo que na Kranga qugm,l-todos acceitam um typo
- especial com’ 08 Car acteres 14 por nos menuonado»
 Alguns auctores admittent uma forma chronica de
En_prbt_l:, maculosi WerThoffl, Nio querendo dhusar mals
‘daattengdio dosillustrados mestres e collegas deixamos.
detratar da etio,-p;é;._fhc»g.énia 'vz-uuos-'termi'nz_tr,-' devendo
ém't-#; dizer que traze ando a0, conhecimeuto_de’sta- d_out'a.
Sociedade a NeSSL pey L ena. obsmvtwae (qu(,' soinds 0
pmnneuo a recgnhecer como- lan)nlplc,td.), outm de-~
&:(:‘JO ndo tivemos ¢ e o de dar azo & discussio de” tm
assumptn ainda ob«-cmo, o da etu)-pdthom,md do. mo-
Jestia de Werlhoffi e das outras 2 vapicdades. dictas -
primitives & frmar certos pontes ainda * confrisos .o
' é%tudo-das‘ purpuras, -poﬁtdg e que - ndio tentaremos
tocar para. 1o roabar Malstempo. 108 dwnus co}}ecms _
e mestres. ' '



Sociedade Medica dos Hospitaes da Bahia
 Sessdo de 76 de Abril de 1'9.1'(5

UM CASO DE LEISHMANIOSE DUSTRUIDORA. — O Dr,
Octavio. Torres . ttaz ao comhecimento da Sociedade
ni caso de léishmaniose destruidora.

Faz o historico da doente que pertence 4 melhor
sociedade de tma das cidades do interior, referindo-se
&o imicio da molestia, ha seguramente 13 annos, loca-
lizada na parte cutanea do sub-septo nasal. Consul-
tados os clinicos da cidade onde morava e os da Capital
todos faziam o diagnostico de lupus ou syphilis.

Todos tratavain-na & principio como lupus; depois
que viam nio tirar resultados empregavam os mercu-
rines e, durante o longe periodo de 12 annos com
estas medicagbes nunca a doente tirou resuitado,
nem sentiu-se methor. '

A doente submetteu-se as applicagbes de raios X,
phototherapia, e galvanocantherio sem o menor resul-
tado, ultimamente fazendo uso de toda panacca annan-
vinda nos jornaes profatos.

Dz que conhece a doente do sen 3.7 anno medico, em
1906, que se da com a sua familia e que suspeitando
a leiskimaniose, porgue ella mora em lugar onde a mo-
lestia. ¢ endemica, pedira a pessoa da sua familia,
que assim que ella viesse a Capital desejaria vel-a.
Refere que examinou a doente e tiron material para -
exame tendo ficado convencido que se tratava de
um caso de lupus, apenas julgando as destruigde :
pequenas para o tempo de evolugio da molestia,
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_ Moxma <:1ua.L photoo-mphmq, wma tirada dntes e
outra depois de cieatrizadas as lestes emerrms da.
. face e 16 um relatoriordas lcwes ddb fossas nasaes,
“larynge, phary nge e oivido fe1to 'pelo pmte ssor Bpu-
"ARDO PR MORAES o

Diz ter hamdo dcatrmqao (,omplem da pyramide.
" pasal; dos ossos proprios do uatiz, do sep’to cartila-
: gmfy;o ¢ osseo, de pcn'tc., das apophyses pa,]atmas, dos
bﬂ.ftﬂLth m}ermrcs, existindo scmmte uma ﬁraudc
Cer'l(].ctdE‘ nasgal, '

- Feya dermn—-lem,mu} ) tuberwlma que 101 negativa,

muites L&ff@"rLCO»‘:;, tenido enumtmdo em uma lamina
musmmdq Jeibmanias & ancnta nile ter podtdo fazer
.um.t reacglo de WASSRRMAN conveneido ombnm. que
era sem Falor para o caso.

Refere nio ter eticoutrado no h:{stonw e no ex&me
gie proceden na doente suspeita da %yphﬂts e que'
8 pacxente teve somente . sm;zmpe, varicella e um
eczema nas dobras dos ‘membros. '

Seu maride nunca fol homem fur‘re mas nunca fol.
doc»nte e morrew ha'4 annos de, Cardm-caderme.
- Diz que assim gue foi feito o dm_gnostuo prmmpmu
Q- tmt_amento pelo_tartz—zr_o. emetw; j4 tendo feito 35
inj’@«;&es,l&ariaﬁdo a ddse de 0,08 até 0,08 centi-
vramm'l.‘e," “lamentande nio poder durrment*ﬂ -a pela.
',-mtolcmn('m que apresenta. a paciente

Tustmca o titulo da sua rommumcacao pela extensdo
.que a lemo agsumin neste caso v&o poup'mclo as car-
tﬂdgx.ﬁs, o oswos do nariz, 6 septo asseo ete,

Termm'xdo o tmtamento doente Vde ‘#sat um pa-



- rin postico, pois nRo.quer sujeitar-se a uma operagio
anto-plastica. a

SOBRE UM CASO DE ESPLENECTOMIA. -— O proféssor
Jo Adecdato apresenta 4 Socledade duas doeutes, a
pr‘imeim dag quaes tem soffride a extirpaclto do hago,
operagho que nio havia ainda side praticada em nosso
mein, e sem dingnostico pravio; o segunda ¢ portadora
de um baco ectopiado na fossa iiaca direita, com
‘torsiio do pediculo, motive que a levon 4 mesa de
operacio para soffrer u esplenectomia.

A primeira docnte procurou a sua clinica pela eru-
pehio de symptomus genitaes, com febre, cmpastameuto:
difuso da regiio hypogastrica e sensugid dolorosa,
Suppox um caso de pelvi-peritonite ligada a um pro-
cesso- de  salpingo-oophorite. Instituido o repowso e
feitus applicagtes de gélo, ote., minoraram taes soffri-
mentos, cedendo asg ddres a'n febre, pura, wo cabo de
4 o1 5 dias, surgir intessa ictericia, o gue The inspirou
a interrupgiio do tratemento e o alta da esferma,. com
a recomuntenin;io de tornar ella mais tarde ao Hos-
pital puara ser operada. J4, entio, o empastametito
diffuso do ventre tomava caracter menos indeciso,
permittinde o suspeita de um tumir. o

Quundo, findo o prazo convencionado, volton a pas
clente & sna enfermaria, a indagacie diagnostica do
caso lhe suggeriu a hypothese de wm myoma com
adherencias, sem, comtudo, affirmar a natureza myo-
matoga da neoplasia, por nfio poder delimital-a mellior.



e m,cornm _enfretanto. aideis dd el

._do tumur B e T

Indmzum a Llp‘u (ttmum, }m fel‘m H mumo Jn:\(‘{'mm'_

sub --J-ml)zha al, “Aberto o ventre, rlepamu»ac H]e -

-t ;mur N, duro, e w}nmg.m d'thgt‘d.dl ,uiherente ais
: pui‘cmheo parietal que @ prmupm se Ihe i 1gm‘<au LUEE:
.'-_-:'em)rme conslho de wma (mtlg_,d hcm.mowle dﬁt(,- 1term¢
P rmeu‘ 1md0 i hbemu.m A0 tumur, doai.m ttcl‘m adhe-' ‘
'_r.e.mm:‘ epiploicis, descobrinqlie a face pnstewnr que
adherio 4 face anterior do ntero e dos ligamentos lar-.
gos. Vi entiio am pedicdlo da--gmssarza-ﬂd-e-11m_ dédo
«ms;tltmdo por TUSOS ..'thl.-ombc_aéudoé- q_ué pettetravam
B0, tumur o - o
' Rec(mheceu antdo tmtm sn, (10 10&&(0 sede de wm
..'-'-prom as0-de In permeo’alm con infarcto. he_mnrm(wu 0.€
' perl&.pkmie RGRY prendmm ans tecidos LllCLllﬂ‘.'l‘leﬂ“I(“a
Fstavic o&tp}n .nla a subita ntt,rs(m e’ dcmum\ttmz
'duente ' . T : S
_ .(;zs&;‘o‘;";eu‘xelh;zn'te s, registaa 1itter;xtur:i medica, e
-'quc 'tC‘Hz mdundo & erro dic lg‘}i()btlu) 08 mcm notayeis
mrmgmm, tm‘mndn-s(, dé tm orgam qu augmentado
-de \'nlutmv dhdﬂh(\ﬂd chm trequemm o, sitio normal -f
'.pd,m i rr~1mr1.n— se e domicilio dlhem‘ elt\_ m&wmn n«;. .

Viliaca un'mt i

_ A indag acio unmnu ea‘m’a apds o operagio, ie velou
" ?_que se. {vatuva de uméi ebp}enomegnﬁm palusire e affir-
Cmon mesme a doente gue um me_mbm de sua- famdlia

c dtacadu do mesmio mal.. Esta noglo. etiologica cor-

-'robtou O cu,u'to ‘da.therapeutics opemtorm . hypet-

'--'mleg_aha. gptxiue,tz.a ¢ wmha indica¢Ro da esplenectomia, .



pois gue o bago nestas condigbes ¢ um ref‘uffio dos

hamatoroarios e um Jaboratotio de toxinas . que viciam

uttualnn nte © seu papf” phvsx(ﬂﬂolm :
Nesta mesma doente foi preaticada wna operacdo

conservadori dos ovarios e 0 encurtamento intra-peri- -

toneal “dos ligamentos redondes, indicadas pela cou-

cumumitantes leses annexines ¢ retroversio do atero-

consequernte & pelvi-peritonite.

A segundzt doente, wpresentava ao exame wm tambr
volamosoe assestando na fossa ilfaca direita, que desde
logo reconhecen, gragas 4 flacidesz notavel das paredes
abdomivues, ser wn bago ptosado e hypermegalicol
pela forma  caracteristica da chanfradura margida,
Para chegar 4 este sitio do lado opposto 4 sua sede
acrmal, deve Haver nma notave! distensio do pedicuio,
comn torsio de meia cireumferencia.

O toque vaginal combinudo, di-lhe w impressio de
wm tumor perfeitamente movel como um péle no cud
de S@e vesico \*anrmaL recalcando o utero para traz.

- A “face convexa da viscera ectopiada repousa em
cheio nas fossa iliaca e no flanco dn.'eltos, a’ttmgmdo Q
polo saperior o nivel do hypocondrio respectivo. '

luternada o doente, manifestaram-se podcos acces-
sos paladicos, que cederam 4 quinina. '

Vae operal-a. Nio faz delongas, porqne terd occa-
sido de voltar ao assumpto, quando tronxer 4 Socie-

~dade o resujtado da sua seggnda mtervengdo ’I‘ratdm )

entio da cspienmtomm ¢ sutas indicagbes Lhmcas
A doente ¢ examinada por varios medicos presentes. .



: de umd. 11’1V81‘S¢t0 mscem} duv1d¢tb para. }ogo dwn—i
4 Pd.(idh, deritre outmb, pcio mesmo autor da COmmitt
» micaglio, -prot. _Adeodato que, com vehementa (.()Il"
vicgio, documentou o sett dmgnnstxco que diz. «baseado
' Jnstc;men,te ga experiencia e o erro _(10& cutross. :

I\EC’l IFI(,A(‘AO

""MU]"RM‘OI S SOPRE KS MYASES, pelo Dr. Octavio
'10rrcs b()rr1g1r o seo-umte trecho do: drt1g0' pdg. 279

ns, 7 e 8 de 1916.
“Peld leitura que fizemas para escrever & nossa Can-,

- aminic a.gao, pensavames ter. sido-o Dr. Oscsr FREWRE,

5 quem tivesse bhdl’ﬂcld() a dtt(‘ﬂCdO para o desenvolvi--

- menta em cadd.veras d{, taes moscas, tendo feito obser.
.'vat,oe ;o8 ‘:zcil'l"'(leb '

o Na discuss {0 qhe 0 eSO pmfesmr se dwﬁcm de.

= fd?’(.] sobre-a nossa conumunicagdo e gue sahiy complé~
tamente publicada na *Gazete Medica da Balia,”' pag.

48 dt} n.” 1. de Julho. de 1913, o Dr. Oscar Fugimer 4

o pnm 1d¢de a outros, entre os quaes 4 Drago citade
“pelo Professor Bev HREANO DE MAGAL aigs, teudo dqudle
_3'(D1\ ()bu.f\} fceito observawea ndo somente em cada-
"veru, dé sarigués oMo, de outroa arimaes, inclusive

S .cadavervs hitmaros,’

- V-Bahiz_t,_ 15‘~~MVI--~-‘)1"5.' R -
P LT I Ocravio TorrEs:



