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VoL Ll DEZEMBRO DE 1910 MVVILRDﬁ

A MARCHA DA CHOLERA

A b\'pnéasﬁta da chelera na meap*i fo1 no anus
de 1910 mais oxtensi que 19s anterioros,

Os boleting epidemiologicos registraram o appare-
gimente da molestin e diversos paiecs, tramspordada
quasi sempee per emigrantes da Russia, onde a epi-
demia tomou grande incromente desde ¢ comego do
NETHE,

Até 11 de Setewbvo o numero de casos havia
subide naquelle paiz a 154,444 com 74,723 obitos,

Da Russia, onde atacan mads inteisamente ag pro-
vincias do sul, espalbou-se solire as margens do Mar
Negro, subin o Danubio até Vienaa, infoctou uma parte
da Austria ¢ penetrou na Idia, formando fecos secun-
darioes, dos quaes alguns, sendo todos, como bem pre-
nuncia o distincto ("pldbmwiof"lsm F. Bovel, let(amamo
v breve uma nova actividade.

Apezar das rigorosas medidas fomadas p-eles paizes
limitrophes, os portadores de bacillos vio devando a
longas distarcias os germens da mokestia ¢ constituindo
focos cholericos que sdo debellades gpracas & excellente
organisacdo dos servigos sanitarios, de que deuexemplo
x Allemanha com a execucio das Jeis do Junho de 1900
e de Fevereiro de 1904, que estabeleceram as bases

~de uma prophylaxia de segura efficacia contra a cho-.
lera. Todo o doente ¢ isolado, todo o sugpeito 6 collo~
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cado em observacio ou igolado si preciso tor, e todo
portader de bacillos, individue em estado de micro-
bismo latente, ¢ cousiderado como docnte ¢ por conse
guinte isolado,

Embora repellide pelas promptas ¢ seguras provi-
dencias sanitarias. diversos paizes tém sido tocados pelo
Hlagello. Alguns ¢asos se observaram em Viesna (25 de
Agosto), em Laibach (31 de Agosts). em Bruner (6 de
Setembro), em Zabara e algumas outras aldeias da
Hungria (10 de Setembro).

- Na Allemanba manifestaram-se casos em Berlim
¢ em seus suburbios proximos a Charlottenburg & em
spandau (28 a 31 de Agosto), em lambargo ¢ om
Kopitz {10 de Setembro)

«Na Hungria a eholera manifestou-se nnma regido
do Danabio que se gstende de Presburg ¢ Mohaes ¢
navegagdo muito iutensa do rvio transportou alguns
casos até o curso nfernior, em Semlin, Samovitz, ate
Galatz na embocadura.

- «Algumas regides da Prussia Oriental foram egual-
mente contaminadas. pela molestia,

A fronteira russo-turea foi atravessada pela epide-

mia ¢ assignalaram-se casos em Krzervoum, em Trebi-
zonda e em seus arredores.
Constantinopla toi infectada no mesmo tempo, assim
como muttas Jocabidades situadas no mar de Marmara;
Tripoli -da Barbaria foi contaminada um pouco mais
tarde,

A Italia foil mvadida em Agosto pela provincia de
Apulia e em 3 de Outubro tres emigrantes syrios, de
passagem em Marsella, foram reconhecidos atacados
de cholera, confirmando-ainda uma vez os perigos que
fazem correr 4 saude publica os emigrantes e a vigi-



latcia que sobre elles devem exevcer as autorilades
mnntarms dos portos

No Japao a mvaslo cholerica tem se estendido «
g;l'zmdf, numero de cidades: Nagasaki, Okoiama, Osaka,
Tokushina, Kioto, Kagushina, Kaghava, Kohuoka e
outras eetio presas da epidemia,

Nas Philippinas, oude parecia extineta depois da
wvasio de 1909, reappareceu agora ¢ tem se estendido
em Batangas, Bulacan, Maailas, Cavite ¢ Rizal.

Nas lthas da Madeira a cholera manifestou-se em
Qutubro, e como se vi.em outro artige que neste
numere publicamos atm:“m em pouco tempo extensaor
¢ intensidade notavel.

A cholera §, portauto, actualmente wma pandemin
espalhada pelas quatro partes do mundo ¢ avangando
para a America em marcha insidiosa e constante.

Ao periede de acalmia em que se acha e que
comecon na Europa com o mverno ba de scguir-se
COmO Nos annos anteriores uma expansio epidemica -
mais intensa e extensa ¢ 2 propagacio da- molestia
ganhari terreno, '

A America do Sul estd desarmada contra o terrivel
inimigo. Podemos dizel-o guanto ao Brazil, e dil-o em
crelagio & Argentina o iHlustre epidemioiogista Dr. José
Penna, presidente do departamento nacional de hygiene.
em artigo que neste meswmo numero transcrevemos.

0 caso do Araguaya veio demonstrar mais uma
vez que o servigo sanitario dos portos esth completa- .
mente desapparelhado para defender-nos contra
invasdo de molestias pestilenciaes como a cholera.

Pela Convencio Sanitaria de Paris em 1903 e pelo
Convenio Sul-Americano de 1904, o Brazil obrigou-se

-2 manter em seus principass portos commerciaes wmn
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servigo smitario regufirmente organisido, com vigilan-
eia medica permanente, laboratorio - baeteriolegico,
locaes aproprindos aoisolamento dos doentes, observa-
¢io das pessoas -suspeitas e installaghes vecessarias
para “a desinfeceio. efficaz dos objectos ¢ pessoas
capazes de vebienlar o contagio.

O decveto legishativo [10 b de Janeiro de 19U0E
autorison o (x()\'tﬂ]}f) Federal o reovganisar o servigo.
de saude dos portos, dotande-os das ditas mstallagdes,
e eonsiderou tio urgente estr medida que antorisou
logo o Governo a abriv os ereditos necessarios & des-
pesa e custeio dos servigus que Imuveese de determinar
sua execueio immediata,

Sio entretanto decorridos sete annos da promul-
gacio desta lel e os portos dos lstados eontiuam
“desapparclhados desses servicos de prophiylaxia, ex-
postos constantemente & importacio de molestias pesti-
lenciaes, ¢ lesados em seus hnteresses sanitarios, econo-
micos ¢ commercies, pelo regimen de suspeicio que
x'esulm das proprias determinagoes das Convencdes de
que o Brazil ¢ signatarie, as quaes consideram suspeita
toda a localidade que estuide em fucil COMMUIICACAD
com outras contaminadas ndo se premunir eonveniente-
mente para evitar @ propria contaminagio.

E" portanto indispensavel ¢ urgente que o Go-
verno Federal, que cogita actuakmente da reorganisacio
da Directoria (; ral de Sande Publica, torne effectiva
a org amsag(m e apparcthamento dos servigos sanitarios
dos portos, ja determinado pela lei de Janeiro de 1904
¢ pelos compromissos que tomou o Brazil como signa- -
tario das Convencoes Sanitarias Internacionaes de aris
¢ do Rio de Jancire, ¢ proceda i revisio dos nossos
atrazados e deficientes regulamentos de prophylaxia -



maritima, pondo-os de accordo com as nogdes recente-
mente adguiridas sobre a etiologia ¢ modo de propa-
gacio das molestias infectuosas, especialmente da peste,
da cholera ¢ da febre amarella,

De accordo com estas 1déas e pugnando pela dofesa
hygionica do Estido, o Conselho Sanitario Hstadual,
conforme com o parecer do seu presidente, Ja pubh-
cado no numero precedente destn Gazela, e pelas
raxzdos nelle amplamente expostas, propoz que o Go-
verno do Estado solicitasse do Governo Federal que,’
pmquanto nio estiver devidamente organisado o servigo
de saude dos portos, scjam os immigrantes ou passa-’
veiros de terceiva classe, em geral, dirigidos para o
lazareto da estacio sanitavia do districto respectivo,
onde passam elles ser submettidos 4 vigilancia medica’
0. 4s medidas de prophylaxia indispensaveis para ime
- pedir a importagio dos germens cholerigenos, surpre-

hendendo os primeiros casos, sem o que tornar-se-4
dificilimo o combate contra a molestia,

Medida efficaz e salvadora em rela¢iio 4s outras mo-
lestias infectuosas, a vigilancia medica ¢ quasi inexequix
vel contra as formas dissimuladas e esquivas dos porta-
dores de bacillos, que podem a longo praso e grandes
distancias levar a diffusio das epidemias de cholera,

K’ necessario pois que a Unido, o Kstado e o Muni-

_cipio nao descansem illudidos pela calma apparente da
marcha das epidemias de cholera, adormecida pelo
imverno na Luropa, © promvolmente prompta a re-
accender seus f6cos no proximo verdo para ameagar-
nos com aggressdes mais repetidas

A’ Unifio urge a organisa¢io dos servigos sanitarios
dos portos, porque lhe compete a defesa hygienica

maritima dos Hstados.
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Ao Estado incumbe o apparelhamento material
completo das installaghes necessarias aos servigos de
pesquisas bacteriologicas, de desinfeccio e de isola-
mento ¢ a organisa¢io da rigorosa vigilancia sanitaria,
de accordo com o parecer e Instruccdes do Conselho
Sanitario Estadual.

A’ hygiene municipal, cuja funccio seria da maior
importancia, se della pudessemos esperar efficaz con-
curso, lembramos apenas as palavras de DBrouardel na
conferencia que fex sobre a cholera L Sorbonng, cm
1885: «Quando uma eidade & ameacada de cholera,
guando uma invasio epidemica se approxima, a popu-
lagdo tem o direito de perguntar & Municipalidade:—
Que medidas ides realisar para o saneamento da nossa
cidade? ‘

« 0 saneamento de uma cidade ndo se cousegue
rapidamente, sdo precisos annos; mas se a Municipali-
dade fornece agua potavel purs, remove os esgotos ¢
as materias fecaes, de modo que nio confaminem as
aguas, entdo pode dizer:—Estaes fora de perigo, estaes
protegido por uma defesa insuperavel, os germens
pathogenos morrerio em vosso territorio, »

Infelizmente, o abastecimento d'agua e os esgotos
sd0 ainda dois problemas a resolver na Bahia, (*)

P, P,

{*y Um exemplo frisante do valor destas duas condi¢fes apre-
sentaram na uvltima epidemia de cholera na Russia as dvas cidades
S. Petersburg e Moscow.

Em 1908, emquante a cholera se estendia prr quasi tode ¢ im~
perio russo, foi notavel o contraste entre as duas grandes capitaes.
fm 8. Petersburg houve até Dezembro de 1908—0.000 casos com
4.000 obitos e em Moscow apenas 16 casos. )

Comparando as duas cidades, o Dr. Philipp Blumenthal apre-
ciou largamente as importantes obras de agua e esgotos realisadas
cm Moscow desde 18¢2, g‘ae melheraram notavelmente as condigbes
hygienicas daquella cidade. .
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0 tas0 00 Araguaya na Repullica Argenting

A anormalidade deste caso, do qual j4 tratamos no
numero de Outubro desta Gazefa, provocou da parte
das autoridades sanitarias argentinas um procedimento .
A primeira vista em desaccordo com a ultima Convengao
Sanitaria Sul-Americana, mas justificado pela circum-
stancia extraordinaria do caso e pelos riscos a que
ovidenteruente se acha exposta a saude publica nos
paizes signatarios da Couvencdo, pela falta de obser-
vancia. das condigdes capitaes do accordo celebrado
entre seus Governos, que exige o apparelhamento sani-
tario de seus principaes portos commerciaes, a insti-
" tuigdo dos nspectores sanitarios-de navios, de confor-
midade com suas determinacdes especiaes, medidas que
tém sido até hoje lettra morta, '

Numa interessante leceiio dada a seus alumnos na
Taculdade de Medicina de Buenos-Ayres, o Dr. José
Penna, professor de clinica epidemiologica e presi-
dente do departamento nacional de hygiens, estuda
detidamente o «Caso do Araguaya», os anfecedentes

Em S. Petersburgo, ao conirarie, as condigbes hygienicas sdo
deploraveis; sem esgotos, as aguas servidas e materias fecaes sio
lancadas no rie e nos canaes que¢ atravessam a cidade.

As aguas do Neva foram logo polluidas pelo vibrido cholerico,
cuja presenca o exame bacterologico demonstron na canalisagio
d'agua potavel alimentada pelo rio, ainda mesme depois-da passagem
pelos filtros' de areia. ) )

Na primeira semana da manifestagio epidemica houve 314 casos,
na segunda 2.046, na terceira 2.407..

A epidemia decresceu quando a populag¢io, obedecendo aos
conselhos das autcridades sanitarias, comegou a usar somente de
agna fervida. ) :

Em relacio 4s cidades comio essa, sem esgoetos e de agua impura,
‘};Jan_do ameacadas de cholera, pode-se dizer com Blumenthali—

rOgHOSES passium. :
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de sua viagem, o texto da Convenciio Sanitaria ¢ sua
applicagio dquelle caso eypecial, justifica o procedi-
mento da autoridade sanitaria argentina, indica a neces-
sidade de uma nova prophylaxia, fundada no papel
transmissor dos portadores de bacilios, ¢ finalmente
com uma louvavel franqueza mostra a insufficiencia ¢ o
estado lamentavel dos elementos e metos de defesa
sanitaria e os graves resultados quo acarretaria i saude
publica a applicagio da Conven¢io as frangnias dos
passageiros ¢ beneficios da navegacio, sem prover
sobre as installaches materiaes ¢ 08 recursos necessarios
ao apparefhamento da defesa hygienics do paiz.

E' desnecessario accerescentar gque no Brasil as
condicies sio exactamente identicas ¢ neste mesmo
numero ja mostramos que o servigo sanitario dos portoes
do DBrasil, com excepe¢io do do Rio de Janciro. esta
intetramente desapparelhado para sua delesa contra a
cholera, e appcllamos para o Governo Federal, afim
de que ponha em execuciio o que. determinou a Lei
de b de Janeiro de 1904 e as obrigagdes que contralin
pelas Convengdes de Paris e do Rio de Janeiro.

Depois de um preambulo sobre os antecedentes
da Convencio Sul-Americana, o illustre professor
analysa suas principaes disposicdes e as bases em. que
foi estabelecida a prophylaxia por ella adoptada.

Segundo a Counvencdo de b de Junho de 1904, os
quatro paizes contractantes (Argentina, DBrasil, Pa-
raguay e Uruguay) accordaram estabelecer as regras
de prophylaxia contra a cholera, a peste e a febre
amarella, em seus respectivos paizes, partindo da base
que as medidas preventivas se fundario no zsola-
mento dos doentes ou suspeitos, na desinfecgdo, na
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Iustituigio dos z%specmms ‘m%w@ﬂos de mwws &
i wigilancia sanitaria, ficando abokidos os antigos
PUOCessos quarentenarios (mf. 11} e obrigando-se as
partes’ contractantes a-receber -em ‘seus estabelecis
_anentos de agsistencia e isolamente os <doentes em
transito, quacsquer que sejam seus destinos ou proce-
dencia {art. 14},

A vigilanoia sauitaria sobre os passageiros de pri-
meira 8 Se"‘tllld& classe serd exercida em. terra, sem
affectar a liberdade de-transito delles, para aterceira
em locaes especiaes e seb as restricqdes que a autori-
dade sanitoria julgar cosvementes (art. 12},

Taes sio as bases da prophylaxia, faes sfio tarnbem
as- vantagens obtidas pelas pesseas, o commemm &) hvm
fransito, - '

Ora, o8 navios que wtervér nestas tom’mummqoe&,

maritimas sio assim classiticados: |

Art. 19. As altas pavtes wntmctantcs accordqm‘
e veconhecer come: : K

a3 wavio tndemwe aguelle que, embora proce-
dente de am porto contaminado ou suspeito, nio tiver
fido a berdo, guer antes da partida, gquer durante a
travessia, quer ne momento da chegada, obitos ou casos
suspeitos de peste, cholera ow febre amarella, nem tie
pouco epmootm de ratos.

by navio §n fectado todo aquelle que partindo ot
tocando em porto contamhinado ou suspeito tiver a
horde, aates da partida, durante a fravessia ow no
‘momento da chegada, obitos ou casos de peste, cholem
febre amarella ou epizootia de ratos, »-

E para g gosar das franquias e vantagens do art. 12
tedos os navios destinados ao transporte de passageiros:
deverdo trazer a bordo . permanentemente apparelhos

2
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gtficazes para desinfeccio ¢ extinccdo dos ratos, efe.,
fart. 20) e demals ao sahir do porto de partida quande
“se trate de cholers, os inspectores  sanitarios do navie
assistirio ao embarque dos passageiros no porto infe-
etado para exercer as funcgdes preventivas que lhes
meumbenmr {art. 43); os mvios se proverde de agua
pura com desinfeegiio dos tangues (art. 42§ e durante
“toda a fravessia o mspector deverh pmeedm & vigi-
Iancia minuciosa dos pasqwurm, abm de wembcar o
sstado sanitario do mavio {avt. 27).

Além destas estipulacfes, a Convengio estabelece
putras tres, de importancia fundamental, que se encon-
fram consignadas nos seguinies artigost

Art. 23. O navio de passageiros gue ndo conduzir
Inspeetor sanitario serd submettido ao tratamento cor-
respondente aos navies elagsificados no art, 19, letra &
(navios infectados), reservando-se a antoridade
saniiaria, em taes casos, compleiar esias mediias
som owtras que lhe offerecam wmaior garantia,

Art. 49, As altas partes contractantes accordam
emr tomar providencias sanitarfas contra os navios pro-
gedentes de portos infectados e de paizes estranhos a
esta Cenvencio, de accordo com 08 principios gonsa-
grados nella. ‘

Art. 50. Caso dos progressus scientificos resultem
novos elementos de prophylaxia julgados efficazes, as
autoridades saniarias das altas partes confractantes
poderdo de commum accordo incorporal-os 2 esta
onvencio.

«Com estes antecedentes, diz o Prof, Penna,
vamos estudar o caso de olinica sanitavia originado
pelo vapor Araguaya. '

«Este navio partiu de Southampton a 30 de Setem-~
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Yro vom destino « Bucnes-Ayres. No porto francez de
Cherburge augmentou sews passageiros com o© L/m*"
barque db immigrantes yussos,

«Achanda-so na aitm a de Vigo, appaveceu a bordo
cholova entee os russes e a bl}ldbmid desenvolveu-se.
Sem dar avise de sew iAstado samitarie, o vaper choga
«© desembarca em Pernambuco passageiros que infectam
o vapor Mandos, que se divigia ac Pard, A 14 de
Outubro chepa & Bahia ¢ de 1 o despacham em obser-
vagllo & Hha Grande para. soffrer a desmfccwo Tres
dias dépois os passageiros de primeira ¢ segunda
classes que se destinam ao Brasil dusembarcam no Rio,

¢ alguns que so dirigiam a Ruénos-Ayres desembarcam
ambcm os primeires com boletim sanitario.

«A 25 de Qutnbre, desinfectado o navie, reem-
barcam os passageiros de terceirs classe e seguoém
viagem para Buenos Ayres, deixando em fraasito, para
Montevidéo, ma Tiha das Fiores os passageiros para
oste pauz. Chega ao porto de Buenos-Ayres a 29,
3 HUH@

3 total dos casoes, s«egmzdo as relagbes nmompl(ﬁcas
de bordo, foi de 10; mas segundo outras informagdes
bubm a 20, com 17 obitos, até ('hewar a0 lazarcto da

Uha Grande.

«lira esta em resamo a situac&@ de mavio, que
alguis, nos termos da Convengin, pretendiam dever
tor livre pratica, porguo no Brasil havia soffrido o
tratamento sanitario conveniente, tende embarcado alli
um inspector de wavio argenting; mag em verdade o
Araguaya nio estava comprehendido na classificacio.
do tratado, porgue procedia de um porto limpo, o de
Southampton, e attendendo a esta situagio extraordi- -
waria o Departamento Sanitario resolveu considetal-o
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mfectado o applicar as medidas de prophylaxia disers-
cionaes que sew estado particular reclamava, de aceordo
gom os principios da Convenglo e determinow que os
passagewos de primeira e segunda classes ndo des-
cessem 4 tevea,

«A-anemalia do caso justiicava o que & primeiry
vista poderia julgar-se uma anomaliz so tratamento
hygienice, e uma serie de argumentos mostrow a con-
veniencia de sabmetter o navie ao tratamento especiak
gue He fol applicado.

«Para que possame gosar &wir*mqw:aq gue a Con-
vengao dé aos navios comprehendidos em sua classifi-
cagio saniaria, & necessario que olles estejamy providos:
1.°, de apparelhos de desinfeccio que nfo existiam no
Araguaya; 2.0 ao sahir do porto de partida devem
£0US Passageiros ser inspeccionados. por unr inspecior
de navio; 3.°, este uspector deve fazel-o prover se de
agua em boas eondighes e desinfectar sens fanguesy
4.°; um inspeetor devia durante a travessii vir se infor-
mando da salubridade a bordo.

«Tado isto 50 verificon-se depois de sua chbp;ad'},
20 Brasil; em todo -periodo que preceden este facto
o navio, esteve: totalmente desprovido de prophylaxia
segundo as estipulagfes expressas da Convengiio e por
oste facto enfermaram e morreram de cholera os infe-
lizes immigrantes. que vestas condigdes adquiriram &
‘molestia de eujo germen e uavio era o wnico portador.

«Nio havendo, pois, satisfeito as obrigaces neces-
sarias para gesar dos direttos e franguias que o tratado
confere, era impossivel outorgal-as, pois de’ ouiro
mode geria deseonhecer os prineipios mesmos da Con-
_vengdo, que ao legislar sobre.a liberdade de transito
e de commercio o fez sem esquecer, como condigio
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prévia, o cumprimento de determinados reyuisitos,
mdispeusaveis para garantir a saude publica, questdo
tio essencial ¢ de mais vital interesse que todas as
oufras, porque o direito de defendel-a Sobrepoe-ﬂe a
todos os. demais. » _

0O Prof Penna acerescenta que a Convencio ainda
a0 foi regulamentada, nio obstante haver ja decorrido
um prizo mteiro (4 anmos) de sua vigencia e achar-se
na metade do segundo, e que logo depois da declaragio
~ da-cholera na ltalia elle poz-se em eommunicagdo com
as autoridades snmtcuns das quatro partes contractantes.
() Brasil responden que o art. 49 nio o obrigava a
um accordo e que se regeria pelo regulamento sani-
tario, A.Republica Oriental associou-se &4 Argentina na
adopeiio de medidds prophylacticas communs, dentro
dos principios da Convengdo, e no accordo de detalhes
- do procedimento a observar em relagio as procedeicias
do Mediterraneo ¢ do Adriatico, que constituiam uma
ameaca 4 sande publica de ambos os paizes. '

Tendo em conta o accordo regulamentado com o

Estado Oriental do Uruguay, sendo o Araguaya um
navio infectado, cujo grio, dado o procedimento do
capitio, nio podia precisar-se, ficava livre ao criterio
~de ambos os paizes applicar-the as medidas correspon- .
dentes e era facultativo a ambas as corporagdes (art. 3.°
do accordo) effectuar a vigilancia sanitaria dos passa-
geiros de primeira e qegundm classe em terra ou nio.

0 Departamento Nacional de Hygiene optou pela
vigilancia a-bordo: 12, porgue a grande quantidade de
passageiros de primeira o segunda tornava difficil a
vigilancia em- terrd; 29, porque tendo em counta as
novas acquisi¢ies da bacteriologia da cholera era indis-
pensavel applical-as e tornava-se muito mais facil exe~
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eutal-as 2 bordo do que em terra; 37, porque ndo
procedendo o Avaguaya do Adriatico nem do
Mediterraneo, o Departamento ﬁodm adopzfar o
procedimento discricional que wmais conviesse.

«lista nova prophylaxia, derivada dos novos conhe-
cimentos sobre o papel dos portadores de bacillos
¢ da sobrevivencia dos germens pathogenos nos intes-
tinos dos que estiveram doentes, prophylaxia que nos
outros estabelecemos pela primeira vez como procedi-
mento preventivo, se achava prevista tambem pela
Convencio. Somente por esta tratado no artigo corres-
pondente (art. 50) se exige o accordo prévio das partes
contractantes para todos os progressos scientificos
:apazes de tornar mais efficazes as medidas prophy-
lacticas, -

«Neste caso especial, porém, semelhante procedi-
mento teria pedido expor & importacio da molestia que
se desejava evitar, ¢ resolveu-se pois utilisar o ensina-
mento, 1mplantar o systema, isto ¢, inverteram-se os
termos previsores da Convenglo, porque jamais poderia
estar em seu espirito que por cingir-se estrictamente -
a suas previsOes sobre o futuro se pudesse prejudicar
a saude publica dos paizes que a celebraram.

«F aco adoptar este progresso da prophylaxia,
pediu-se' a0 Sur. Ministro do Interior que fizesse
gommunicar aos paizes signatarios da Convengiio a con-
veniencia de incluir-se a investigacdo bacteriologica
das materias intestinaes nio s6 dos enfermos da cholera
¢ dos curados da molestia, mas tambem dos sios que
tiverem estado em seu contacto ¢ que por este facto
venham a constifuir-se suspeitos tambem, sendo mais do
que aquelles que.apresentam symptomas suspeitos da
molestia. »
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Foi esta em scus pontns principaes a exposi¢io
do Caso do Araguaya, feita pelo Prof. Penna, e em
suas linhas geraes elle confirma o que mais de uma vez
temos sustentado——a necessidade da revisio das con-
VGIIQ()bS éxistentes o dos rewuhmentos samtanos em
vigor,

. P,

A CIZOLER.A.

Seu modo de propagacdo —Sua prophylaxia

roR

CHANTEMESSE E BOPRLL

Repetir aqui 0 gue, muitas vezes, se tem escnpto '
sobre os modos de propagacio da cholera, tal nio é
1080 Programma,

‘Bastara indicar om- suas ngandes linhas os dados
“adquiridos anteriormente pela sciencia; ajuntando-se
algumas novas observa¢des, perfeitamento verificadas
na recente epidemia, teremos um guadro resumido de
nossos conhecimentos actuaes,
© A cavsa directa ou mdirecta do desenvol\umentn
de tma epidemia cholerica reside no homem, e 86 1o
homer; eis o facto de ha muite observado, e o iine-
rario seguido na nltima explesdo, ¢ uma prova nova,
O microbio perigoso estd nas dejecgbes do homem e
nos vomitos dos doentes; taes eram os conhecimentos
que possuiamos ha um certo numerc de annos, ¢ dos
quaes era facil de &eduzxr o modo de prop1gac;ao da
cholera,
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Sabia-se que germens desta molestiz sendo inge-
ridos por wm mdwuluo dava-se nma demora de um
a seis dias mais ou menos, chamada periodo de incu-
bagio, entre ¢ memento de mgestau ¢ o du manifestacio
da molestia; passade este prazo, todo o individuo
suspeito de infecclio, pensava-se, ou cstava completa-
mente indemne ou doente: Esta concepeio resumia toda
a prophylaxia da cholera. até ha poucos annos sinda; mas
nuUmerosos insuccessos de preservagin proviram guo

- esta theoria 86 encerrava uma parte da verdade

A microbiologia veio entio estabelocer que, si
entre as pessoas que tinham ingerido microbios chole-
ricos, muitas ficavam doentes no espaco de tempo
indicado, pelo contrario, todas nio eram forgosamente
atacadas, Ha individuos que resistem, por assim

- dizer, ao microbio, que se tornou seu hospede, sem
que o bacille detelmmc nelles uma pcrturbag 0 patho-
logica qualguer.

Todavia, por nio serem attingidos, estes individuos
nao ficam inoffensives; suas dejecedes contém wicrobios
tio virnlentos gquanto os espalhados pelos deentes. Da
mesma maneira que estes, elles sio perigosos, ¢ ainda
mais temiveis, pois que nenhum phenomeno revela sua
ingidiosa nocividade, Ysta descoberta do microbismo
ou do parasitismo latente da cholera, ac mesmo
-tempo que esclarecia de um mode novo sua etiologia,
ia produzir uma revolugio completa na prophylaxia de
suas epidemias.,

- Bste phenomeno do parasitismo latente uio ¢, com
effeito, uma simples raridade scientifica sem alcance
pratico; é, a0 contrario, uma condi¢io frequente e de
uma duragio alguwas vezes prolongada. Autores hollag-
dezes, buscando exemplos na recente epidemia do seu -
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walz, indicaram gue 4 por 100 dos iudividuos tende
wstado em contacto com decntes, tornavam-se porta-
dores. insuspeitavels dos germens porigosos; outres
sabios fixaram em 40 dias, na média, a durdcio deste
parasifismo latonte que, excepcionalmente, pode-se
prolongar © mesmoe ultrapassar 6 mezes.

Resumamos estes dados primordiaes sebre e mode
de propagacio da cholera dizendo:

T1°—Bm uma regiio infoctada, mio somente os
individuos em incubagio ¢ os doentes representam, por
suas materias fecaes, elementos de cowtagio, mas
homens, MmesHE0 appareniemente sdos, roprosentario
~um papel muite perigoso se elles forem portadores

Ao bacites,

2.°—Féra da vegfo infectada, todo ndividuo que
de 14 provém, mesmo fora do caso de molesta ou além
do praso mormal de incubacde, pode tambem, por seus
productos excrementicies. fornat-s¢ wma -camsa de
contaminagio, se for portador de bacilios. .

A ‘conclusao ¢ que, fora de experiencias de hboa-
ratorios—0 wods de propagacio da chelera ¢ unicoy
Ad-se pelas materias fecaes, nio somente das individuos
o incubagio eu dosdoentes, ¢ contra 6s quaes pode-se,
wow um certo successw, 6 defender, mas ainda pelas
dejecqdes dos homens sfos, confra os quaes toda lucta
torna-se difficil, pois que estes homens vio, vém e ¢ir-
culam sem que se possa suspemu 0 ponwo que elles.
frazem comsigo,

Varlas pessoas, sobretudo entm ¢ publico, so
espantario da importancia dada a este facto, porque
ouviram repetir que a cholera ¢ nma molestia de origein
hydrica, se transmitfindo pela agua de beber.

Certamente, noés estamos longe de considerar falsa

2

g
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a propagagio da cholera pelas agons; mas, por we
g,emmhsagao muito antecipada, nesbou-se por tomar
@ parte pelo todo, vma eawsa seeundaria por uma
principal, de tal sorte gue, ao ver de wuitas pessoas,
a lucta contra a cholera se reswme om uma simples
vigilaneia das aguas de bebor, Pode-se estabelecer a
mesma nota 4 lebr«, typhoide, eujo modo de distn-
buicio tem analogixs numerosas com a da cholera,

As dejeegies de wm eholerico averiguado, ou us
provenientes de individuos vindos de paizes infectados,
sdo perigosas porque contém on podem eonter micyo-
bios espeeificos em grande gquantidade. Mas, como estes
germens chegam das materias fecaes até o nosse tubo
digestivo, assegtirando assim a eontinuidade de uma
epidemia ou creando para ella um nove foeo de
eXpansio 7

Aqui-—mas enr segunde meo o na mesma linha
e de uma maneira 4s vezes mais diffusa e mais mpor-
tamte (¢ forgoso convir) gue os outros processos de
disseminacio,—entra em jogo a propagacio hydrica da
cholera. Us excrefa depostos no solo, ativados sobre
monturos ou recolhidos nas fossas pouco estangues,
poderio contaminar pogos, fontes, em uma palavea
quaesquer aguas que servem para alimentagdo humana.

I preciso admittir, ac lado desta causa indiseuti-
vel, a possibilidade: de wma contaminagio massica de
rios inteiros? Alguns assim pensaram, outros mesmo
procuraram ¢ achdram a presenca do microbio perigosoe
nas aguas das grandes arterias fluviaes,

ara nos, parece que ha nesta ultima concepgio
etiologica um exclusivismo exagerado! Com effeito, si
s¢ pode estabelecer que as epidemias de cholera
servem-se frequentemente da via fluvial para se propa-
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gurem, dabi nio se'sogue gue scjam as MesMAS AgUAS
de um rio ou um canal que tenham servide de vehicula
Ao microbio. : .

~ Nés vemos a prova absoluta no facte do nuca a
epidemia, se propagando, avancar na direccde que
sogue a corrente do rio, Si, darante as recentes mani-
{ostagdes cholericas da Huropa, a epidemia descou o
Vistula ow outros rios, ella poude, pelo contrario, subir
o Volga, Don, Dnieper, para nfio citar outros mais,

Clomo explicar marcha ¢lo iuerivel? Si—nfo cous
siderando mais os cursos do agua como as fontes
principaes de vehicula¢io dos microbios cholericos,—e
nos olhamos como simples vias.de communicacio, sul-
cadas por “transpertadores® de toda natureza —barcos
de toda a especie— desapparece a questio da direccie
dacorrente. Todos estes barcos constituem outras tantas
habitagdes—e sobretude habitacdes insalubres-—que,
am dia agui, oubre dia mais adiante, vio se reamr z
novas agglomeracdes, ahi frazendo os germens infeccio-
s08 com as materias fecaes que os marinheiros lancam,
s margens ou nos caes, nos diques ou outio nos
PouUsOs nocturnos.

Um recente exemplo, Quando a cholera apparecen
em Rotterdam, o anno passado, foi trazida por um
navic -0 “I’lbefcld“ preveniente da Russia} como havia
occorrido durante a fravessia wm caso de cholera 4
bordo deste navio, pensou-se gue cutros marinheiros
podiam ser infecciosos latentes que tinham, durante a
estadia om Rotterdam, iancado materias fecaes conta-
minadas fo porto, ¢ por conseguinte no ri que o
banha,

Parece entretanto mais logmo de i imaginay uma
outra hypothese e de se concluir que uma parte do
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descarregamento: tendo sider effoctuada mos- Dareos
amauados ac- navio suspeito; levaram o eontagio ac
fongo da via fluvial -

tuenr conhece o methodo de descarga empregade
nestag occasides, reconstitul facilmente o scenal os
bareos, amarrados junto ao navie que lhes passa suas
mercadorias, pouco se elevam nacima do nivel d*aguu,.
estio colocados precisamente nas nberturas dos canos
dos waterclosets do mavio, As projeegdes das materias
fecass nos barcos sio frequentes, ¢ quem tiver segnido
taes operacdes de descarga RUGE SSQUOCEFE as seenas
tragi-comrcas que se desenrolam entio entre marl-
nheiros dos barcos ¢ do navio.

Entretanto, ¢ preciso para tornareny-se activos——
que os mierobios passenr destas dejocgfes até nossos
alimentos, so sendo entde temivel para o homen a sux
ingestio. Si a possibilidade de uma infeegio hydrica
por eontaminacio do solo e das camadas de agua que
elle encerra se exphica sem difficuldade, comprehende-se
menos’ depressa que microbios possam sé fransporiar
das materias feeaes para os. alimentos.

Reflectindo, percebe-se que ha numerosos meios
para este modo de infecgdio. Sem recordar aqer que os
fructos ou legumes produzidos junta ao solo e regados
por aguas suspeitas podem ser vehiculos de microbios
cholerieos, citemos alguns outros meios menos conhe-
cidos: os sapatos, as vestes podem trazer da rua certas
parcellas perigosas até nossos quartos ou cosinhas, e as
~moseas e todos os insectos que passam das dejecges
a0 comestiveis, constituem poderosos agentes de disse-
minacio.

-As evacuagdes alvinas represenhm quast totalmente
o perigo durante as epidemias cholericas: sua des-



truigio vapida deve ser o fim de uma boa pmphyhma,
¢ isto ¢ tio exacto, que, quando a epidemia apparece
no campo, em uma aldeia onde as materias fecaes sio
langadas 4 superficie do solo, atiradas aos monturos, em
uma palavra, quando ficam 4 cen aberfo, grassa com
uma violencia extraordinaria e aquellas offerccem toda
facilidade 4 consiante disseminacio dos germens in-
fecciosos.

E que, para propagar, enfreter ou causar uma
erupgio brusca da cholera, ndo & necessario grande
quantidade de productos excremeuticios perigosos; o
papel das moscas mostra que infimas particulas podem
infectar um alimento ainda o mais sio, o mais commum,
o mais inoffensivo de apparencia e o dotar com um
papel tragico. :

A acglie destas particulas fecaes de uma tenuidade
mvisivel toma uma 1mportauem muito grande na etio-
logia das infecgbes de origem dlgestwa. Neste ponto
de vista, os desastres occcasionados pelos conductores
- de bacilles apparecem muito evidentes na pmpagag,mo '
da febre typhoide e da cholera.

Quantas pessoas contrahiram a fobre typhoide
porque 0s que as cercam, parentes, ereados, cosinheiros
traziam, sem disso s¢ aperceberem, bacillos typhicos no
intestino e que a superficie das mios, infectada por
wntervallos, distribuia de tempos a tempos, nos abmentos
ou em outres objectos, germens virulentos,

O mesmo se observa nos casos dos portadores
latentes de vibrides cholericos. Hsta nog¢io complica
sem duvida a prophylaxia; mas com gue forca ella impde
entre os homens o cuidado da solidariedade sanitaria,
ao qual ninguem pode se gabar de escapar!
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PROPUYLAXIA DA CHOLERA

A propbylaxia da chelera 6 pode so basear no
conhecimento de sew modo de propagagio. Ella dove
luetar ora contra a chegada de individuos provenientes
de paizes infectados, ora contra a extensio do flagello
em uma cidade; deve exercer sua obra protectora ao
redor de um doente e emfim dictar a cada um conselhos
durante a opidemia; prophivlaxia nacional, wrbana, ao
redor dog doentes e individual, eis os grandes aspectos
de uma tucta contra a cholera,

Quanto & fronteira, & preciso confessar gne pI'O-
phylaxia nacional ndo tem toda a forca desejavel em
uma Gpoca em que os exodos sio multiplos e s
offectuam por modos rapidos e diversos; certamente,
vigiando-se centenas de kilometros nas fronteiras mari-
~timas ou fervesives, talves sc apanhe alguns doentes
atacados durante a viagem.

Mas que fazer contra as pessoas que chegam por
ostradas de ferro, em estado de incubacio e, sobretudo,
contra os portadores de bacillos? Nada ou quasi nada,
porquea vigilancia consecutiva ao exame de plmswportcs
sanifarios os attinge somente so ciem doentes, mas nio
os impede de semear o perigo ao rvedor delles.

Ha entretanto viajantes contra os quaes nos deve-
mos e podemos tomar medidas especiaes: sio os emi-
grantes que transitam pelo paiz. 'm temupo de epidemia
estes individuog deviam ser rigorosamente vigiados e
por assim dizer enclausurados desdt, a fronteira até seu
porto de embargue.

Este methodo foi adoptado pelo governo “dlemao
que, por cinco ou seis vezes, desde que a cholera reina
na Russia, ponde deter emigrantes reconhecidos infe-
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cfados, Nio aconteceria o mesmo uas regides em que
a - omigracio se désse sem  vigilaueia nem consura a
uma outra classe de viajantes que representaram um
papel de primeira ordem na penetragio da cholera na
Russia ¢ Allemanha ¢ contra os quaes a prophylaxia
nacional pode exercer uma vigilancia. estricta e efficaz;
sAo 05 marinheiros dos barcos & vapores que per-
covrem em todos os sentidos os rios e passam livr umeute
de um rio a outro,

Nas suas habitagdes muito insalubres, » contagio se
exerce e se propaga. A seu favor e contra os perigos
que etles propagam, a lei allemd dirigiv um admiravel
regulamento, preciso, cstricto, humwno effican,

Quante & lucta w#rbana contra a bpxduma con-
sistird principalmente cm combater os perigos prove-
nientes dos excreta, Mas ¢ uma defesa que ndo se pode
fazer de um dia para outro; muitas vezes as munici-
palidades pensam que bastard, no momento do perigo,
adoptor medidas especiaes, abrvir hospitaes de isola- -
mento, reunir um corpo de medicos dividides pelos
quarteirdes, denunciar todos os casos e publicar ins-
trucges ou avisos dirigidos & populacio.

Todas estas medidas tomadag no seu conjuncto, tém
algum valor; permittem diminuir o numerc de doentes,
mas nunca a importancia, a efficacia de um bom sys-
toma de exgotos. :

Quando, em uma cidade, a lucta contra as produ-
ctos excrementicios esta adopiada ha muito, quando
as excreches sio lancadas longe da agglomeraz;éo
quando niio ha nem celhas, nem fossas mais ou menos
estanques, quando a populagdo ndo vive em cima de
oxerementos amentoadas sobre os de seus antepassados,
quando, em uma palavra, tudo o que constitue o intes-
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tino de uma cidade, desde as water-closets até os orifi-
cios de longingquo escoamento final, esta em um per-
feito estade de funccionamente, esta cidade, fora uma
impureza accidental da agua potavel, nio pode ser
contaminada gravemente: ellz nio necessita de nealu-
ma medida excepcional para se proteger. A prophy-
faxia urbana contra a cholera so resume em algumas
palavras: lusta contra a materia fecal, lncta fravada,
proseguida e continuada antes, duraute o depois da
epidemia.

Rigorosa seran prophylaxia em forno do doente,
pois que suas dejecgdes, vomitos e excrota contém
abundautemente o microbio perigoso. Tudo o que for
contaminado por snas dejecgbes, tudo o que tiver
ostado em contacto com o tubo digestive do doente, serd
immediatamente desinfectado,

Qs vasos sujos serfio postos ao abrign das moscas,
as waterias nelles contidas serio desinfectadas pelo
fozo, si for possivel, ¢ os propriog recipientes deverio
ser esterilisados,

Para se pér ao abrige das moscas, o leito e o
doente serdo, se for necessario, abrigados por um
mosquiteiro, & os vasos contendo suas bebidas, seus
medicamentos ¢ todos os utenstlios de seu uso, encer-
rados em um recipiente gradeado. Nenhuma refeicio
sord feita no guarto do deente e, toda a vez que se
-tocar este, as mios serio desinfectadas. Em uma palavra,
esta parte da prophylaxia se resume em destruir o mi-
erobio no mesmo nstante em que elle sde do orgamsmo
e antes que tenha podido ser disseminado nos arredores.

Bm tempo de cholera ha uma prophylagia indi-
vidual que se pode e que se dove impor ao redor de si.
ita baseia-se nos seguintes principios:



1> Impedir o vibrido Llwlermo de entrar no
©Iganismo.

2 8o esforcar por manter o conteddo intestinal em
estado que o microbio nie ache as coudighes propicias
# sua pudluadacio. ‘

Para attingir o primeiro fim, impe-se uma vigi-
laucia da agua de beber e tambem de toda alimentagio.
A agua, podendo sor contaminada, deverd ser usada
fervida; os alimentes —sedde tambem susceptiveis de
contaminagio —deverda ser bem cosidos, Serdo collo-
cados ao abrigo das moscas e abster-se-4 de comel-os
irios; serd sempre conveniente aquecel-os de'nevo an’es
- de Jeval-os para a meza.

Os alimentos suspeitos de »comtammaoa@ pelas moscas
¢ que nio pedom ser aguocidos, doverio ser severa=
mente proscriptos: o {eite serd fervide ¢ posto ao abrige
das moscas; os alimeufos vegetzes consamidos. ords,

serdo evitades, ou pelo menos serio desinfectados
durante uma meia hora em uma solucio de 3 por 100
de acido tartrico, depois lavados em agua fervends.

Dever-se 4 egualmente organisar a protecgio contra

_as moscas, sobretudo si as water-closets sdo defeitnosas,
ou si ha alguma cecheira nas proximidades. A maior
limpeza devera reinar em toda a casa 6 nunca se deixard
qualquer cousa infectada penetrar nellay nie se deve
esquecer que a infeceio ¢ muitas vezes frazida da rua
pelos sapatos ou roupas. o

- 0s calgados swjos serfio sempre, hmpos com um-
panno humido, » nunca trazidos & cosinha pwm selem .
fimpos,

Nio obstante todas as precaugdes tomadas, nos
astamos 4 mercé do acaso, o microbio pode penetrar
%o nosse organismo. I’ preciso, pois, collocar este

%
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organismo em estado de Ihe resistir, ¢ por isso deve-se
pvitar toda causa que possa truzer uma perturbacio
mtestnml fqualquer, -
. Deve-se evitar os refriamentos Que causem. a
diarrhéa, indigestio, absorpeio de  alimentos susce-
ptiveis de detorminar eolicas, fructos verdes.
- Contrariamente & opinido. geralmente admittida,
estes ahimenfos nido sio uma causa determinante da
“cholerat elles somente ajudam a que o microbio se des-
envolva, gragas #s perturbacdes qlw fl‘@(}ﬂblltbl‘l]bllt‘@
causa sux ngestio.

Assim tftmbcm qupiu; purgaivo tomado o cpoc.\
de cholery, pode fazer com que o microbio evolin em
individuo que, sem aquela medicacio, permaneceriasio

Em uma palavra, conservar o equilibrio. intestinal
pela hygiene do corpo, dos alhmentos, do systema ner-
voso, ¢ resistir &4 cholera, mesmo. dprlS da infeeqio
pelo microbio. :

Kistas vegras geraes eram conhecidas ow, mais exa-
ctamente, mal conhecidas ha alguns annes, e os resui-
tados da prophylaxia, sob o ponto de vista pratico, evam
bem mediecres. As pessoasda nossa geragio lombram se
da cholera de 1892 ¢ 1893, que pereovreu impune-
mente uma boa parte do paiz; em logar de se eonfessar
a natureza da doenca, de declaral-a ¢ combatel-a, dissi~
mulava-se no sul da Tranca sob a mascara de diarrhén

choleriforme. :

Nada se dizia e oste silencio. fol p'tﬂ'{) por heca-
tombes. Hoje, os governos e municipalidades. verdadel-
ramente esclarecidos, luctam contra a cholera -com
armas differentes e chegam a resultados inesperados.
Apressemo-nos em accrescentar que tal prophylaxia
nio demonstra sua admiravel efficacia, senio quando



— 67—

todos os casos podem ser conhecidos, isto &, quando
a epidemia nio attingin un grae de diffusio e expansio
muito consideravel. O methodo cousiste nas prescri-
pedes seguintes; mantidas por mio firme: declaracio
obu*rﬂtom paratodos, sob pewa de multa oy mesmo
de prisdo, de todo caso confirmado ou mesmo suspeito
de cholera e isolumento, com a desinfeccdo necessaria,
nio somente do dOblltf‘ mas tambem de toda pessoa
que esteve em wnhcto com elle e que suppde-se
por csta razio susco.ptu*ci de se tornar portadora de
wormens.

Eutie. se acha, por assim &ucr retirado da popu-
Tucho san todo individuo capaz dé disseminar germens
cholerions e disseminal-os sem precaugdes. Parquo, nos
locaes de-isolamento, os germeus sio estcnhsados quast
immediatamente. e

- Operando-se de accordo com este mc—ﬂmdo, o annb
passado, por um caso de cholera, ém Rotterdam. foram
tsoladas 114 pessoas; na waioria dos casos—96 por
100 — estas pessous nio tém vibrides cholericos nos
xntustmos :

Mas que importa, se as pessms isoladas s30 man=~
~ tidas 4 custa'do Ustado e recebem sei salario normal?
Exames bacteriologivos logo fazem demonstrar se ellas
sdoou ndo portadoras de bacillos; no primeire case
sio retidas como doenfes até a cura <linica o bacterio-
logica completa e no segunde caso sio libertadas. O
resultado da applicaciio energica deste methodo foi
prodigiose Excepto em l{ottordf\m onde as medidas
uiy: foram tomadas desde o primeird dia, a cholera
tentou invadir 15 cidades dos Paizes Bdlxos, em - ne-
ilwma, porém, chegou a fazer mais de quatro victimas!

_ A prophylaxia navienal, portanto, conseguiu pdr ¢
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pé sobre eada centelha cholerica e extinguil-a. A eho-
lera ndo se propagou, ' -
Quio peguena $oi 2 perda de vidas humanas e de
dinheiro para a Hollanda, em eomparagie & que custa
a eholera ha-cineo annos ¢ meio para a Russia! Porque
a Italia se defenderia com menos vigor que a Tollanda?
E porque fazermos Bos peior yue as nagdes visinhas?

P e

A cholera o Bf:asil
EM 1855 E 1856

No artigo que neste numero publicantos sebre o
modo de propagacio e prophylaxia da cholera, os emi-
nentes epidemiologistas Chantomosse e Borel mostram
que as epidemias de echolera servem-se frequente-
mente da via fluvial para sea prepagacio, mas nio
seguem sempre a direecdo da corrente dus rios, Us
eursos de aguas sio simples vias de eommunicagio
sulcadas por trimsportadores de toda a natureza, que
levam os germens infeceiosos com as materias feeaes
que os marinheiros Jancam nas margens ou noes caes,
nos diques on entio nos pousos nocturnos,

Num interessante opusculo. gue com o titulo “Re-
miniscencia do cholera em Pernambuco nos annes de
1855 a 1856% publicou em 1885 o Dr. Cosme de S
Pereira, presidente da commissio de hygiene publica
na mesma provincia, va epoca daquella epidemia,
éncontra-se uma serie de observagdes que estio perfei-
tamemte de accorde com esta nogio do modo de propa-
gagio da cholera,

Vamos transerever alguns trechos de grande valor
para a historia daquella epidemia;
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% A ‘introducedo da, cholera no DBrasil fora feita
pela barca Defensova, que aportara no Pard em
mejado do anno de 1855 (pouco mais ou menos) prose-
dente da-cidade do Porto, em cuja viagem perdera
43 pessoas, cujas movtes foram attribuidas ao uso de
utensis de cobre em gue preparavam seus alimentos. .

“ Invadido o Pava por esta epidemia, gue sd mais
tarde foi reconhecida ser @ da cheleva, de la par-
tica o vapor [mmperador, com escala pelas provincias
do norte, ¢ chegara & provincia da Bahia a 20 de Julho
do mesmo anno ¢ a 21 se dava ja alli o primeiro caso
de cholera,

% Desta provincia se transmittiva a epidemia pela&,
provincias de Scrgipe, Alagoas ¢ Pernambuco, com

marcha certa, permittindo por esse modo que sua -
invasio fosse ohqex vada passo a passo.

“Tendo a cholera invadido a Bahia e S&)I“’lpe ¢
chegado a Penedo, passava logo a lnvadir Alagoas,.
onde todos estavam alerta ¢ ja a esperavam, e por isso.
a primeira victima ndo passou desapercebida; a cholera’
fora apanhada em flagrante; se dera ella na capital da

- provincia, em um eorreio procedente de Penedo.
I facto verificado

“ Dagui, pois (Penedo e Alagoas), comeca agora
uma serie cerrada de factos, cercada de todas as C_cm-
digfes exigidas na argumentagio para prova formal,
‘prova irvefragavel, prova concludente a respeito da
IMporagao e contagio da cholera,

Foi, pois, um correio procedente de Yenedo a

: pnmewa victima da cholera na eapital de Alagoas,

Logo acima de Penedo ests. Pio de Assucar, que’
fora logo em segnida invadido do mesmo mal: :

Em Aguas-Bellas, algumas leguas acima de. Penedo
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e de Pio de Assucar, as primeiras vietimas foram dous
individuos procedentes deste ultimo logar.

Em Cacimbas, onde caso nenhum de cholera se
conhecia, e duas leguas acima de Santo Antio, um
mdividoo, de viagem do Agoas Bellas, {ora accommettido
da epidemia, da qual fallecera em “sua vasa, o 14 dde
Janeiro, e a 18 tola sua iamlha lwvia perecido d()
mestno mal,

Em Sauto Antio, onde tambem caso nenhum de
cholera s¢ notava, a primeira victiun da epidemia fora
wma senhora procedente de Cacimbas, vecolhida @ casa
do escrivio Juse Xavier Lins de Albuquergue

Em Jaboatio nenhum caso era alli ainda conhecido;
os primeiros que alh appareceram foram em pessoas
emigradas de Santo Autdo,

No Hecifo, note bem amrh o leitor, nenhum caso
h(md de cholera, nem e cholering, mas tudo ¢ todos
ostavam pwpamdm CLiCo Ou $21S mezes antes para
recebel-a.’ '

() primeiro caso Obsu\ado foi Hermenegildo de
Paula e Albuguerque, branco. de 24 annos db 1dade,
solteiro, morador na rua do Quro, freguceia de S. José
desta cidade.

- Informara ello que no domingo 27 de Janviro de
1856 fora-a Jobootdo, onde encontraca varios doentes
de cholern, cmigrades de Santo Antio, e que a um
delles, pela muita miseria em que o encontrara, offere-
cera sen obalo de-caridade. Que no mesmo dia 4 farde
voltara para sua’casa no Recife. Que na segunda-feira
28, pela. manha, sentiu-se doente coni todos os sighaes
da epidemia, No mesmo din falleceu.

1.7 caso, Na terga-feira 29 de Janeiro era o pri-
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meéiro cadaver cholerico - sepu[mdu no cemiterio desta

cidade, . '

2.° José Maria Borges, natumi de P’ortugnl, bo-
licivo de. profissio, morador na freguezia de Santo:
Autonio do Recife, informou que fora elle quem con-
duzira l[mmenwﬂdu a Jaboatio, no domingo 27 de
Janeiro, l*ailuuuu de cholera a 2 de Fevereiro, -

-39 Manoela Maria da Concei¢io, branca, de 2
annos de idade, viuva, natural de Pernambuco, avé de
Hermenegildo, com o qual morava, fallecido de uhoiara
no din 27 de Janeiro; fallece elln na mesma casa no.
dia 7 de Fevereiro.

4.° Em S, José morre tambem, no dia 1° de Feve-
reiro, Dionizio Gomes do Rewo, branco, casado, nataral
de S‘mto Anto.
* No dia 2 do mesmo mez morre A[umudrnm
(.}ombs do Rego, mulher de Dionizio, do 53 annos de
idade, natural de Pernambuco. T
6." No dia 7 de Fevereiro morre da epidemia
Thereza de Jesus Oliveira Camara, solteira, de 17 annos
de idade, natural de Pernambuce. o
Portauto, ew 9 dins aqgui estio seis casos de cho-
lera, vistos pela primeira vez em FPernambuco, dados
na mesma freguezia, comecando nos dous 111d1v:duos,-
- Hermenegildo & José Maria, que-estiveram em: contacto
com cholericos em Jaboatdo. A procedencia, os nomes,
as idades, a natwralidade, a profissfio, as moradias, as,’
certiddes de obito atfestam a veracidade destes factos,;
0s quaes s¢ deram na. minha patria, no logar da minha;
residencia, sendo eu medico clinico, interessado de
tomar conhecimento exacto desta guestio; foram elles
tambem vistos por varios profissionaes aqui residentes.”
Reparando-se ainda em todos esses pontos inva=



didos pela cholera fora das capitaes, vé-se. que sio
elles pequenos povoados, separados uns dos outros
por grande numero de Jeguas, onde os seus habi-
fantes, cowo que coustituem uma s6 familia, da qual
nemhum individuo sae ou entra, adoece ou morre,
sem que todos tenham pleno conhecimento do fncto,
circumstancia esta que facilita muito verificar nelles, néo
ndo s6 os individuos doentes, como a procedencia dos
affectados, suas conséquencias, o dia do acommettimento
morbido, o dia do seu fallecimento, que foi tudo obser-
vado com o maior cuidado possivel.
. e

«R pfmmdo s¢ ainda nos lmunos invadidos pela
cholera & margem de rivs, obsmva-su que aquella
segue muitas vezes marcha opposta & correnteza destes;
por exemplo, do Penedo seguio a cholera rio acima,
nvadindo Piao de Assucar, Aguas Bellas, Buique, Pal-
meira, Pajeu de Flores, Papacaca, sempre em opposi~
edo a corrente do rio 3. Francisco,

~ No Pard-dera-se o mesmo facto, -porquante dalli

partiu a cholera rio acima e foi invadir Cametd e Obidos,
centenas de legoas acima de Belém, Capital do Pava.

Para se provar que é o proprio homem, o a sua ba-
gagem (ue transmittemy a cholera, ou que esta segue
sempre as vias de communicacio do homem como a
sombra segue o corpe, os factos ji citados o dizem com
toda a amphtu&e- recapitulemos ainda estes factos o lhe
addicionemos alguns novos para tornar esta verdade
bem patente.

Em meiados do anno de 1833, passageiros da
Barea Défensora, procedente da cidade do Porto,
foram os que introduziram a cholera ne Pard.



Em Julho, {acte continuo} os passageiros do vapor
Impevador, provedents do Pard, foram os que intro-
duziram a chelera na Bahia,

¥m Setemblro, os commerciantes entre Bahia ¢

(’1”‘lpb a introduziram nesta ultima cidude, comeqand_a
pela Villa do Lagarto.

Em Novembro, as mesmas commuuicagdes o intro-
duziram em Penedo, e,~— tol um correie que dalli a
levou 4 capital de Alagoas——, comecando por Jaragua,
oude nenhum caso conhecide de cholura havia. _

Em fins de mesmo mez ¢ anro imvadiva a provineta. -
de Pernambuce pela comarca de Flores, por pessoas
procedentes de Penedo, jainfectado.

Em Dezembro o fregueria de Garashuns e invadida
por dous individuos, cholevivis, procedentes de Pio
de Assuear.

Em Janeiro de 1858, Cacimbas, que dista duas
leguas de Santo Antdo, ¢ invadido per um uu:hn&un
procedents de Papa-Caga. '

Neste mesmo mez morre em Santo Antlo, em casa
do éscrivio José Xavier Lins, uma senhora que alli se
recothera, procedente de Cacimbas.

Até eutio em Santo Antio uembam ecaso de cholera
se tinha manifestado ou observado. '

‘Neste mesmo mez morrem em Jaboatio, onde
aenhom caso de cholera ern ainda conhecido, mmms
individnos emigradoes de Santo Antdo.

A 27 de Janeu’o morre na rua do Quro, do Recife,
Hermenegildo, que dias antes estivera em Jaboatdo; ¢
clle a primeira victima no Recife; o logo em seguida
José Maria, o boleeiro gue 0 acompanbara a Jaboatdo,
; a avh daguelle e outros, etc. '

Tendo a policia de enviar para Pao d’Alho ambu-

. S 5



— P4 —

L

fancia para os cholevicos, obrigou a tres individuos do
engenho Santa Rita de fguarassé a levar as ditas ambu-
fancias. De volta estes tres individuns, ao chegarem as
suas casas, foram accommmettidos de eholera: dous falle.
cerams, Ningueny guerendo incumbir-se dos. enterra—
mentos delles, a policia obrigou & win homem 3 idoso a
fazel-o, o qual fora tamboem pouco depois ascommetiido.

TFinalwente, tendo a opidemia eomecado a 21 de
fulho de 1855, na Bahia, gastara, via terrestre, 7
mezes para chegar & rua do Oure, desta eidade do
Reeife, a 27 de Janeiro de 1856, seguinde sempre
fentamente as vias de commrunicacio do omem.

Na cidade do Recife a epidemia chegou a sou
apogeu em Marco e a mortalidade de 3 a 13 daquelle
mez fol a seguinte:

Marer—3—139 mortos
& N & S
% 507 «
« F—109 @
« T—t0) e
# 88— 96«

% J— 91 o«
« 10— 83 «
« 11105 &

« 12— 895 4

@ 13— 75  «

(Juanto aos meios empregados para combater a epi-
demia diz o Dr, Cosme de Sa Pereira o seguinte:

Ora, tendo a commissio provisorix de hygiene pu-
blica comecado a desinfeccio da cidade do Recife, no
dia 3 de Marco, apogen da mortalidade cholerica, ©



vondo o ripldo deorescimento de mortalidade, ora na-
fuval aftribuir este immenso resultado 4 desinfeccio
empregada em muitas casas, no mesmo dia, pelas
quatroe frcgm zias do Recife; ¢ foi por isso que o relater
da commissio so exprimiu do sog umte mode a este
respeitor :

«Qualquer que fosse a causa do decrescimente da
epidemia, o certo. ¢ que clla principiou a decrescer
dosde que cemecara-se a fazer a desinfeccio dests
eidades ndo havia ainda apparencia alguma que indi-
vasse que a mortalidade cholerica ia decresesr, nem
mesmo se. notava aquella oscillagio do. sew limite
maximo; este se manileston logo com o comego dos
irabalhos da desinfecgde, que fovam no mesmo dia espa~
Ihados por todas as quatre freguexins desta cidade, »

« A desinfecco consiste em tirar-se dos.domivilios
todes os utensis estragados, de pouco prego, € inci-
neral-os logo; em esteuder os outros em cordas presas
1o iuterior dos mesmos; em fazerem-se fumegacdes de -
avido suifuroso, em todo o domiciliv gquande nie accu-
pado, principalmente nos quartos dos cholericos, em
laval-os com agua, tendo em dissolugio chlorureto. de
val, e por fim caial-os ¢ laval-os; em cujo sérvigo se
fevava dous dias, pouco mals ow menos,»

0-auctor deste trabalhe, Dr Cosme de Sa Pereira,
vive ainda no Recife, onde fol clinico distincte ¢ ¢
actualmente o decane da classe medica naquella cidade.

G). @u
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Ghelefa-morbu's

Instruccgoes populares sobre a cholera e sobre
o modo de proceder em tempo de epide~
mia de cholera (1)

« 1 — A cholera é molestia contagiosu, que eomecs
alguns dias apos a infecydo peto gormen cholerico, por
vomitos violentos e diarrhéa, As evacuagdes alvinag
tornam-se’ cada vex mais frequentes e dentro em pouco
descoradas, parecendo-se com uma sopa de farinha ou
com agua de arroz, A’ medida que augmenta o rumere
das dejecches diminue progressivamente a secregio
urinaria, Produz-se pouco a pouco esgoto geral, aw
mesmo tempo gue sobrevém caimbras musculares dolo-
rosas, particularmente accentuadas ma barriga  das
pernas, kEncovam-se os ollis e as bochechas, torna-se
fria a pelle, arroxeiam as extremidades digitaes ¢ ns
labios, a voz torna-se rouca e atonica, O doente final-
mente Nio se interessa mais com O gque se passa em
torno de si, ¢ muitas vezes sobrevem a morte em algumas
horas,

Lista ¢ uma forma de cholera de evolucdo rapida;
mag existem tambem casos leves, que s¢ manifestam por
simples malestar acompanbado de diarrhéa e que sio
ainda mais perigosos do que 0s casos graves do ponto
de vista da propagacio da molestia, Os individuos
sentem-se, com effeito, pouce doentes, entregam-se o

{1} Traduzidas das Instruccdes Allemds e annotadas pelo Dr. Gon-
¢alo Moniz, inspector de hygiene municipal,



als das vezes és suas occupagbes habituaes, e podem
ussiny, por suas evacuagies, propagar a molestia.

Até pessoas apparentemente sis sido susceptivels
de elimivar em suas fezes 0 germem da cholera; emfing
as dejecedes dos individuos que anteriormente tiveram
a cholera tambem encerram, durante largo tempo, o
germen infectuoso.

220 agente pathogenico da cholera acha~-se vas
fores dos doentes; com estas, pode espalhar se sobre
pessoas ou.sobre diversos ob)ectm por cujo infermedio
serd 1o depois disseminado.

Esses objectos sio: a roupa, os utensilios, os ali-
mentos, a agua, o leite © outras hebidas. Basta para
que se tornem causa de oxtensio da epidemia, que
sejam inquinados pela menor particula de materia fecal,
ainda que invisivel & vista desarmada,

3.°~—A propaga¢io da molestia de uma a outr;
localidade opera-se o mais das vezes pelo facto do
abandonarem o logar que habitam, com medo do perigo,
pessoas levemente atacadas ou ha pouco curadas da
cholera, Pratica esea que convém tanto mais desacon
selhar, quanto ao por-se em caminho, pode ji estar-se
infectado sem suspeitar, e mais facil é, por uma vida
bem regraia e pela execugiio das medidas de prophy-
jaxia, proteger-se alguem em sua propria residencia
do que em casa extranha ou em viagem.

4."— Tiurante uma epidemia de cholera. devemos
passar a vida o mais temperada possivel. Ensina a expe-
riencia, com effeito, que todas as desordens da digestio
favorecem manifestamente o apparecimento da molestia;
serdo, pois, condemnados os excessos de mesa e libagdes,
os alimentos de difficil digestic. B particularmente
indicado evitar toda causa de diarrhéa ou indigestio.
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St apezay de tudo, for alguem sccommettido de do.ar-
ranjo intestiuad, deverd o mais depressa possivel con-
sultar um medico, o '

5 ~Ninguem se atithisarh de alimento algum pro-
veuiente de casa onde veine cholorn Os alimentos que
podem propagar a doenga {fructos, leite} ndo devem
ser cousumidos eris nas localidades iifectadas @ ndo
ser que st tonha plena certeza da sua procedencia,
Di-se o mesmo com refacio a alimentos expedidaos de
Ingalidades invadidag pela cholera. Devemos. sobretudo,
abgter-itos do conswmir leite nio fervido.

6-—Serd rigorosamente interdioth toda agna que
puder ser pollaida por materias fecacs, urinas, aguas
sujas das cosmbas, ou qualquer outr impuresa,

Deve ser sempre suspeita o agua provemente dos
pogos consfruidos segundo o modo habitunk porque
estes ndo sfio subiicientemente protegidos conbra as
impurezas que lhes podem cahiv dentro,

Couveém descontiar egualmente da ngua dos tanques,
das lagoas, de aguas corrontes, st estas ndo tiverem sido |
submettidas & filtracdo efficaz. Particular povigo liga-se
dagua pelluida, de gualquer maneira, por excrecdos
de cholericos. I preciso, por isso, vigiar mui cuida-
dosamente que as aguas da lavagem dos recipicutes ou
das roupas sujas ne se escocm 10S pOGOS, NEM NOS
reservatorios de agua, nem mesmo na visinhanga delles.

o T—Quando uma agua de alimentagdo nio estd
absolutamente ao.abrigo de qualijuer suspeita, € neces-
sario fervel-n, e nfo nos servirmos, por consequencia,

sinflo de agua fervida,
' 8—Tudn o gue acaba de ser dito applica-se nio
$0 dagua de beber, sindo tambem 4 agua destinada.aos
diversos nsos domesticos, pois que o germen contagioso



pode tambem invadir o organismo humano por inter-
medio da agua que serve para a lavagem dos utensilios

“de cosinha e de mesa, para a lavagem dos legnmes. para
a toilette, ete., stessa agua estiver contaminada.

"B mister destruir a crenga de que s6 a agua de.
beber deve ser considerada como o vehiculo do germen
infectuoso, e que ficamos inteiramente pIOf(‘G‘ld()b contra
este quando ni3o bebemos sino agua absolutamente
irreprehensivel ou agua fervida.

- 9—~Cada cholerico pode tornarse o lmnto de
partida de nova coxtensio da molestia, W preferivel,.
pois, nio tratar dos doentes em domicilio, mas transpor-
tal-os para am hospifal. Siisso {or impossivel, deveri |
ser evitado todo contacto inutil entre o cholerico ¢ as
Pess0as sas.

10—Ninguem penetrard em casa onde hoaver
cholerico, afora as pessoas que ahi forem chamadas por
seu dever. Tambem seri prudente, em tempo de epide-
mia, nio frequentar Jocalidades onde se acham grandes
agglomeracbes de homens (mercados, feiras, otc)

11—Em local que encerra cholericos, nio se deve.
comer, nem bebor; ¢ egualmente bom, no interesse
pessoal, ahi ndo fumar. '

12—As evacvagbes alvinas dos cholericos sio par-
ticularmente perigosas; ¢ necessario, portanto, desin-
fectar o mais breve possivel as roupas por ellas confa-
minadas, _

13--Tomar-se-i fodo cuidado em que essas eva-
cuagdes nio sejam derramadas na vxsmlnnoa de pogas
ou rios de que se tira agua. ,

14—Todos os objectos que tiverem estado em -
coutacto com os doentes deverio ser -destruidos ou
desinfectados por processos simples. St a cousa ndo for
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realisavel, serdo tornados inoffensiveis por meio do
vapor de agua em estacdes de desinfeceio, ou pele
menes deixados em repouso durante 6 dias no minimo,
pondo-os .em logar secco, avejado e exposto ao sol.

15-—=As pessoas que houverem tocado em chole-
ricos ou nas roupas dostes deverdo, quanto antes, desin-
fectar as mios ¢ as partes das suas vestes que se
tiverem sujado.

Esta medida ¢ de absoluto rigor si o couspurcacio
¢ produzida por materias fecaes do doente.

Convém tomar cuidado de nio tocar em alimento
algum com miaos sujas, de ndo levar 4 becea nenhum
objecto que tenha podide sujar-se no quarto do doeute
(copos. pratos, charutes, ete.)

16 —Yodo cadaver de cholerico deve sor retirado
dav casa o mais depressa possivel ¢ transportado para um
deposito mortuario, K7 melhor nio proceder a fosleite
do morto.

O enterro scrd dos mais simples; os assistentes nio
penetrario na easa mortuaria, serio simplificadas as
cerimoniag funebres,

17— As roupas ¢ outros objectos usunes das pessons
doentes ou mortas de cholera nio podem ser utilisados
por outras, antes de ter sido desinfectados. '

¥ interdicto expedil-as para outras localidades antes
de haver prehenchido essa formalidade, 13 vivamente
recommendado aos  destinatarios de colis contendo
tacs objoctos que os enviem o mais breve possivel a
estagies de desinfecciio, on que elles mesmos os desin-
fectem com todas ns precangdes. As roupas. sujas de
cholericos 130 podem ser entregues a Javagem sinac
depots de desinfectadas,

18—T desaconselbado o uso de cerfas preparagoes



smedicamentosas habitealmente proconisadas como pre-
ventivos em tempo de epidemia {azuardente auti- (lmlv—
riea, ote.)

Noia-—Come foi dito nas Instracedes acima fran-
seriptas, ¢ pelas materias fecues dus pessoas infe-
wtadas pele microbio productor da cholera~morbus
— o vibiido chelerico-—yue este se eliming do or-

ganismo ¢ se disseniun 1o extonm ando contaminar
mmm ndividuos,

A bocea ¢ a porti de entrada do gormen da cho
fera: ¢ dngerindo particulas de fezes cholericas, Ji
levando & cavidade buccal a mdo suin o gualquer
objecto conspurcado, ja utilisundosse de agua ¢ outros
alimentes infeccionados por agueilus materias, que se
contrae a molestin. O vibriflo cholovico, penetrando
o tube digestivo, vac localisar-se e multiplicar-se
nog intestines. , '

O -vehicudo do  virus cholerico, v sen agenie
digseminador, ¢, pois, a mafevia feeal dos doentes ou
convalescentes de cholera ou de pessoas que, embora
e estade de sawde, abrigam nos intestinos o germes
da molestia, por ter estado em contacto com cholericos
ou ter permanecido em algum foco do mal.

Sao esses os chamados poréadores sdos do microbio
<cholerigenico. « As dejeccies de muitis possouge——
em tempo de cholera—-, dizem Chantemesse ¢ Borel,
si0 o receptaculo do vibrifo chelerico; tudo o que for
contaminado por essas dejocebos se tornard por sua
vez um foco perigoso, emguanto a deseccagio, a des-
anfosgiio, ou alteragio -espontanea ;n:”m o houverem
de tluldo.

A multiplicacio do microbio da umlem effectun~se

{>



nas vias digestivas, com exelusio de qualquer outre
apparellio do orgamsmo, mas sew allil manifestar forgo-
samente n sup presenca por perturbagdes patihologicas,

A prophylaxia applicavel & cholera restvinge-se
£ awmplifica-se, pois, wo mesme tempor restringe-se,
pots gue sabemos gue o lucht s deve visar a destrui-
gio das dejecedes frescas por toda parte em que se en-
contrarem ; amplifica-se, pois quo aprendemos que osse
sucta deve exercerse contra todas as dejecedes, assim
asdos homens apparentemente sios, como as dos
doontes,

A lueta eontra a disseminacio da cholera, @ prophy-
faxia do wmorbo, individual e wrbana, reduz-se,
portanto, a impedir, pov todos os wodos, que as fezes -
ou objectos ¢ substancias polluidas pelas fezes de indi-
viduos wfectados pelo vibvido cholerico vao ter ao
eanal alimenfar de outras pessoas, A lucts conbra a
cholera ¢ a lucta contra « maferia fecal.

Nas referidas instrucedes, ostio bem indieados os
cuidados que devemos ter para evitar o contagio di
molestia -por meto das mios sujas de dejectos chole-
ricos, por mntermedio de olijectos diversos, especial-
mente vasilhas ¢ demais utensillios de cosinha © mesa
inquinados pelos ditos excretos, wediante as roupas
sujas, a agua, o leito e demais alimentos confaminados.

Sao, porém, omissas taes instrucgdes relativamente
a um vector importante do germen cholerico, sobre o
gqual a attencio tem sido ulttmamente desperfada, o
que representa papel activo no transporte do virus em
questio das materias fecaes para varlos objectes ¢
substancias alimenticias; referimo-nos aos insectos, espe-
cialmente 4s moscas. Sentando-se sobre dejeccies
virulentas, as moscas levario adherente as patas, ds
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antenas ¢ 4 trompa, o vibrifio cholerico, que depesie
¥ario sobre os alinientos em que em seguida pousaremn.,

Tambem os excromentos de moscas que se houves
rem nutrido de fezes cholericas encerram por algum
tempo, vivos ¢ viralentos, os microbios geradores da
motestia, (1).

“Hila (8 mosca) disseminard a cholera apankande
vs vibrides perigosos nas materias fecaes e semeando-
os sobre os uossos alitmentos, '

Alguns destes nio constiteem meio de cultura fave-
ravely outros, ao coutrario, permttirio ao vibride des=
envolver-se rapidamente e durante tempo mais oa
menos longe, Differentes auctores hio feito pesguisas
sobre este pontol no {eito, ¢ vibrido persiste e cultivas’
se durante muitos dias; na manteiga pode couservar-se
durante am mez; desappavece no queijo no fim de 24
horasy - ¢ destruido em 2 horas ne vinho, no chi, ne
café e na cideay fica vivo durante 5 a 8 dias na super-
ficie dos fructos o dwrante 18 a 14 dias sobre a dos
Ingumes, )

Bastar-lhe-4, entretanto, conservar a vitalidade
darante algumas horas ¢ multiplicar-s¢ em alguns dos
nossos alimentos para contasiinar uma familia inteira.,

A intervengio das moscas na diffusio de germen
cholerigenico requer a pratica de medidas especiaes
conira ellas. Consistem tacs medidas em  procurar
destruil as por todos os meios ¢ impedir-thes a prolife~
racio, em preservar do seu contacto, de um lade, as
malerias lfecaes, e, do outro, os alimentos,

{1} A moesea tambem transmitte ans alfmentos, e da wesma
¥oring, os microbios causadt)reb da f‘chre ‘typhica, da dysenteria, da
”ubcrculoaa, ot



Dara 2 desteaiedo das moscas pode acousellarse
o uso do mosqueires, de papels natados de substan-
cias viseosus, 4 exposicio, nos toeaes, de pedacos de
assucar ()1111)-01:L<L03 de formol, ou o erprego de uma
soluglio de tormol o 10 %5, nistl.u.\.xdd, com leite, o dov-

ramada gm pr .at%. “As moscas sio difficets de destruir,
mas pode mpedir-se a sua reproduccio matando as
farvas, que se descuvelvem na primavera o sobretudo,
no estio, nas fossas de dejoctos, nas fossas para os lu]m»
dos das estrumeiras, nas mllas sordidas, ote.

Deyvamu-se sulutz ssses wversos hqu‘uh)s oleos de
sehisto bruto, de modo que este forme na superficic unm
vevestimento compaeto o impermeavel T preciso
empregar pelo menos 2 htros e oleo de s@lrs>t<> por
metro superficial da fossa. Para cvitar esses diversos
contactos e a disseminacio das materias cm‘xtnnmmntosﬁ
um meio simples consiste em eobrir a estrumeira do
delgada camada de terra auvel que se transforma em
(.uiu w.r {Martel o 1E, Thievey),

Afim de subtrahil-as 4 accio das moscas, nuncy se
" deve por materias excrementicias na supmfww do golo,
mas sim despejal-as em esgotos,

As fossas fixas,—esse condemnavel remedio triste,
—as quaes infelizmente sio ainda tho rumerosas noeste
cidade, devem ser completamenie fechadas ¢ inaccessi-

vels zos insectos de que se trata.

As dejecees dos cholericos serio guanto antes
desinfectadas, ou melhor destruidas pelo fogo, si for
- possivel; tambem serdo immediatamente esterilisados
0s vasos em que forem recebidas, o tudo, antes de
taes operagbes, posto ao abrigo das moscas.

O doente -de cholera, com o leito, serd colloeads
debaixo de um mosquiteiro, & os vasos contendo as
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bebidas, os medicamentos ¢ todos os utensilios de
seu uso, tambem serio protegidos contra as moscas.

Dovemos resguardar as substancins alimenticias do
contacto desses insectos, guardando-azs em armarios
apropriados, cobrindo-as com fela de arame, campana
de vidro, ete. ¥m uma cidade, como esta capital,
carecedora das principaes obras de saneamento,-—
especialmente sem esgostos——onde a maioria dos predios

sio anti-hygienicamente construidos, etc., por mais que
fagam as auctoridades encarregadas dos servigos de
hygiene puliica, as suas medidas serio necessariamente
deficientes.

Em  taes condic‘oe sobe de ponto o valor da
- prophylaxia individual na preservacio contra o morbo
de que tratamos. '

Recapitulemos, pois, as principaes medidas de que
s¢ compde essa prophylaxia,

So beber agua e leite fervidos.

Nio comer sinfio bem cosidos os alimentos susce-
ptiveis de sor contuminados de qualquer forma, espe-
cialmente pelas moscas.

Lavar as vasithas e demais utmxsﬂ;os de cosinha ¢
de mesa (pratos, copos, chicaras, ete.) com agua fervida.

Por sempre os alimentos ao abrigo das Moseas,
agsim como os uteusilios de mesza.

Nio comer hervas cruas, nem fructas que se
introduzam na bocca sem descascar. Sientretanto fizer
alguem empenho em comel-as, devem ser previamente
expurrradac;.

Para desinfectar os legumes, aconselbam Rosenan

¢ Allan mergulhai-og, durante wma hora, em solucio
dc acide farfrico a 3 j ¢ depois laval-os bem com
agua fervida. '
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Os goncros susceptiveis de ter sido contaminados
pelas moscas, taes como bolos, doees, efc, ¢ que ndo
puderam ser novamente aqueeides antes da mgestio,
devem ser proseviptes. O plo, bolachas ¢ bisceitos.
que podem ser nguinados no frajecto da padavia &
casa do consumidor, tambem devem ser submettidos
aaceito do calor, em lorno o grelhn, afim de esterilisar~
s a sun superficie, (O vibrido cholerico vesiste pouce
& clevagfio de temperaturar o agquecimento a 56° C,
durante uma hora, ouw a 80° durante D minutos, basta
para matal-o, _

As demais precaucbes, nomeadamente as de cara-
ter ger al~—vida regrada, temperanga, ete, que visam
conservar ou augmentar a resistencia do organismeo,
foram bhem mdicadas nas instracedes allemis. mebwmos
somente a convemencia de evifar quaesquer desordens
gastro-mtestinaes, que muito favorecem a acquisicdo ou
a manilestaciio da molestia,

«Conservar o equilibiio intestinal é vesistiv & ehow
tern, amda depots dz infecgio pelo microbio, » (( hante-
wesse ¢ Borel).

Cholera n3o se transmiite pelo avt o vibrifio que a
produz nio resiste & grande seccura o gue fora precise
submetter~-se o materia fecal para reduzir-se a po o
dispersar-se  na :1tmosph-m‘z1,

L VR TS K ¥ e P

Boletim I)unowr lphl(‘
MEZ DE AGOSTO DI 1910
Mortalidade da Capital do Estado da Bahia

Durnite 0 houve npest Capital 489 obitos.
roduztdes peins seguintes molestias: Peste buboniea

I
L
i, vuriola 62, c‘mluuh_whv b, getppe 4, dyscnterin 1, -
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beriberi 5 lepea €, paludismo agudo 20, patudismo
ehronico 1. tuberculose pulmonar 68, outvas tuberen-
loses 4, tnfeerio purulenta 1. tetano 11, vachitiamo 5.
ayphilis 4, cancros 8, rheumatismo chronico 1, diabetes
1oanemia 2 {elevando-se ag tolal de 205 a cifra de
fallecimentos uo grupo de molestias geraes); do sys-
temat nervoso 35, do appaveltho eiveunlatorio 50, do
respiratorio 320 do digestivo 60, (dos quaes 41 por
dinerhéa e gasteo-enterite, sendo 24 de eriancas de
edade tnferior a 2 annes), do apparelbo wrinario 20,
dos orgdos genitaes 1, seplicennia puerperal 2, outros
aceidentes puerperncs da gravidez ¢ do parto 2, mo-
lestias da pelle e do tecldo cellular 4, debilidade conge-
nita e views de eonformacio 19, debilidada senil 15,
mortes violentas 8, suicidio 1. molesting ignovadas on
mal detinidas 35.

Foram vegistrados 45 nati-mortos, 27 do sexo mas-
cultnn ¢ 13 do fewinino.

cdeste mex. . .. . L. ... 15,77
Médins diavias jdo precedente . . . . .. . 16,19
“do covrespondente em 1909 15,45
Coefliciente annual por il habitantes. . . . 2014

Cowmparando o obitnario das principaes molestias
transinissivels nos dols ulimos meres feremos o resul-
tado seguinte: peste bubonica 7 para uwm em Julho,
variola 62 para 60, enqueluche 1 para 3, grippe 4 para
2, dysenterin 1 para 3, beriberi 5 para 2. lepra i
para 1, ervysipela O para 2. paludismo 21 parva 27,
teberculoses 72 pava £9, syphilis 4 para 2,

Relativamente ao sexo, nacionalidade, estado civil, .
edade e cor dos fallecidos neste mex foram esses obitos
assim discriminados: 264 masenlinos e 225 femininos;
—479 nacionaes e 10 estrangeiros;—387 solteiros, 64
casados e 38 viuvos;—104& de 0 a1 anno, 45delah
annos. 14 de 5 a 10, 30 de 10 a 20, 64 de 20 a 30, 54 de
30 a 40, 58 de 40 a 50, 45 de B0 a 60 ¢ 75 de mais de
60:—~90 brancos, 137 negros 260 wmestigos e 2 sem
declaracio
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Occorreram na zona urbana 422 obitos e na subura
bana 67, sendo que dos primeiros dernm-se 111 em
hospitaes, asylos e enfermarias, assim distribuidos: 73
no Hospital Santa Isabel, 3 no Asylo dos Expostos, 9
no Asylo de Mendicidade, 13 no Isolamento em Mont-
Serrat (3 por peste e 10 por variola}, 12 no de S.
Lazaro (por variola) e 1 na Casa de Correcgiio,

Doentes em tratamento em 31 de Agosto: 16 mor-
vheticos no Hospital dos Lazaros, 5 pestilentos e 118
vdmoloqos ne Isolamento em Mont-Serrat ¢ 60 vario--
iosos no de S. Lazaro. :

Fenre amakkeLLa—Nenhoma unotificacdo fol feita de
casos dessa molestia,

Peste BuBoxica——Registraram-se 11 uotlﬁcac;ues
sendo 4 de obitos em domictlios e 7 de doentes remo-
vidos para a respectiva enfermaria em Mont Serrat,
onde deram-se 3 [allecimentos por essa molestia.

Vantora—Elevou-se a 231 o numero de casos con-
firmados de variola, sendo recolhidos 191 doentes ds
enfermaria de isolamento, 127 4 de Mout-Serrat ¢ 64
& de S. Lazaro. Dos 62 obitos registrados occorre-
ram 40 em domicilios e 22 nas le[e:ulas enlermarias,
segundo a diseriminacfio acima feita.

~~Confrontando agora as cifras do obitnarie geral
nos dois ultimos mezcs telemos o resultado seguinte:

Totzes Nedias diavias

Obitos ¢ eraes. . . 489 15,77
Obitos por moles-

Mez de Agosto{tias transmissiveis. 178 5,74
Obitos por outras
.molestias . . . . . 3i1 10,03
,Obitos geraes. . . D02 . 16,19
Obitos por moles-

Mez de Julho!tias transmissivels. 162 5,22
Obitos por outras ‘
‘molestias . . . . . 340 10,97

Relagdio % entre a mortalidade das molestias tran-
smissivels e a totalidade dos obitos 36,40 contra 32 27
em Julho e a das molestias communs 63,60 contra 67,73,



