EDITORIAL

A Imunologiatem proporcionado aos profissionais da area de salide grandes aquisi¢oes cientificas na fisiopatol ogia da asma,
no seu diagnastico e tratamento. Mas, apesar desses avangos, a asma € uma das enfermidades cronicas mais freqiientes e uma

das principais causas de hospitalizacdo e de atendimentos em emergéncias em todo o mundo.

O estudo ISAAC no Brasil revelou que afregiiéncia da asma em uma populacdo de estudantes do 1° grau foi de cerca de 16%,
0 que permite estimar, baseado em dados do Censo Brasileiro de 2000, que aasma afeta cercade 25 a 30 milhSes deindividuos.
Dados do DATASUS de 2007 demonstram que aasmano Brasil é aterceira causadeinternagdo hospitalar e é responsavel por

cerca de 1500 6bitos por ano, nesses pacientes hospitalizados.

Diversos estudos mostram que a preval éncia da asmavem aumentando em todo 0 mundo nos Ultimos 20 anos. A Organizacéo
Mundia de Salde estima que existem mais de 150 milhdes de individuos asméticos em todo o mundo. Além do impacto da
doenca sobre o individuo e sua familia, a asma representa um custo enorme, com consultas médicas, visitas a emergéncia e

hospitalizag@o, medicamentos e absenteismo no trabalho e/ou escola.

O crescimento da preval énciadaasmatem sido objeto de iniimeras hipéteses, mas as medidas apli cadas baseadas ou ndo nessas
hipéteses tém falhado sistemati camente na tentativa de conter a expansao da doenca. Hip6teses como excesso de vacinagoes,
higiene extrema, falta de exposi ¢do a agentes infecci0sos, entre outras, tém sido exaustivamente testadas. A exposi¢&o precoce
aprobidticos e aintervengdo precoce em criangas com historiafamiliar de atopiatem sido objeto de varios estudos natentativa

de conter a evolugdo da doenca atdpica.

NaBahiao ProAR, Programa de Controle da Asma e Rinite Alérgica na Bahia, atual mente coordenado pelo Professor Adelmir
Machado, vem contribuindo muito para melhorar a qualidade de vida dos pacientes asmaticos que recorrem aos Servicos
oferecidos pelo ProAR nacidade de Salvador. Uma das grandes dificul dades no tratamento da asma € a adesd0 ao tratamento e
0 acesso aos medicamentos, em geral de alto custo, especia mente quando se trata de pacientes de condi ¢Ges socio-econémicas
menos favorecidas. A asma, igualmente a outras doencas, ndo escol he cor, género ou classe social, dai 0 importante papel do

ProAR no cuidado com a educac&o e o tratamento desses pacientes portadores de asma.

Adicionalmente, o ProAR esta proporcionando a classe médica uma oportunidade impar para atualizacéo e reciclagem
cientifica nesse tematao relevante. Este € um niimero especial da Gazeta M édica da Bahia, em comemoragéo aos
200 anos de fundagéo da Faculdade de Medicinada Bahia— FMB/UFBA —,e foi, sem dlvida, umafeliz opcao dos
Editores da Gazeta Médica da Bahia deixarem sob a responsabilidade do ProAR a selecdo dos artigos deste
nimero. Os tépicos aqui abordados constituem material extremamente relevante e atual em asma e rinite, escritos
por profissionais de diversas especialidades (Alergologia, Pneumologia e Pediatria, entre outras), reconhecidos
no Brasil e no exterior como experts nos temas aqui selecionados, e também pela competéncia nas suas areas de

atuacéo e de ensino.
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O conhecimento e a habilidade do médico no manuseio do paciente com asma é fundamental para impedir o crescimento da
morbidade e mortalidade da asma, mas também é extremamente necessario que o médico esteja disposto a se envolver com a
educacdo do paciente asmético. Somente quando atingirmos plenamente a capacidade de educar o paciente asmatico para
aumentar a sua adesdo ao tratamento, poderemos reverter esses nimeros relativos a mortalidade da asma, que nos assustam e

nos tornam cada vez mais responsaveis por desenvolver meios para modificar esse quadro atual.
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