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GAZETA MEDICA DA BAIA

Yol. LVI * Novembro 1925 : N B

GAPRIOHOS Do CORAQAO

Conferencia feita perante a Soc1edade de Medmma da Bahm am
sessio de 27 de Novembro de 1925,

PELO

‘Prof, Dr. Aristides Novis

—Quiro devéra ser o titulo desta palestra, senhores,
nio porque o maravilhoso motor da vida deixe de ali-
mentar cerfos de seus -caprichos na propria esphers
vegetativa em que o surprehende a cada instante aphy-
siologia; mas pela extensiio e latifude envolventes do
rotulo, dando logar a contemplagao-de horisontes psy-
chologicos, perante os quaes é&de hom véze emmudecer
quem ndo sustenta pretengdes a poéta mem a decifrador
dessa eferna incoguita que-é o-coragdo humano.. ..

—CAPRICHOS PHYSIOLOGICOS DO CORAGAO,

"este sim, o titulo idoneo, levado ao digno Sr. Secretario,
nosso guerido collega Prof. Affonso de Carvalho, que,
por susa conta, o houve por bem -condensar nessa vaga,
embora sympaé?uca expressio, seduzido, necessariamente,
pela fata,} assoc;agao de idéas que a todos nods Assalta
fazendo-nos fgportar tudo oque & vago.e sympatluco a0
COTACHD. . . - : :

n
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~De¢ facto, senhores, nio pretendo occupar-vos a
attengdd com o aspeecto sentimental da viscera, sendo
com 0'sen aspecto sensivel, encarada nas originalidades
de estructura e de funccionamento que a tornam, pot
isto mesmo, orgam unico na economia, de todo o ponto
inconfundivel com outra qualguer variante na repre-
sentagio do gystema a que pertence. Nenhum outro
musculo se lhe approxima uno feitio ¢ urdidura das
fibras, nem no brio das reacgdes motoras. Tambem, se
o musculo que mendbra as alavancas osseas fem por
serventia a nossa progressio no espa¢o, avulta em
{ranscendeneia o musculo cardiaco, abgorvido e coneern-
trado, desde a &poce. pré-natal, na migragio nossa pelo
tempo, merct da admiravel constancia do seu rythmo,
da intelligencia, digamol-o assim, dos seus movimentos,
dosados que stio em frequencia e amplitude, ao criterio
das necessidades locaes de orgams e apparvelhos que
sérvem, 4 sua custa, o eapitoso licor da vida, do seio
palpitante das arterias.jFora, pois, mistér, ao singular
especimen da nossa rhusculatura, o privilegio de wma
trama e dynamismo especiaes, de onde haurir a disci-
plina ¢ energia bastantes ao mandato respectivo, sem os
precalcos da fadiga gue, pelo regimen habitaal do
systema, viria a confundir, perante as injuncgdes impe-
rativas do repouso,—o fim do dia com o fim da vida,
senllo, em ¢onseguencia,—a cama e 0 cemiterio...

Mas, o coragdo niio tem as folgas dos seus homélogos
estriados: descanga no trabalho, refazendo em cada dis-

LACTARGYL — ( Espeeifico infantil), Laciato neutro de hy-
drargirio ¢ extractos vitaminoses. Notavel toni-purificador do
sangue das erigngas. Unico no genero no Brasil. -+ Lab. Nutrothe«
rapico.— Dr. Raul Leite & C.—Rio,
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tole o matenal explosive que em cada systole: cgnsome,
para o effeito milagroso de «achar gexpre em si mesmo
- a razéio de bater», na pitoresca expressio de Vaquez, I
esta a principal garantia doaufomatismo cardiaco, qua-
lidade confiada a um appareiho adequado, na intimi-
dade do orgam, que, segundo a opinido classica, o
percorre em foda a altura, reconciliande com o rythmo,
qual convencido metrénomo,— auriculas e ventriculos,
dest’arte poupados a arrufos e discérdias, bloqueios e
tropecos, e tantos outros disturbios; apurados do inqué:
rito dos cardiblogos, no corpo de delicto de taes zonas,
quando lesadas;—sitio prediléeto de conflagracoes. B’
o systema chamado «especificor, ou systema de asso-
ciagfio auriculo-ventricular, decomponivel nas duas for-
magdes essenciaes que sio:— o nd seio-auricular ound de
Keit ¢ Flack, ¢ o nd otrig-venticulor, ou de Tawers, com
a sua 1rradlagﬁ.o para o feive de His que, por sua vez, se
resolve no reticulo de Purkinje, conjnneto este pelo qual
se canaliss a onda de excitagto, prenuncio da onds de
contracgio que a suécéde, ripida, mal comparadas
ambas no tempo ao clario do relampago, para’ légo
segiido do ribombo do trovao, que'é a systole, ..

De pouto de vista morphologico os elementos anato-
micos'da composigao de tal systema, facilmente se des-
tacam das cellulas myocardicas: —assim—os elemenfos
embryonarios e os de lypo adulio, da moderna classifi-
cacho-de Van der Stricht e Todd. O mesmo nfio acon-
téce com a terceira variedade destes elementos,~—as

R

CBEME INFANTIL-— Em pé dextrinisado, 14 variedades, com
digestio qnasi feitr. 0s pacotes sdo acompanhados de conselhos
muite uteis sobre reginme e hygiene. Pregos até 18300 ¢ pacote,
em qualguer yarte do Brasil.—Tak, Nutmtfheﬂpwo.vl)r. Raul
Leite & C.—Rio :
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celllas ditas de transicdo, que mais difficilmente se dis-
tinguem daquelias, as cellulas myocardicas, podendo
mesmo- nellas se transformar, qual se verifica com as -
fibras de Purkinje, razao a que filia Van der Stricht
a responsabilidade maior das arrythmiag, assim julgadas
‘méro desvio quantitativo de um processo metaplasico
normal.

Em ultima analyse, estamos a ver que o systema
especifico do coracfio representa vasta zona de differen—
ciagfio ecliular, requerida pela conducgao dos estimulos,—
dest’arte recebidos em cheio pelos ventricules, o que se
nao daria na hypothese do ser o systema contractil o
importador directo da scentelha estimulante, porquanto
a. conducedo se faz ahi mais lenta e por secgdes succes-
sivas, o que travia cerfo embargo 4 instantaneidade
systolica. Comparando-se, pois, abusivamente, o coragdo
em systole, 4 mina que deflagra,—faz o papel de mécha
ou de pavio,~—o fecido especifico, mixto de originaes
elementos, de vasos e de nervos,—a symboiisarem o
rastilho da explosao. Este, o seu papel essencial, quer
nos facamos prosslytos da doutring unicista, que subor-
dina ao mesmo estimulo de origem sinual a sequencia
das operacdes mecanieas de cada revolugio cardiaca, ou
adoptemos a recentissima opiniae de Vaquez,segundo a
qual, o8 dois pavimentos do coragho desfructam de si
proprioso commando motdr, impulsionados cada gual, —
auriculas e ventriculos, por um cestro automatico,
respectivamente attribuidos 4s formagoes plexiformes de
Keit ¢ Flack e de Tawara,—base da doutring dualista,

LEBERPRAN A —Leber, —figado tran-bacallido. Emulsio eon-
gentrada de oleo de figado de bacallido, phespho-triealeinada.
—Lab, Nwirotherapico. —Dr. Raul Leite & C. —Rio.
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de quese faz arauto, com o vigor desua palavrajerudita
~e ponfifical na sedra cardiologica. -

Baseia o insigne autor estas novas vistas na dscon-
tinuidade do feixe especifice, verificadas pelos recentes
trabalhos de Aschoff ¢ outros, os guaes ndo lograram a
identificacao de toda aquella série de vineulos anato--
micos, ligando o trecho sinual ao restante do systema;
e cuja existéncia vinha sendo apregoada nos chamados

—feive de Bachmann,— o seio-auricular, feize de Wens.
kebach, ow inter-nodal e feive de Thovel.

Aceorrespondeneia in ter-aurleulo-veutricul:ar fay-se-ia,
para-a onda de incitaciio, mediante a interferencia dessa,
pequena falha-ou hiatono tecido especifico, embora com
o seguinte iitinerario;—«ao sahir do seio propaga-se
a0 longo do nd de Keit e Flack. Eila desenha no - seu
conjuncto um circulo que, 4 maneira de onda liquida,
vae se alargando progressivamente, aié cobrita totali-
dadedo myocardio auricular. Ella alcanga assim o septo;
ae longo do.qual désce para atiingir a zona atriosven-
tricular. A partir deste momento, o tecido especifico .
entra de nove em joge. Recolhida pelo n6 de Tawars, &
onda soffre ahi um tempo- de-parada; depois, brusca:
mente, se insinfia pelo feixe de His e dahi, em seus
ramos, para dtﬁ’undm—se, emfim, muito Lap1damente, em.
todo o reticulo de Purkinge, descéndo da régiso média

~ para a ponta e dahi voltando, em trajecto retlogrado,
para: ferminar-se ao nivel da base».

Esti-se a perceber, nitidamente, a deslocag&o dos

GUARAIVA——(Cmnpnmlﬁos} Base gnarapina do guarand,
Cura ou allivia em minntos qnalqner dor, enxaquecns, ete., aborta
a grippe, lecfrﬂdes, ete., e & & tonice do com(;ao, a0 (mntrarlo dos
similares gne sao depressivos,—Tome nm oit dois comprnnlilos.:
—~Lab. Nutrotherapico—=Dr, Ranl Leite & Ci—Rio,
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pontos de vista do unicismo classico para o dualismo da
nova escola franceza. Se as revolugdes sdo, em getal,
symptomaticas da desordem, guarda o coragho o capri-
cho de orientar as suas pelo criterio da ordem a mais
abgoluta, de modo a se nfio The atrapalharem os termos,
mas, ao envez disso, disporem-se na methodica seriagio
que vae da pre-systole 4 systole, e desta & didstole, inva-
riavelmente. Ora, o entendimento funccional em o qual
se conjitgam auriculas e ventriculos, na regular sucees-
sho dos seus batimenios, nao poderia ser obra do simples
acaso, B onde fére o ponfo a divergencia doufrinaria.
Para os unicistas o élo existente estd no continente,
(conducgao sino-atrio-ventricular). Para os dualistas,
com Vaquez,—no contelido, por parte de condigdes que
se repétem periodicaments, sempre as mesmas para cada
pavimento do corachoe, expressas na alternativa replegio
de suas cavidades pelo sangue,—o verdadeiro agente
despertador das reacgdes ou do appetite systolico,
Asnovas idéas do eminente professor da Faculdade
de Medicina de Paris férem a existencia de classicos
coneeitos, evéetos e dégmas, quasi, perante a physio-
logia e = clinica, no concernente & interpretagio do
conhecido phenomeno da dissociagio auriculo-ventri-
cular, clinica ou experimentalmente considerado,
Todos sabemos que, normalmente, os ventriculos
reproduzent na ordem numérica os batimentos auricu-
lares, como ftambem que, em dadas circumstancias,
morbidas ou provecadas,—desatam-gse-lhes o8 comypro-

TONICO INFAXTIL--{ Coneputrado ). ( Sem alooel )o Podercse
reconstituinte das eriamgas ¢ unice no gevere. (Jodo —tanico —
arrheno —glyeers — phospho —nocleo —vitavilneso ) Lie. 406 ), —
Lub, Nutrotherapico, —Dri Raul Leite & C.—Rio.
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missos chronologicos, instituindo aquelles o sew rythmo
proprio (rythmo idio-ventricalar ) orcado em frequen-
cla sempre mendr em relacio 20 andamento mvamavel
das auriculas, : S

Provam-no, respectivamente, os processos morb;dos‘
localisados ao nivel ‘do feixe de His, qual sée acontecer
na syndrome de Stokes-Adams, ou do'pulselento pertna-
nento, e as-cblebres experiencias de Stannius, no coracio
dos batrachios.- A interpretacio de até agora era a
seguinte:—a vaga dromotropa sinual viria quebrar—se
a0 sopé da ligadura ou da lesao, interrompida no seu
-percurso antes de galgar a regido venmtricular, por isso
condemnada ao bloqueio, ao que,—de referencia 4 nona
experiencia de Stannius e intervengtes equivalentes,
contradiz o festejado autor:—«Q retardamento dos ven-
“triculos que se observa em taes casos nada tem a ver
com & parada do estimulo sinual; elle & a consequencia
de mandbras exercidas estrictamente sobre o apparelbo
aufomatico dos ventmanlos slto 4 cavalléiro da zona"
auriculo-ventricular.

Admittido tal julgamento que rehabilita o8 veniri:
culos perante a autonomia do rythmo, occdrre-nos uma
consideragio caleada na setima day experiencias de
Stannius:~— Porque sexd que a ligadura neste caso, levada
80 coragho enire o seio e as auriculas, bem longe, pois,
do «appareiho automatico dos. ventriculos», lhe decréta
a paralysia instantanea, embdra succedida pela reappa-
rigio dos movimentos, ao tempo em que o sefo venoso

LACTOVERMIL—Tetracklorureto de carhono ¢ chenopodio,
Polyvermdeida 90% mais efficaz que os vermifugos - COMMS.
Usado pelo Dep. Nae. de Saiide Pnbhca.-—Lah. Notrothevapico.
—Dr, Raul Leite & €.~ Rio. i
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ostenta, imperturbavel, os seus letejos, sitnado que elle
&4 montante da zona contricta? '

Se o sangue é ¢ unico trago de unido entre os actos
auricular e ventricular, no tecante ao regimen de pressio
que crda para as cavidades cardiacas a scentelha da
explosio motriz, como generalisarmos tal conceito aos
coragoes torturados por Stannius, e ao simples coragfio
batrachiano, fiél 4 chronologia do trabalbo e do repouso,
e palpitante de vida, j& em hora avancgada daexpatriagho,
arrancado que foi ao peito do animal?

E' verdade que para a complexidade do coragio
humano as coisas serfo bem outras. .. Ninguem ignora,
e 0 sabemos por experiencia clinica, o papel da massa
do sangue junfo ac motdr cardiaco. O orgam espoliado,
e a bater no vicuo, depois de forte hemorrhagia, previ-
ne-se contra a syncope imminente, gracas 4 onda liquida
injectada nas veias com o simples séro physiologico,—
que resuscita 4s vezes, a0 envez de curar, tio sdmente
devido 4 restifuigio da carga que o coragio supporta,—
a mesma que, em sendo carga & trabalho, ¢ em sendo
trabalho & vida. .. '

Em face, pols, aos horisontes da physiologia humana,
a' nova perspectiva deslumbra pela argucia e profun-
deza do descortino, penhor infallivel de proselytismo,
a enfunar as vélas 4 cardiclogia franeceza, em boa hora
4s'maos de excelso timoneiro.-

Resumindo:—o n6 de Tawara emancipado 4 tuteia
do né de Ileit e Flack. Este, desfaleado em valimento,
para regalo daguell’outro que assume o commando do
jogo dos ventriculos,—o nd septal ou de Tawara, ele-

PEPSIL —Tri-digestivo infantil, -pa-p:iiua_ virgem, panczes
atina, diastase, vitaminas, —Lab. Nutrotherapieo. —Dr. Raul
Leite & C.—Rio. '
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vado a especie de maguoéto (allumage)do motdr cireu-

latorio. , SR

B tudo isto; afinal, um bello flagrante de evo-

lugao das idéas medicas, na inconsistencia do terreno .
em gue por vezes se firmam,—para o ephemero applauso
de” nma platea mcontentavel e mais voluvel do que
0 mar,,

(;msas da sciencia. .. Caprichos do coragao._..

Outra pé:‘ﬁcularidade’ do coragio’ digna de figurar
éntre os seus caprichos funccmnaes, diz respelto 20 seu -
-apparelho contractil.

& vézo do musculo estriado, ém geral, regular a
grandeza dos seuts abalos pela forga do excitante. Phy-.
‘siologicamente, 40 menos,; é o gue g vé, mestno fora de
qualguer &mergencia hellicosa:~—a reacglio sempre '3
altura da aggressio. O myocardio, porém, norteia por.
outro rumo assuas attitides, em face ataes circurnstan-
cias. Decidida immunidade o segréga das provecagdes

‘de pequenc valto, perante as quaes se conserva-indiffe.

‘rente, emguanto lke néo atbinjam o elevado limiar da
excitabilidade,~~numa dosé verdadeiramente estimavel,
senf@o persuasiva, Satisfeito na sua caprichosa gulodice,
nenhum pa.raileli_smo ser-1he:hanotado entreas enrvasdo
‘estimulo e da contracgao, respondendo, invariavelmente
a todos os diapasoes da pergunta, isto &, 4s varias inten-
sidades estimulantes, pelo mesmo padrao da energia

LEBERTRAN B—~Ewulsio concentrada de oléo de figado de
baealfido, phosphe-—enleie—arseno -~ fenugmosa.—l;ab. Nutm-
therapico. — Dr. Raul Leite & €.— Rio..
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systolica calculada bastante & sna icompleta expressio
- evacuadora.

Em summa,—a vigencia do dilewa:—TUDO on
NADA, segundo a lei de Ranvier ¢ Bowditch, —a incutir
desde cédo a0 coragdo a formula gynthética do egoismo,
nesse rythmo pendular dentro do qual vive elle com-
pondoa parabola da vids, a oscillar, indefinidamente,—
do frio desdém aos cAlides amores. ..

A excitabilidade do coracdo, ou bathmotropismo,
dé-nos margem ainda ao registo de curiosos episodios
de suaperegrinagio pelo rythmo, estatuidos em leis pela
penetrante observagio do genial Marey.

O coragho ndo & igualmente excitavel em todos os
tempos de sua revolugio. Emquanto contrie-se, por
mercé dos estimulos nataraes, acha-se-lhe sncerrado o
expediente a qualquer soliciiagho extrinseca. O limiar
de sua excitabllidade fica inattingivel, periodicamente,
48 correntes moderadas da bobina.

B nao & difficil comprovar-setal asserto: ~—Uma série
espacada de choques de induccto, coincidentes com os
momentos systolicos, em nade lhe haversd de deformar
as passadas do estylo, por isso que a corrente agird como
excitagdo platoniea ou negativa, em face & obstinada
resistencia da fibra myocardica em deixar-se influen-
ciar durante esse tempo,~que assignala a phase cha-
mada refractiria da revolugao eardiaca. (Let da inexci-

CA-ZEON — Caseinato de ealeio (Diarrhéas das crinncas ).
Poderoso medicamento alimento, Unico no Brasil,— Lab, Nuiros
therapieo. -- v, Raul Leite & C.—Rio,



GAZETA MEDIOA DA BAHIA 208

tabilidade periédica do coragiio ). Tal ndo serd, porém,
a sorte das excitagoes diastolicas. Ellas surprehendemn o
coragio e phase de franca receptividade para. o exci-
tante, que logra assim dos ventriculos— systbles ante~
cipadas ou extrasystoles, nos accidentes do tracado que
acabimos de obter. :

- Qutra singularidade :—A cada accldente extra-
systélico succéde prolongada pausa diastOlica, expréssa
10 repouso . compensador, pelo qual procura o coragho
neutralisar a taréfa supplementar que The & imposta;.
por equivalentetrégua na sua actividade motdra. Disso,
resulta apresentada 4 sancefio scientifica a lei da wnifor-
midade do trabalho do coragdo, pela qual, se perctbe,
claramente, a igualdade das despezas energéticas entre
o orgam orientado pela sua réta normal e aquell’outro
que, no mesmo espago dé tempo, teve ampliada a
funcgfio, a0 1e1terado sabor de 1rr1ta96es paramtas ou'
extemporaneas. _

* Tstabelecida a devida proporgiio entre o trabatho e
o repouso &, afinal o mesmo o resultado em ambas as
hiypotheses alludidas,—o equilibrio das forgas, pela
edificante comprehensiio que o coragio revéla possuir,
de referencia ao repouso, —ros seus prodigios de repa—

ragho )unto a usura, do trabalho. 5

Senhores:

Sinto estar a infligiv 4 vossa tolerancia uma pena
que ella nao meréce. Conto, porém, com a vossa abne-
gagiio por mais alguns instantes, em beneficio de com~
plemento indispensavel a0 assumpto,—que vem a ser
as relagoes do coragho com a sua innervagio extrinseca.

Nao lhe basnam as propriedades fundamentaes ao
desempenho da eminente finalidade organica. A commu- :

°
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nieacido interna entre as fibras jamais o inteiraria das
occurrencias externas, para que por ellas viésse elle a
instituir, gual acontéce, o regimen mais adequado ao
exercicio intelligente da funceao. Para isto, vémol-o
subordinar todo o prestigio interior ans mananciaes de
energia contida no systema nervoso central, que sobre
elle derrima, atravéz‘da luxuriante actuagio do nervo
depressor, do vago e do sympathico, ¢ mais dos plexos
em que se dildem estes ultimos,-—o methodo ¢ & disct-
plina, —condicoes imprescindiveis § admissao do orgam
—ingtrumento isolado, ao concérto da actividade vital,

O methodo experimental serd sempre a alma das
conquisias physiologicas. Por isso, me nio seria dado
eximir 4 implicita obrigacio de positivar em docu-
mentos dessa espécie~—alguns dos curiosos aspéctos em
que se triparte como vimos, & entrosagem funceional do
COTAGAO.

Do apparelho automatico ficam & nogbes hanridas
das experiencias de Stanniuas.

Do apparelbo- contactil a provocagho das extra-
systoles ¢ do repouso compensador, respectivamente
ligados 48 leis da inexeitabilidade periodica e da uni-
formidade do trabalho do coragio.

Do apparelho regulador, emfire, 0s effeitos da exci-
tagdo e da seccio do tronco vago-sympathico, no cdo,
sob anesthesia, pelo methodo peritoneal de Richet,

LAXO PURGATIVO INFANTIL. — Base manita (do mand).
Unico o genore para eriancas, eflicaz, tend sabor de assuear ¢
nio habitea o orgamisme,—Lab. XNuivetherapico.--Dr. Ranl
Leite & C.—TRios '



GAZETA MEDICA DA BAHIA - 207

{(chloral-morphina) pela primeira vez praticado: na
Bahia, por iniciativa nossa, no Laboratorio da Facul-
dade de Medicina, effeitos seguidos da administragio da
atropina, cuja acgio paralysante sobre o vago é posta 4
prova pela negatividade das suas virtudes depressbras
sobre o coragho, alguns momentos apds a.penetragiio do
alealoide no sangue, por via endophlébica.

© Além desse effeito, 0 coracfio costuma. accelerar-se,
e conira-prova 4 mesma ac¢fio neuro-paralytica parcial
da atropina, que elege as fibras do .vago, no tronco
vago-sympathico, estimulado pela corrente tetanisante.
.. ~Asimples irritagsio do décimo par pela corrente indu-
3 zlda antes da administragho da atropina, se caracterisa,
normalmente, como vimos, por effeitos diametralmente
oppostos, traductiveis, na nomenclatura de Engelmann
pelas designagoes.de ¢hrondlropos ¢ indiropos. Os effeitos
drombiropos sho negativos. Os primeiros sao de empol-
gante verificagdo e reconhecerm-se,—o0s chronétropos—
na rarefacefo do.rythmo, podendo ir até a parada dias-
t6lica do métor cardiaco, se & dése do excitante tornar--
se imprudente ou immoderada; os indtropos, logo em
seguida & abertura do cireuito,—a manifestarem:se
pelo sensivel .augmento de amplitude das curvas do
cardiogramma, mérmente nos trechos’ diastélicog, em
dramatica eéxhibigiio ‘dos poderes tonificantes do :fgo,
em suas relagdes com o anabolismo das-fibras myocar-
dicas e com a actividade do phenomeno diastblico, que -

GUARANIL -- ( Concentrado)—Tonico poderoso, estomachico-
hematogenico, de ineguavel siperioridade sobre os existenfes
devido 4 sua-acgao anti-toxiea, estimulante iutestinal e’ con-
centracao, ( Gnarang —iodo-— kola —arrheno — pliospho —ealeio —
nueleo —vitamineso ). —Eab.. Nutrotherapico.—Dr. Raul Lejte -
& €,—Rio. : Co
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a elle & dado presidir,—segundo o clarividente conceito
do immortal Luciani.

Tllustres consbeios.

J4 me nfio padece o animo o insistir na lesio do
vosso precioso tempo... Llle, o coragiio, que por mim
vos fale agora, no silencio, que é onde melhor se o

escuta., ..

«La bouehe garde le silence,
pour ¢ couter parler le coeur .

(Musser)

Néo lévo remorsos, pelas duas attenuantes que deixo
para a minha absolvicao, fiada de vbs. A primeira &
que aqui me trouxe alheia iniciativa, dessas cuja insis-
tencia cria-nos a irrevogavel obhrigagio de acquiescer,
para nfio negarmos 4 gentileza o culto que ella inspira
como florida expressio do sentimento humano. A outra
é que eu vislambrel na obediencia 4 intimativa com
que me honraram o incansavel Sr. Presidente e seu
dlgno Secretario, Prof, Affonso de Ca.rvalho,——medlta
modalidade do mesmo ‘assumpto que eu devia aqul

NUTRAMINA — { Aminas da wutricie). Farinha fresen poly-
vitaminosa ¢ do eveseimento, mincralizadora dos tecidos, ealcifis
ennte dos ossos ¢ estimalante do appetite. Unica no genero.
~Lata 88500,—Lab. Nutroterapico. —Dr. Raul Leite & G
—‘RiOI
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versar, Realmente, que mais résta, abstrahida a sua
‘affectividade para commigo, e os favores deste nucleo
brilhante de uma classe a que meufano de pertencer —
para que me guizesseis, tho bondosamente, ouvir?.

Nada,—senfio o effeito dos mesmos senhmentos que
me fazem captivo de vos. -

Segredos du sorte. . . .

Caprichos do coragio. . . .

S S \3
ABTI=ANEMICO — ANTI-NERVOSC
——at—

oRAGELg

HECQUET

Laereads €2 Readenis de Xedieins do Pariz
‘de Sesqui-Bromureto de Ferro.

el :
0 melhor medicamento ferrugineso, contra :
= ANEMIA, CHLORGSE,
o NERVOSIDADE CONSUMPCAO, @
0 unico que reconstitue o sangue, calma 05 ¥
B nervos ¢ avaca gccasiona prisao de vendre,
posBi 20 3 gragéns a cada refeigho.
. MGl
i ELIXIR ¢ XAROPE o Dr HECQUET
y de Sesgui-Bromuveto de Ferro.
I!e]aos-to Paris. Montagu, 49, B¢ ds Porl-Roya

E EM TQDRAS AS PHARMACIAS

PILULAS
IXAROPE

¥ AMPULLAS ;
de Bi-lodureto de Godeina

ANTIDYSPNEICO
CALMANTE DA TOSSE
EXPECTORANTE

2 em toaas as Pharmacm:

QILULAST 4a 8 pilulas per dia,

MONTAGY, Pheo, 49, Boulevard de Port-Royal,

XAROPE ; 223 mlheres, das de snpa, puro, porﬁa.‘



ALIMENTOS E HYGIENE

A eivilisagao & sob certos aspectos, um meio de
destruioﬁo para o homeni & os seres vivos em geral. B,
na verdade, sob sua egide que tetnos alienado grande
parte da cultura espiritual de certos povos, provocado
um semy numeroe de gnerras de conguistd e de eseravi-
sacio o esquecido enorme somuma de preceitos ‘e regras
de bem viver, altraistica e despretenciosamente esque-
cidos, ecomo temos estado, dos sublimes preceitﬁs da
religifo que pensamos professar. I tambem § sua luz
que a raga humana, e com especialidade o typo braneco,
* parece ir marchando, vagarosa mas certamente, para a
decadencia e a degeneracio.

Relembremos, por ‘exemplo, a influencia nefasta da
luz artificial, da combinacho immoderada das cores e
do tamanho mianuseulo- de certos typos da imprenss
sobra o apparelho visual, donde decorrem vicios muito
cominuns e cada - vez mals NUMeErosss, como & myopia
e 0 astigmatismo.

© Citemos, por acaso, o uso de vestimentas inadequadas
a diversos climas, taes, entre nds, a indefectivel camisa
de meia, as «pelles» o tantos outros aderegos que tuito
contribuem para roubar ao organismo boas opportu-
nidades d’elle se acostumar a desenvolver seus meios de
defesa naturaes contra as intemperies e as mudangas de
¢lima ais ou menos bruscas. Felizménte para nds que,
a este respeito, a moda j& vae afinal levando de vencida
certos obstaculos e preconceitos e preparando o homem

2%
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a melbor receber mauneiras mals nafuraes e racionaes
de vestimenta; e ainda bem que J& parece ter passado
para & historia o gosto pelo espartilho, celebre instru.
mento com que, durante um sem numero de annos, o
sexo fraco se forburou, se deformon e perturboun o fune-
cionamento de orgams seus muite importantes, s6 pelo
gosto de, procurando enganar o homewm, illudir a si
proprio... No entretanto, inda falta a essa mesma par-
cella do genero humano desvencithar-se dos sapatos de
salto alio e deoutras melos que taes, de estorvo 4 novmal
actividade de certas paries integrantes de seu corpo.

E, para encurtar esta relagho dos factores de nosso
retrocesso, a gual poderia ser muito longa se dispuzes-
semos de tempo e de espaco e ndo nos incommodas—
semos de cansar a attencio dos leitores, tragamos logo
4 baila o caso dos alimentos que, incompletos e artifi-
cialisados como se vao tornando hoje em dia, séo uma
das causas mais frequentes da degeneragao do nosso
physico. !
 Ha menos de um seculo, Herbert Spencer, referin-
do-se & resistencia corporal do povo inglez de entao,
dizia: « Até agora penso que udo ha razao de temermos
uma comparagdo de forga com outrog povos, JA ha,
todavia, varios indicios de que o nosse poder estd sobre:
carregado ao maximo», K cincoenta annos mais tarde,
tratando do mesmo assumpto, o general Maurice cha-
mava a atfencio das autoridades de seu paiz para os
signaes de deterioracio que, entre os granbretdes, se tor—
nava bem patente com a difficuldade de 14 se obterem

LTINS T

PURGOLEITE —'{1):\-3ti1h:ts). Admiravel e efficaz purgative
on laxante para adulfo. Tem sabor de eonfeito ¢ nszo habitua o
organismo, —Lab., Nutrotherapico.- Dr., Rawl Leite & €. —Rio.
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mais de 25 % de homens cuja estatura e eujo vigor os
tornassem accetiavels para o servigo militar.

Na opiniao de uma autoridade mundial e nutrigiio,
o Prof. Mc Collum, a incapacidade physica provem,
muita vez, da m4 qualidade dos alimentos, 4 qual esta-
ligada. a frequencia quasi universal de mandibulas
diminutas e fracas, de dentes de inferior qualidade e
cariados, de rachitismo, de narizes e gargantas wal
desenvolvidos, de peitos fracos e de disturbios digestivos.
Tudo isto, diz elle, solapa. a constituigho, perturba as
funcgoes vitaes, reduz o corpo e, finalmente, predispde
a doenca, a qual, dest’arte, fica até certo ponto na
dependencia da alimentagao.

N.UTRI(}AO EM GERAL .

Marafién, o.notavel seientista hespanhol, prefaciando
o excellente livrinto de Martinez. Nevot sobre alimen-
ta¢do, assim se exprime sobre a evolugdo da sciencia da
nutricao: « O medico commum temn cada dia uma consci- .
encia mais clara da importancia que para o tratamento
de um grande numero de enformidades tem o regimen
alimentar. £ fora de duvida ‘que as incorrecgdes quan-
titativas e qualitativas da alimentacio sfic os principaes
responsaveis de muitos estados pathologices, j& dos bem
definidos que formam .o ecapitulo das perturbagdes do
metabolismo, jA dos vagos que os medicos incluem nos
limites, bem confusos; das diatheses e dyscrasias. Temos,
todavia, de confessar que as nogGes habituaes que
servem de norma ao clinico para a confecgho de seus
regimens, so bastante confusas e instaveis. Kllas, em
geral, oscillam entre aphorismos empiricos, fransmi-
ttidos. de geragio em geragio e de livro em livro, sem’
passar pelo tamiz de uma crltlca seientifica, e conceitos-
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méramente theoricos, emanados de laboratorios e accei-
tos talvez com excessiva boa & pelo pratico. A isto se
deve a continua mudanca observada, em curtos inter-
vallos, nos planos alimenticios aconselhados para uma.
determinada enfermidade; e, ainda deniro de um mesmo
periodo, o criterio diverso, 4s vezes aniagonico, que
seguem os medicos das differentes escolas. Por isto as
musas satyricas, sempre propicias a medrar nos arraiaes
da medicina, tém encontrado ampla colheifa de themas
allusivos ao facto, cada dia repetido, do enfermo de boa,
fé & quem hoje se prohibe a carne como um veneno e
no auno seguinte se recommenda como uma panacéa;
on daguelle que visita successivamente o Dr. A.e o
Dr. B, recolhendo em suas prescripedes duas listas
diametralmente oppostas de alimentos aconselhados
ou prohibidos para curar a mesma enfermidade.

Nos ultimos annos os progressos da chimica biolo-
gica e da experimentagdo tem revelado, e as vezes pre-
cisado, consideravelmente, as bases scientificas da
alimentagfio e da nutrigdo humanas. Os medicos hodi-
ernos, até os queainda andamos pela mstade do caminho
da vida, presenciaram o successo que lograram os dados
tdo precisos (e JA vimos que demasiado precisos) de
Rubner, Atwater, etc., o quaes induziam a estabele~
cer-se o regimen de cada enfermo mediante um ealenlo
de calorias, com exactiddo guasi mathematica, reduzin-
do-se toda a complexissima série de factores de que
depende a physiopathologia da nuiricao de um orga-
nismo e sua correcedo dietetica a um simples problema

HUSTENIL { gottas)— Allium, aconite, helladona, bromos
farmio, phosphato de codeina. Poderoso antigrippal, eoquelnche,
resfriados, ete. — Lab. Nufvotherapico, — Pr. Raul Leite & (. — Rio
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quantitativo. Alguns protestos, timidos ¢ inadvertidos
a prineipio, de certos clinicos ¢ physidlogos, a' quem a
observagio imparcial da realidade lograva impor-se aos
preconceitos theorices, comecaram, todavia, a destruir
o dogma da doutrina energetica, nos annos, hoje ja tao
longinquos na apparencia, gue precederam a guerra
européa. E assim chegamos a 1914, quando surge o livio
de Funk, tao memoravel pelos novos ponios de vista
que trazia & sciencia dietetica ¢ bem assim pela forga.
suggestiva com que iluminava aos olhos' dos bidlogos'
puros e dos profissionaes da medicina uma multidao de.
factos vie anteriormente appaleclam obscuros o na
penuambra da interpretagionr. :

E’ justamente a essa luz que, em uma série de
arfigos de mera divulgachio scientifica, vou encarar a
questdo dos alimentos e tentar, ao mesmo tempo, trans-
mittir ao publico em geral certas nogc‘jes modernas da
hygiene de vwer '

ALIMENTOS-; SEU PAPEL, CLASSIFICAGAO,
PROPRIEDADES E SELECGAO

O corpo animal jA tem sido muitas vezes eomparado..
e com_propriedade, a qualquer machina, cujo funceio-
pamento reguler depende da qualidade e da quantidade
_do combustivel. Se esie é em gualidade inferior ou
pouco apropriada, aquella soffre em virtude do acct--
mulo de detiictos e de materias mal on de todo nao
queimados. Se é em quantidade insufficiente, ou, pelo
contrario, exaggerada, élls passa a produzif menos
trabalho ou a ficar sobrecarregada e, pois, ameacada de
parar. Como ge di com & machina, o a-rgAan,ismolsc’)_ attinge -
win grau optimo de efficiencia se, com maximocuidado -
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e muita intelligencia, se lhe administra a materia prima
indispensavel ac seu regular funccionamento. No caso
da machina animal essa materia prima é o «alimentoo.

Nossos actuaes conhecimentosesobre os alimentos
tém sido adquiridos passo a passo, 4 medida que se
tém aperfeicoado os methodos da chimica. Ajudadoes por
esta sciencia & que temos podido penetrar nos segredos
da organisagho e composicio das diversas substancias
alimentares e bem assim na intimidade dos varios e
cemplexissimos phenomenos de transformacio por que
ellas passam antes de serem incorporadas definitiva-
mente ao organismo.

Auxiliados ainda por ella e por vezes pela experi-
mentagdo em animaes, 0s pesquisadores tém conseguido
descobrir e, em cerfos casos, isolar muitos dos prinei-
pios essenciaes a que, em ulfima analyse, se podem
reduzir essas substancias.

No que concerne ao papel desempenhado pelos ali-
mentos, hoje em dia se segue a opinido de Lambling
gue a elles attribuiu as seguintes funcgdes: 1.* forneck-
mento de energia de ¢ue o corpo necessita para o traba-
lho e para & formagfo do calor (papel mechanico);
2.* eriagio de principios indispensaveis ao crescimento,
& reparaciio dos tecidos e a reproduceiio { papel biologico).

Examinados como entidades chimicas, elies podem,
para maior simplificagiio e mais clara comprehensao do
assumpto, ser divididos nas 5 classes seguintes: 1.
principios mineraes, entre os (uaes estdo o oxygenio, a
agua ¢ alguns saeg, ete.; 2.2 principios albumincides,

HUSTENIL ( xavope)— Allium, aconfio, belladona, bromig-
formio, louro cerejo, Foderoso especilico do apparvelho respira-
torio. —Xabo. Nutrtherapico.—Dr. Raul Leite & C.—Rio,
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taes como proteinas e nuncleo-proteidos; 3.2 hydratos de
carbono; 4.8 gorduras e lipoides; 3.* vitaminas.

Vejamol-as por partes. —

I Principios mineraes,

a, Oxygenio.

Alimento respiratorio, o oxygenio de que precisa
1osso organismo para viver, provém propriamente do
ar inspirado. Sua falta & incompativel com a vida ¢a
simples reducgio de sua quantidade no-ar que respi-
ramos, manifesta-se por perturbagdes do rythmo respi-
ratorio e circulatorio, -por alferacdes quantitativas,
comquanto transitorias, dos globulos brancos ¢ verme-
lhos do sangue e por modificagoes qualitativas do
pigmento destes ultimos, & hemoglobina. Assim & que,
por exemplo, durante as-ascensdes a montanhas ou os
voos em aeroplano, o numers de globulos vermelhos do
sangue peripherico augmenta 4s vezes de um tergo,
descendo ao normal quandé a pessoa volta ao logar de
partida. ¥ntre as differentes perturbagdes que entiio se
experimentam, acham-se certo mal-estar, dores de
cabeea, congestoes e hemorrhagias pelo nariz, broncliios,
estomago, ouvidos, etc., e bem assim dyspnéa, pulso
.rapido e pouco cheio, palpitagtes cardiacas e ainda, por
vezes, vertigens e syncopes que podem ter exito lethal.
Taes phenomenos morbides analysados em seus porme-
nores, mostram-se ligados &4 diminuigao da tensso do
oxygenio, a qual, por seu turno, depende do abaixa-
mento da presséo athmoepheum observada nas alti- .
tudes. ‘

Como medida uyglemca nas coudiges normaes de
vida, cada qual deve cuidar de absorver ar bem puro,
tratando’ de respirar a melhor qualidade e a maior
q_uanmdade possiveis de ar. Neste particular é aconse-
lhavel e ahsolatamente necessario que nossos mugcutos
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sejam postos ‘a trabalbhar «vegular e methodicamente»
_quando nada durante meia hora cada dia. Exercicios
physicos, taes como a natagio, a equitagao, 0 remo € o-
tenhis ou mesmo a simples gymnastica respiratoria feita
antes ou logo apds o banho matinal, sfio excellentes
auxiliares da eonservacio da saude e muito contribuem
para a obtengao da «eterna juvenfude» de que muitos
representantes de povos, principalmente saxdes, parecem
gosar. A vida sedentaria, sobretudo guando associada
ao uso exaggerado e pouco racional de alimentos, &,
pelo contrario, a causa mais directa da obesidade, do
declinio e da velhice prematura, de que tanto se queixa
por exemplo, a mulher brasileira ou a latina em geral.

Outro genero de desportos que recebe absoluts appro-
vacio dos hygienistas & a dansa. Esin deve realisar-se,
de preferencia, em sdloes espagosos, bem ventilados, ou
melhor e senipre que possivel, ao ar livre. Vem.a pro-
posito condemnar o veso de grande numero de asso-
ciagdes recreativas que, em nosso meio, levadas por.
certos precopceitos infuundades, costamam conservar
trancadas as portas e janellas das salas em que suas
reunioes se estio effectnando. O ar confinadoe, carregado
de anhydrido carbonico, de vapor dagua e de pocira, ¢.
uma das causas mais frequentés de disturbios, de varia
natureza, do apparelho respiratorio.

A dansa apresenta ainda varias vantagens, quaes,
por exemplo, & de desviar o attengdo dos mogos de
meiog menos sios de distracgiio ¢ a de angmentar a
convivencia dos dois sexos, facilitando-lhes, dest’arte a

EMAGRINA - Comprimido para emmagrecer, Thyroide—
triodo~-1ithinado. Nao prejudica o organismo. Acompanhado de
regimé alimentar muito @til.—Lab. Nutrotherapico.—Dr. Raul
leite & C.—Rio.



- s

GAZETA MEDICA DA BAHIA - oty

mutua comprehensio antes do- casamento.. B alguns
paizes e sobretudo nos Estados:Unidos: ¢ Canads, as
autoridades. sanitarias. até: a ella recorrem como Homi
auxiliar, que 6, embora indirecto, da -prophylaxiw das
doengas: venereas, causa. reconhecidamente das: mals
temiveis-de- degeneragao da humanidade. :
Ainda mais, a danss. presta inestimavel sérvigo: ao
povoe;.em via de regra,,tms_te.,.macambumo € Poucs corm-
munieativo; como o nosso;. pois muito  contribue. para
- tornal-o alegre; divertido e expansivo: Outrosim, gragas
a0 sen nythmo: naturaliella & tm bom: méio de impbrise
s multldéies certa: dlsciplma,, de: cuja falm tanto: 1os -
resentitmos:.. : :
Fmalmente, oubra: maneity - de favareeendo-—sef'w.

_ respxragao.: e.consequentemente, a absorpgiode ox_ygamo,
a;’u'g_mentarenme. de modo: indirecto as trocas, s dom-
buistoes on, segundo se diz ey Physiologia, os pheno-
menes: de metabolismo: dos: tecidos, consiste: em: dormir-
se, mesmo diurante o inverno, com: jancilas abertas ou
- tao:sbmente semicerradas; afim de quéio: ar citoule-te
. compartiménto em: que:se - ésté.. Neste particular; quem
mais precaugses toma, em vig de regra, mais resfriado
pega; a- abservagao popular nol-o diz e a: seiencia: da
1mmumdade o-confirma.

- Em nosso. artigo. anterior tratinies, alids muito
. superficidimente, de varias causas de decadencia e de
degenmagao do genero humano; devidas; umas & igno-
rancia, em que vivemos, do modo de tirar partldo dos
meios de aperfexnoamento que s sciencia, ds, maos dadas
com. a propria naurezs, Nos fornecs; outras & . 1mpm~

priedade de grande numero de nossos habltos, om 4
o
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teimosia nossa de cultivarmos certos preconcei{os. que,
muito ao invés de nos serem de qualque’r utilidade,
muite mal nos fazem ou grandes pl‘eJUI/OS nos pro-
duzem. :

Em um =egund0 paragrapho, refexlmownos 4 evola-
¢flo de nossos . conhecimsentos a respeito de nutrigho,
mostrando que, antes de atbingirmos a phase actual, em
que os alimentos valem majs por sunas propriedades
«vivas», por seu biochimismo, do que por acgdes outras
nelles por ventira assignalaveis, temos passado, succes-
sivamente, pélo periodo de empirismo, quando era de
regra a admissao aprioristica de preceitos transmittidos
de geragdo em geragiio, e pelo de dynamismo, pars
cujos partidarios a alimentagao se resumia, pura e
simplesmente, em méra questao de energetica.

Finalmente, depois de havermos classificade em 5
grupos o8 principlos pubritives, discorremos sobre o
alimento respiratorio por excellencia, o oxygenio,; mos-
frando, de uin modo geral, como se lhe péde facilitar a
absorpeo & iratando, em particular, dos exercicios
physicos e da dansa, cuja utilidade tentdmos demonstrar.

Agora, havendo -alludido 4 questio do oxygenio
como alimento, ¢ natural que nos ocenpemos, prineira-
mente, do ar e, em seguida, da respiracio propriamente
dita e de sua hygiene. Antes de tratarmos dos propries
phenomenos respiratorios, faremos uwma exposicio resu-
mida de dados concernentes 4 anatomia e & physiologia
da respiraciio, s quaes, muito embora provavelmente

AMI_NA-ZIN'ﬁExtrﬂctos vitaminoegos de cenoura, cevada geve
mhn'ilﬁ, ote. Podergso toni-estimulante da nutrigio. Unice desta
gasse no Brasil, —-Lab. Natrotherspieo.— Dy, Raul Lclte & ('
- Rio, .
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conheecidos - da. maieria dos - leitores; todavia se nos
afiguram . mdlspensavels 4 methodica. exp!anagézo de
assumpto : .

AR E ()XYGENIO

O ar que resplramos & uma mlstura de gazes  dos
quaes 6 oxygenio e o nitrogenio’ ou amto sao os ‘mals
nnportantes. O oxygemo ‘nelle occorre na proporgﬁo de -
cerea de 20 %; & um elemento sem cbr, sem. chéiro
& sem sabor cujo syznbolo chimieo & 0. De todas as
. substancias eéncontradas na superficie da terra & Celle a
mais abundante, pois, alem de fazer parte integrante -
do ar, férina eérea de: oito nonos da agua e 'de metade
das rochas constitutivas da crosta do nosso planeta,

Para demonstrar a importancia ‘Ao oxygenio para o
organismo, bastd dizer- que se’ encontra em nossos
tecidos nd ‘proporedo media de 75 %; sehdo os 35.%
restantes’ formados por carbono, hydrogenio, - azoto,
calcio, phosphoro pOt'lS‘!IO t‘odlo chloro magnesm
felro, etci ' -

RESPIRAQAO

00n81dela—-se como respiragio propriamente . dita 8
.funcgao pela quml 0 ar, peuetrando em nossos pulmaoes,.
cede oxygenio ac sanguc e, em troca, recebe anhydrido
carbonico. Analysando-se o ar inspirado € o expirado,
verifica-se, com effeito, que o primeiro contém cerea de
20 % de oxygenio e sémente 0.03a 0.04 % de anhydrido
carbomco, 20 passo que o segundo .contém sdmente
16. % de oxygenio e att 4.4 % de anhvdrldo carbonico.

_.Depols de passar pelos pulmses, 0 sangue, ou, mais
propmamente, os globulos vermelhos voltam 4 eirenla-
cfio geral e dahi vio até a_intimidade dos tecldos,._ao_s
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qquaes cedem, além de outros principios nutritivoes, o
oxXygenio -de que se saturaram ao nivel da arvore respi-
ratoria, e recebem das cellulas os dejecios, que tratam
desde logo de eliminar pelos differentes emunctorios do
organismo.

Ao desempenhar sua importante funcgho, os pulmoes
dilatam-se e contrahem-se rythmicamente. Esses movi-
mentos de dilatagao ¢ de contracgao pulmonares, gue se
passam por mercé da acgdo synergica de diversos
muscnlos, constituetn, respectivamente, as duas phases
da respirago, denominadas inspiragfio e expiragio.

MOVIMENTOS RESPIRATORIOS

Considerada sob o ponto de vista anatomico a eavi-
dade thoracica, em que estao alojados, além de outros
orgams, os pulmdes, é limitada, para {riis, pela porcao
dorsal da ecohuona vertebral; dos lados, pelas costellase
os museulos que entre ellas se encontram, os intercos-
taes; para diante, pelo osso esterno, completado leteral-
mente pelas cartilagens costaes que sfo, como se sabe, a
continuagfio e meio de fixa¢o anterior da maioria das
costellas.

Seu orificio superior ¢ occupado pelos orgams da
base do pescogo, a saber: o esophago, que communica a
bocen e 2 pharynge com o estomago; a traches, queliga,
as fossas nasaes e 4 larynge com os-pulmoes por inter-
medio dos bronchios; as arterias carotidas, que levam o
sangue & cabega ; ag veiasjugulares, que trazem o sangue
80 coragio; varios musculos, ete. Seu orificio inferior,
muitomaiordo que o superior, é fechadopelodiaphragma,
vasto ‘musculo, chato, adelgacado e de aspecto algo
membranoso, de concavidade inferior, que separa a
cavidade thoracica da abdominal.
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" Constitnido e limitado exteriormente desse modo, o
tharax acha-se dividido, interiormente, em 3 porgdes:

".duas latetdes, a :cadd uma ‘das quaes cmresponde uwm

pulmao, e uma mediana, que contém o coragdo © 08
grandes vasos, além da traehea, esophago, grandes
broncliios, ete.

Conforme ficou dito, as costellas que estdio articula-
das para trés com as vertebras dorsaes correspondéntes,

acham-se quast todas ligadas para diante com o -esterno

por intermedic- das cartilagens. Estetno, costellas e car-

tilagens gonstituem uma especie de plastrae suscep’mvel

de mover-se harmenicamente, & um s6 tempo, como um
todo xndwlso, que & deveras, do Donte de vlsta physm-
logieo. - :

.Pois bem toda CAUSA (UE eTga 0 COTPO: das costellas
determinaré sobre a cavidade thoracica um alargamento
transversal, resultanie directo’da elévacio -costal, ao .
mesme iempo gue uma expansho indirecta de diante
pars trds, consequente & pprojecgito esternal. Esse movi-
mento de elevagao. costal ¢ de projecgaio esternal-& pros

dunzido pela contraccho de varios wusculos insertos

sobre a parede thoracies. Ao mesmo tempe que isso e
44,0 diaphragma;, contrahindo-se, veduz a altara de -
sna abobada intra-thoracica e, impellindo para baixo.as
visceras abdominaes subjacentes, produz indirectamente
o afastamento -das ultimas costellas; de tal acgiocombi-
nada. resulta uma dilatagsio fotal, em todos DB sentldos,
do éspago intra-thoracico. ' - z
Justaments no momento em que 86 opera’ eRsn

.expansao da eavidade thoracica, ospulmoes se distendent,

gracas 4 sua enorme elacticidade; simnlianeamente ¢ '
em. virtude da diminwigho da pristio. intra-thoracica,

zesultante dessa distenstio, o0 ax-penetra pelas viasrespis

fatorias superiores. Esti, assiin,. replisada a inspirvagao.
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Ploutra parte, quando a parede thoracica se refrahe,
o excesso de pressieo, entdo provocade, determina ‘a
expulsfio do ar pelas vias respivaforias. Dest'arte se
processa a expiragho,

RYTHMO RESPIRATORIO

Nas condigoes normaes da respiracdo, & inspiragio
se realisa, a principio, bruscamente e, depols, vae gra-
dativamente alentecendo até terminar. A expiragio.
succede-lhe entdo, tambem rapidamente no comego e,
ao terminar, de v modo gradual e prolongade, & loge
segulda de nova inspiracdo e assim successivamente,
sempre seguindo a mesma cadeneia, o mesmo rythmo.

De referencia 4 sua dura¢do a inspiragio representa
um tergo e a expiracio dois tergos do movimento respl-
ratorio total.

Quanto 4 sua frequencia, ella varig de acebrdo com
um certo numero de factores, entre os quaes a edade e
cevtos estados physiclogicos. Em via de regra, pdde—se
dizer que quanto mais edosa 6r a pessoa considerada,
tan{o menor serd o numero de movimentos respiratorios
na unidade de tempo. Ao nascer, o homem apresenta
cerca de 45 respivactes por minuto; 30 aos 2 annos, 25
aos 5, 20 aos 15 e 16 dos 25 até a velhice. A respivagio
&, ainda, accelerada sob s influencia do calor, do trabalho
wusenlar, da digestio, de cerlas emocoes.

O rythmo respiratorio é, nermalmente, regular- as
ingpiragdies e as expiragdes succedem-se em intérvallos
certos e apresentam uniforme amplitude,

‘De passagem, deve~se assignalar que nsualments os
pulmoes nho se esvasiam por completo do ar uelles
contido. Tem-ge verificado, com effeito, que entre os
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20.000 movimentos respiratorios effectuados, em media,
nas 24 horas, somente cerca - de 100 a 200 (1 % do total!l)
é que s&o. completos, Por consegumte, resta sempre,
dentro dos alveolos: pulmonares, certa quantidade de
ar impuro, incompletamente expurgado de principios
toxicos; .como o anhydrido carbonico da .expiragdo.
Nessa.-altura € que o hygienista intervém com ‘seus
consellios, para. corrigir essa falha, por assim  diger
natural, de nossa funeccao. :

HYGIENE DA RESPIRACAO

Do ponto de vista pratico, a hygiene da respiragiio
restline-se em procurat-se receber ar puro e facilitar-the
a entrada até a intimidade -dos pulmoes. Para.alcancar-
se esse resultado, devem-se observar os 3 cuidados essens .
ciaes seguintes: 1. respirar ar livre; 2.° fazér exercicios .
respiratorios; 8.° cobrir o corpo com vestinientas intenas

leves e amplas, T - e

"Da 1.2 condigao & obvio ttatarmos pois & conhetido
que-ella se péde realisar até-em casa (observande-se
certas regras), mas, de preferencia nos campos ou nas
montanhas. Nao ¢ demasiado insistirmos na: convenien-
cia de nos habituarmos com o ar,.o qual, por conter

_oxygenio, & o melhor excitante da actividade de nossos
tecidos, o'melhor renovador de nossas energias. Nao nos’
esqUegamos, neste particular, da seguinte sentenga cla-
rividente, enunciada ha mais de um seculo, pelo grande
philosopho ‘e estadista americano, Benjamin ‘Franklin:
«0s medicos, depois de terem por muito tempo affirmado
-que o ar livre n#o se coaduna com os doentes, afinal ja
descobriranr que elle pode fazer-lhes bem. B, pois, para
esperar que; em tempo, elles descubram que tal ar nao
faz mal aos que gosam de boa saude; entdio, nés pode-
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remos curar-nos da aerophobia que hoje em dia afflige
o0s espiritos fracos e os:leva a preferir ser suffocados 6
envenenados a deixar abertas as janellas do quarto em
que dormem ou a abaixar as vidragas: da carrnagem
em que andamu,

Quanto 4 2. condighio, pbdde ella facilmente: ser
satisfeita, com a s6 repeti¢do de respiracdes profundas e
prolongadas, methodicamente feitas. [t a isto que se dew
0 nome de gymnastica respiratoria.

No movimento respiratorio ordinario, sdmente uma
pequena parcella do ar contido nos pulnges & renovada,
40 passo ue, com a inspiragio e a expiragho profundas
¢ lentas, toda a area alveolar é posta em actividade: «a
fortiori», a circulacito do sangue fica accelerada; o cere-
bro, o figado, o rim, sob & acgio de sangue mais rico em
oxygenio, passam a trabalhar livremente; os musculos
da parede abdominal, de regra inactivos na vida seden-
taria, sfio acecionados; as dimensoes da caixa thoracica
viio-se progressivamente avantajando e, assim, a area
respiratoria vae crescendo.

Exercicios musculares geraes, entre os'quaesa movi-
mentagao forgada, mas harmonica, dos bragos e das
pernas, as manobras. de flexao e deflexfio do.ventre, em
uma palavra, a chamada gymnastica sueca, sem falar
de desportos como a nataghio; a equitagio e outros de
que tratdmos no artigo anterior, e em cujo valor para a
sande, ninguew de hoa & poderd por duvida, todos
elles exercem notavel influencia sobre a respiragio e a
consequente oxygenacgio dos elementos vitaes do nosso
organismo.

Finalmente, no que concerne a 3.* condigio, tem-se
verificado, por exemplo, que o uso de vestimentas dé
lan (camisetas, etc.) é contraproducente. T8 bem verdade
que a lan parece proteger nosso corpo coutbra - certas
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intemperies, mas na redlidade ella & nociva, porque,.
embora absorva rapidamente a humidade, difficilmente
permitie sua evaporagio. Desta maneira, quando usada
sobre a pelle, e seu contacto mais ou menos immediato,
ella fica sem demora saturada de suor, que retém, em
detrimento das funcgdes do tegimento e’ da acgao deé.
nosso apparetho. de thermo-regulacio. Vestimentas de
algodao ou de linho stio preferiveis neste caso, porquanto
nio apresentam esse inconveniente. _ :

Forgando-se a respiracio em movimentos cadencia-
dos, estimula-se a circulagdo e a transpiracao cutaneas.
Faz-se, pois, mistér que, em taes condigdes, ndo se usem
chapeus, collarinhos, colletes, corpinhos, cintas ou ligas'
muito apertados. Qualquer constricgio deve ser syste-
maticamente proscripta. Até os proprios qapatos devem
ser amplos flaccidos, confortaveis.

© Mas ‘ndo & sbmente & boa e constante: ventzlagao de
1108888 €848 ou a0 uso de vestes permeaveis que devemos
" limitar os nossos cuidados. Devemos ainda -tratar-de
andar ao ar livre, sem nos precccuparmos em demasia
com a qualidade doclima em que vivemos. Nem:todos
estio- em condigoes de escolher um bom clima, mas’
todos podem e devem gosar das indiziveis vantagens do’
ar revigorante do campo, ou das montanhas.

Por experiencias effectnadas na Allemanha, Suissa,
TItalia e Hstados Unidos ficon scientifica e exhuberante-
mente provado que os alumnos de escolas ao arlivre
nio sdmente sio mais sadios, mas ainda aprendem mais
facilmente, do que os' das escolas ordinarias. Tst4,
outrosim, demonstrado que as criancas que dispem de
campos -de diversdes, conforme acontece nos paizes
escandinavos e anglo-saxoes, s8o menos predispostas 4
tuberculose e &s affec¢des respiratorias em geral, do que

0s gue se divertem sémente dentro ‘de casa.
2
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¥ opportuno lembrarmos as enormes vantagens que
mesio para as pessoas adultas trazem as diversses ao ar
livre. Entre estas t8m a palma og piqueniques, durante
08 quaes respiramos melhor ar, fecebemos a influencia
directa da luz solar, rimo-nes 4 vontade, libertando-nos
assim de grande quantidade de ar residual, impuro, de
nossos pulmades ¢, ac mesmo tempo,, nos distrahimos,
espairecendo da labuta enervante nas cidades populosas
e da rotina enfadonha dos nossos continuos afazeres.

A AGUA

Fundamentalmente falando, a razio unica que nos
leva a beber & a necessidade de supprirmos nossos tecidos
da agua de que elles necessitam para o exercicio de sua
actividade. B, com effeito, a agua o meio necessario 4
realisagiio de todas as funccdes vitaes ¢ foi no seio della
que, sem duvida, na evolugfio dos planetas appareceram
a8 primeiras reacgdes physico-chimicas que caracterisam
a vida.

A agna, dissolvendo, desagregando, desmanchando
moleculas de principios alimentares, auxilia a passagem
para a infimidade de nosso organismo dos materiaes
indispensaveis 4 reparagiio e ao crescimento dascellulas.
Ao mesmo tempo, recebendo dos diversos tecidos os
productos de sua desassimilagdo, os seus dejectos, os
transporta até os nossos emunctorios, taeg como os rins,
os pulmdes, o intestino, a pelle, cooperando deste modo,
para a eliminacfo de principids nocivos 4 nossa sande.
Por sua evaporagio pelos pulmoes e pela pelle, ella
ainda auxilia enormemente a regulagiio da temperatura
do corpo. Finalmente, & o vehiculo da transformacao de
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saes inhumeros e des sua dissociacao em ides ou clemeiitos
physico-chimicos ‘primarios das’ redcgdes que a todo
momento se passath ho seio dos organistnos.

Sendo continuamente eliminada pelo nossd corpo, a
agua precisa de ser substituida convenienfemente, p‘ar‘a
. que o equilibrio das funcgoes vitaes, caracteﬂstlco do
estado de saude; se mantenha,

Bua renovagio da-se por dois meios: 1.9, por Processe
endogeno, resultante das proprias regceoes chimieas e
da combustdo dos prineipios nutritives dos tecidos, e,
neste caso, & quantidade que della se obtem nac é nem
de longe sufficiente para cobrir as necessidades organicas;
2.%;, por proeesso exogeno, supplefentar, mas nem por
isso secnndario, oriundo da sua ingestio, quer em
~ estado puro, quer de envolta comn as substanclas ahmen—
tares, : -
Embora se encontre ém notavel propor gao na thatoria
dos alimentos e especialmento 1108 legumes e nos fritos,
a agua precisa de ser tambem ingerida directamiente

para que sta guantidade no organismo baste & maivg-
‘tenciio do equilibrio liguido de nossas cellulas.

AGUA B PHYSIOLOGIA

Qualquer pessoa, em. condigbes normaes de activi
dade, necessita, diariamente, pelo ménos de litro a litto.
e meio de agua, além da que lhe chega aos tetidos por
intermedio dos alimentos communs. Tal quantidade de
liquido & absoluiamente indispensavel ao regulaiir func-
cionamento de todos o8 nossos orgams. -

E bem verdade que ha pessoas capazes de viver sem:.
beber ‘agua por algum tempo. Estas, porém, enganam-se:
& si proprias, recorrendo a bebidas oufras, em. via de
regra aledolicas, cuja inutilidade on melhor nocividade
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para a nossa economia (e aqui a expressio deve ser
tomada em seu duplo septido) & bem conhecida. Taes
pessoas conservam-se no «regimen anhydrico» por
simples habito, que, diga-se de passagem, em nada
condiz com as exigencias de um orgqmsmo normal, em
equilibrio physiologico.

Todo individuo adulto deve beber regularmente de
4 a 6 copos de agua por dia distribuidos de preferencia
do seguinte modo: um pela manhan, em jejum; um por
occasifio de cada refeigho solida, antes ou depoils della,
de accdrdo com as condigdes de cada estomago, suas
exigencias ou idiosyncrasias; um no intervallo do
almogo para o jantar; e, finaimente, um 4 noite antes
de deitar, o gue a certas pessoas faz muito bem.

A ingestdo da agua durante as refeicdes é antes
nociva ¢ & condemnavel & luz da physiologia da digestao.
Com effeito, a bebida nessa occazido determina, nio
somente a passagem mais rapida do bolo alimentar da
bocea para o estomago e, portanto, sua incompleta
impregnagho pela saliva e menos completa mastigacao,
mas ainda certa diluigao dos succos digestivos, 0 que a
rauttos organismos fraz mébs consequencias.

Durante o versio ou sob. um regimen de irabalhos
arduos, dada a maior actividade da pelle e consequente
perda de liguido pela transpiragiio, deve-se augmentar
a ragdo da agua até o duplo do Volume acima indicado,
isto &, até dois a tres litros.

Effectivamente, a reducgho, provocada pela transpi-
ragio da massa liquida do organismo que traz em seun
seio os principios foxicos resultantes do trabalho cellular,
acabaria por determinar da parte dos rins certa resisten-
cia ou difficuldade 4 completa eliminagao de taes dejectos,
se a propria natureza nfo nos indicasse o meio de auxi-
linrmos as funcedes renaes, saciando a nogsa séde, corri-
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gindo a deshydrataga(- das nossas celiulas com uma
dbse mais copiosa de agua. :
A ingestdo de agua pela manhan, em Jegurn, ou
mesmo em qualguer occasifio em que o estomago esteja
realmente vazio, - contribue, em via de regra, para
corrigir a prisio de ventre e outras perturbacses da
_meeanica digestiva, Esta medida, comguanto pratiea e
absolutamente scientifica, nao deve no emtanto, ser
levada ao exaggero, pois umn excesso dé liquido poderd -
ser noeivo a nossos tecidos e até determinar pelturbagoes
cardlacas & renaes: :

GO\ISELHOS HYGIE\HCOS

A agua é o mais perfeito vehlculo paraﬂ dlssolugao :
de substancias solidas, gazes, ete. Por esta razio e sobre-
tudo porque muita vez & ingerida sem previo tratamento,
ella & o mais importante intermediario 4 penetragfo de.
stbstancias nocivas ou de agentes infectuosos no nosso-
organlsmo U ' o

i bem sabido que para uma agua ser usada i 1mpu—-
nemente, & necéssario que, ella seja potavel, pura e bos, .
seja da ponto de vista organoleptico (cheiro, sahor, as-
- pecto), seja do ponto de vista da composigho chimica ow
de sua pureza microbiana. Nao obstante, muita gente
ainda pensa gue & & sufficiente possuir um bom. aspecto,
ter uma bella apparencia, para que a agua seja consi-
derada boa. Quantas vezes, porém ella nao preenche
essa condi¢o e no entrefanto & absolutamente insipida,
conforme se d& com a da chuva, ou estd profundamente
contaminada, por. ter recebido minusculos dejectos
animaes, fonte bem conhecida de mmtas infeccoes!

"A - insipidez é devida A ausencia de substancias
mineraes que devem ser encontradas nas aguas de uso
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diario, em- determinadas proporgdes. Aguas «pesadas»
sao justamente aquellas muito mineralisadas, e especial-
mente, muijo carregadas de carbonato de ealeio, Para
que sejam supportadas pelo organismo, taes aguas
devem ser previamente fervidas, no intuito de se dar &
precipitagio de parte de seus saes. :

O mau cheiro & o aspecto turvo das aguas sio e
via de regra devidos 4 decomposi¢io por morte de
pequenos organismos, de origem animal ou vegetal que
vivem no seio dellas. A presenca de germens, todavia,
nem sempre chega a delerminar alteragdes nas proprie-
dades organolepticas das aguas. Haja vista o que se d&
em relagio ao agente da febre typhoide (que entre nds
se estd erroneamente chamando de typho), cuja occor-
rencia nRo impressiona os nossos sentidos senfo pelos
seus effeifos morbificos e letaes sobre a populagio in-
defesa. . .

Neste caso particular, 8. Paunlo, ngo obstante todo o
deslumbramento de seu progresso vertiginoso, apesar da
rapidez inacreditavel de seu aperfeigoamento material
sob certos pontos de vista, ¢ sem embargo de todo o
nosso grande orgulho e admiragio, € ainda uma das
cidades mais atrasadas do mundo. Emquanto logares
sem numero hao tratado de fundir num s6 todos os seus
servigos de agua, esgotos e hygisne, nés criminosamente
08 conservamos sob as vistas de tres reparticoes diffe-
rentes. Ao passo que metropoles muito mais importantes,
como Pariz, para nfo citar muitas outras da Europa ou,
principalmente, da America do Norte, pensam no laper-
feigoamento de seus servigos de abastecimento, «verbi
gratian, com a purificagao pelo chloro da agua distri-
buida & populacio, nés indolentemente nos apegamos 4
rotina e pouco ligamos 4 sorte dos nossos semelhantes
susceptiveis de contrahir o minl reinante!
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Até-que aquelle ideal seja atiingido, atéd que 8. Panlo
deixe de ser uma «cidade sujar—porquanto febre
typhoide exprime sujeira e grande meda quae della tém
muitos estrangeiros adiantados desappareca, faz—se
mistér que cada gual vé trabalhando na medida de suas
forgas para o aperfeicoamento das condigoes locaes.

Filtrar a agua, fervel-a, quando mais néo se possa
fazer, & condigo bagica de progresso, & medida elementar

-a que todos devem recorrer pare sgu bem. e para salvav :
guarda do proximo,

-Cumprs, todavia, a cada pessoa ter sempre presente '
a0 espirito ser erronea e anti-scientifica a pratica vulgar
de so usarem duas qualidades de agua: uma, muito
pura e hem cuidada; para bebida, e outra, mais ou
menas descurada; para outras necessidades domésticas,
taes como a lavagem de pratos, copos e talheres ou de
‘legumes e frutos, porgue, emquanto g primeira nos
daré conflanga de ser ingerida, a segunda, ficando retida
em porgdes, por minimas que sgjam, naquelles alimentos
ou nos objectos de que nosservimos antes de ingerirmos
os alimentos, e em enjo contacto estes estdo, poderd ser
causa de infecedes de varia natureza, O melhor; porfanto,
% ter-se agua de boa qualidade para todos os fins.

Qutro conselho de certa nnportancla concerne 8o
mau habito de lancar-se gelo 4 agna e outras bebidas
para resfrial-as. I’ sabido, na verdade, gragas-a innu-
meras exporiencias. bacteriologicas, que os germens da
febre typhoide, da cholera e de outras infecgdes graves;
so capazes de resistir por muito tempo, alé por varias
semanas, & temperatura de congelagio; & tambem
conhecido que no gelo preparado com agua contaminada
esses germehs fiecam retidos, em estado latente, 4 espera
da - primeira opportunidade para desenvolverem-se,

’ pois, de toda necessidade que o resfriamento das-
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hebidas se faga indirectamente, isto é, pondo-se gelo en
redor das garrafas ou recipientes outros. Cumpre,
outrosim, evitar a ingestao de saladas ou de frutas pre-
paradas «com muito esmero» e apresentadas «com artes
por «garcons» de hoteis on salas de refeicio até de alto
bordo. Em taes casos & prudente ter-se de memoria o
proverbio latino: «sub herba latet anguis» (debaixo do
capim estd escondido a serpente). No gelo com que os
mestres de arte culinaria enfeitam. as suas guloseimas
para attrahir incautos freguezes estd muita ves oceulta
a causa de muitos males...

Para terminar, devemo-nos referir ao emprego de
copos, chicaras e demais utensilios de que nds langamos
mio a cada instante e que servem de vehieulo a micro-
bios differentes, entre os quaes, o da tuberculose, o da
syphilis e de outras infeccoes temiveis. Como medida
hygienica efficaz neste caso estd o uso exclusivamente
pessoal dé taes utensilios ou sua esterilisagiio conveniente
cada vez que a elles recorremos. v

Que coisas interessantes neste particular ndo iriamos
encontrar em nossa terra ou, digamos mais restrictiva-
mente, em nossa «bella capitals, se nos dispuzessemos a
fazer uma devassa nos collegios, hotels, pensoes e cafés
que por ahi medram Impunementel...

AFRANIO DO AMARAL.

D’ 0 Estado de S. Paulo.



0 ASYLO REGIONAL DE SANTOS

- Em 1812 escrevia euneostag columnag um pefiueno‘ai‘tigo
para mostrar uma das solugdes que podlam serdadas 4 & assis- '
tencia aos alienados, em Sio Paulo. Tratava hesza oceasiao
de despertar a idéa .dos_-asylos regionaes, municipaes, que
- viriam trazer allivio a uma porgo de infelizes que ge acha=

vam recdlhidos, illegalmente, 4s cadeiag:do interior,

. As cidades mais importantes, conio Campinas, Ribeirao
Preto, Sdntos e outras; podiam ter seus pequenos asylos; até
mesmo: annexos 208 hospitaes que .o Governo auxilia. " No -
cago de terem doentes intrataveis, miui turbulentos, esses
pequenos asylos. os “enviariam .ao Hospicio de Juquery, .
recebendo em tioca um paciente tranquillo; j4 habituado 4
diseiplina hospitalar, e de, -prefei'ericia, neste caso, paciente
procederife da-. Ioca.hda.de que propu.aesse B trom isto‘-

" quando.possivel. : ‘ :
Algumas cléades mostlaram vontade de qcce1tar- a 1déa
Campinas comegou desde logo a frabathar nesse sentldo um. -
grupo de bons cidadaos, tendo 4 frente uma distineta bram- :
- leira, .metteu ‘maos 4 obra e obteve do POVO Zeneroso o
- auxilio tnicial. ‘Outras tenteram, mas abandonaram 4 em'—« :
presa. '
‘Santos, agora, jA tem geti ‘agylo em bom cammho de
realisacdio e, estou certo, chegard ao fim. Dlgo—«ehega,ra'_
ao fims—porque 14 fui, vio local, que 6 bellissimo, encan-
tador, rodeado de bosques e até de florestas’ seductmds, que
além-da belleza natural de.todas as matas, tem a vantagem
de:conservar abundantemente oxygenada aatmosphera que
envolve aquelle sitio. A esplendida chacara estd no sopé da

29
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montanha, na sua face poente, de cuja superficie rochosa
surgem fontes de limpida e pura lympha, que constituem
uma rigueza inestimavel para wm instituto de tal natureza.
86 o prager de refrescar o sangue com aquella agua puris-
sima, pum dia de ealor, parece serd uma condigho de sande
¢ de bem estar. Dispde de um bello pomar, cortado pela
magnifica estrada de awtomoveis; na frente se estendo um
bananal immenso, que encanta a vista.

O terreno é tao vasto gue da logar para a criacio de
vaceas de leite. Ahi esth outra fartuva que € condigho de
saude; leite puro, de animaes sadios, genero indispensavel
aos doentes, gue nao podem se alimentar como pessoas
normaes, A aequisigio fol magnifica e feliz; nenhnm logar
s6 prestaria methor do que esze ao asylo de insanos.

Além de tao felizes condicdes naturaes estd o Instituto
Santa Ewilia entregue s maos fortes do padre Gastdo de
Moraes, que esth empregando alli 0 melhor desens esforos.
B um -homem resoluto, perseverante, de coragac bondoso;
elle merece muito o apoio de todos os que puderem con-
corrercom algum auxilio pars tio util e pledosa instituigao.
Nao ha obra mais meritoria do que auxiliar esseasylo onde
se hao de abrigar as creaturas mais infelizes deste mundo.
0 povo de Santos nao lhe negard auxilio, estou certo.

Piracicaba era o exemplo que en apontava, por ter sido
a primeira cidade que teve sen asylo, donativo de homem
bondoso, amante de sua terra, Sorocaba e Jaboticabal ten-
taram por em pratica a idéa, mas houve qualquer difficul-
dade, que veio interromper a realisacio de tao feliz insti-
tuigho. '

Parece que o actual Governo fem boay intencoes sobre
este assumpto e sb assim essa sclugdo do problema da
agsisfencia serd convenienternente éncaminhada. Mesmo
que tenha havido boa vontade e esforgos de homens bong,
sempre serd tudo maijs facil gquando o Governo do- Estado
dér a mao a esses obreiros da caridade. Sendo o problema
da assistencia uma obrigagdo do Governo, nada mais natural
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"do que esse auxilio 4s cidades do interior que queiram .
cuidar de seus insanoe. _

Diversas cidades, proximas wmas das outras, poderdo
formar um districto ¢ ter sen asylo districtal, como existem
em diversos paizes civilisados, onde se encontram asylos
estaduaes, districlass e até parochises. Onde existir um
hogpital de caridade, nao serd diffieil. associar a este uma
sec¢do para insanps.

Outro problema sério, ligado 4 assistencia aos alienados,
¢ 0 que chamamos residuo incuravel. I & porgao de enfer-
mos, chronicos, incuravels, que se mantém com boa saude
somatica, e vivem 15, 20, e-até mesmo trinta annos; em

" apparente estado de boa saude, mas incapazes.de viverem
‘no seu meio social, por sua propria iniciativa. Esse residuo
de homeng incapazes de reger sua propria pesson e bens
(quando os tem), cresce de anno para anno, toma logar no
asylo e carece, por sua vez, de outra solugio.. Neste cdso
vird prestar grandes servigos & «assistencia familiars, como
Jja existe no Municipio de Juquery. Isso, porém, é recurso
para mais tarde, quando os asylos estiverem cheios de en-
-fermos physicamente validos, quepossam trabalhar e viver
com ag familias que os queiram acolher. I’ instituigao que
86 se organisari com lentiddo, em circumstanciag especiaes,
como existem na Hscocia e na Belgica. Na Escocia existem
mais de tres mil insanos asylados na agsistencia famitiar.
" 8. Vicente, Setembro de 1925.

Dr. Fraxco pa Rooma.

D' 0 Estado de S. Poulo.
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