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CLINICA DE MOLEST!AS NERVOSAS

I_—:[yé;tcria grave.—Cura pela Psy-
(,hothc,rapla suggestiva

OBbERV'\g‘A{) reLor DR. A, BARRETTO PRAGUER

M. A. 21 annos, branca, solteira, sabendo lér ¢ escrever,
moradéra na rua do Saldanha.

Eis a sua ‘historia succinta e rapida.

Teve uma infancia que passou-se tranguilla ¢ feliz aprcsen-
tando sempre um desenvolvimento normal.

Aos 12 annos teve comego a menstruagiio que ndo fm acom-
panhada de phenomenaos dolerosos, mas principiando d’essa
epocha em diante a ser assaltada por terrores nocturnos, sen=
tindg-se durante o dia nervosa e irritavel. Acs 13 annos de
edade foi victima de um ataque de congestio cerebral, prose
trando-a no leito durante 16 dias ¢ conscguindo restabelecer-se’
inteiramente. D'essa epocha até aos 21 annos, ndo soffren
nenhuma molestia grave, sendo entretanto muito perseguida
por symplomas nervosos que iam passando desapercebidos,
taes como cephalalgias repetidas, tremorcs, contmcgoes da'
face, terrores e um caracter irascivel e versatil, :

Portava-se assim a nossa doente quande, ao chegar em casa,
depois de ter visitado uma amiga gravemente enferma, sentin.
horrivel oppressfio com a sensagiio de um bolo que subta-lhe .
até a garganta quasia suffocal-a.

Sabresaltados os parentes com o sen estado, um m_edi'co foi
immediatamente procurado. Este encontrou-a em plena crise
que expl'odia pela primeira vez, sendo baldados todos os esflor-

os para fazel-a voltar a'si,
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Duroun este primeiro ataque tres horas séndo succedido por
um estado de fadiga profundissimo que prostrou-a no leito até

o outro dia. .
Recrudesceram d’esta data em diante todoes os encommodos

nervosos: nimiamente medrosa, impressionavel e esquecida,
tinha insomnias quasi absolutas que cessavam para dar jugar
a pesadélos que despertavam-na no mais lastimoso estado.

Mais vm anno passou-sc ¢ a doente mostrava-se triste, aba-
tida, indiflerente, este estado mental vindo repercutir sobre as
faculdades emotivas e afflictivas transformando-the o caracter.
Alguns mezes depois succederam-se accessos de vertigens
guardando um intervallo de 2, 4 ¢ 5 dias no maximo.

Sobrevieram entiio perturbacdes para o lado da visio:; per-
cepgiio dupla dos objectos, sensagic de fadlhas sahindo-lhe dos
olhos, ete. Mas alguns mezes passaram e as crises tornaram- -se
tdo frequentes que acontecia-lhe por vezes ter mais de um
ataque por dia.

A causa mais insignificante ¢ trivial fazia-o explodir e,
muitas vezes mesmo, irrompia um atague scm se poder ligar
4 nernthum motivo.

A aura hysterica annunciava-se por uma sensagio de bolo
~que subia-lhe até a garganta quasi a suffocal-a, por caimbras
nos membros superiores ¢ por uma fraqueza que pouco ¢ pokco
invadia-lhe todo o corpo.

Em seguida, modiflicava-ge a physionomia, o olhar firava-se
intensamenie, vinha uma pallidez enorme, perdia os sentidos e
bruscamente cahia victima de movimeatos desordenados,
gritas, que cessavam para dar lugar a um delirio durando todo
o tempo do atague. '

N'este delirio tinha visdes terrivels e fallava de aconteci~
mentos passados ha bastante tempo. Succedia depois uma
phase convulsiva que terminava por um prolongado arco de
circuld, sendo os unicos pontos de apoio os calcqnha:cs e o
occiput.

Findo ¢ atague a amnésia era completa,
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Neste tempo, outro medico foi procurado ¢ comegou ella a

fazer uso dos remedios.

Apezar da medicaciio {bromurétos e antispasmodicos) nio se
manifestou nenhuma ‘methora, continuando o mesmo estado
que a deénle apresentava ¢ 05 ataques que succediam-se com
uma regularidade admiravel

Quatro mezes j4 eram passados n'este modo particolar de
viver, sem que influissem n'uma modificagio all 1v1adora to~-
dos os medicamentos ingeridos.

A doente peorava; havia dias em que nio abandonava o
leito, permanecendo n’uma apathia profunda da qual 86 desper-
tava para dar lugar 4 explosio de uma nova crise ruidosa ¢
prolongada.

N’esse interim um outro medico prescreven-lhe novos medi-
camentos.,

Decorreram semanas, mezes, € nenhuma alicragdo mani-
festou-se em beneficio do seu estado de saude.

. As crises repetiam-se, 0s demais phenomenos nervesos

~ persistiam e cada vez mais intensamente,

Parecia que j4 se estabelecera um habito na successfio
d'clles.

As cephalgias prolongavam-se durante noites ¢ dias, havia
photophobia, blepharospasmo, sensacdes dolerosas ora nos
membros ora cm certas regifes do corpo, contracturas, phe-
nomenos de astasia-abasia, inappetencia, anorexia determinada
pela sensagio de constricgio que tinha no pharynge ao deglutir
a agua, dyspnéa, constipﬂagﬁo, ete., taes os symptomas quc
substituiam o silencio das crises. Havia entretanto dias de
calma, cessando os tormentos ¢ tribulagdes produzidas por tdo
pertinaz ¢ cruel enfermidade. '

Infelizmente mais seis mezas decorreram ¢, apezar da medi-
cagdo, tudo marchava no mesmo.

Houve o intervallo de uns noventa dias em que a doente dei~ -
xara os remedios, abandonando-se aos simples coidados da
{amilia. '
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Esgotado este prazo, levados pela teimosia que sé a espe-
ranca sabe emprestar, mais uma vez ainda recorreram 4 um
terceiro medico. ' ‘

Medicamentos equivalentes aos anteriormente ingeridos, for-
mulas variadamente analogas, cis a therapeutica de novo
instituida, '
- Entretanto, foi ¢sta a phase da molestia em que a infcliz
doente obteve algum allivio ¢ um bem-estar velative. Mas nfo
foi isto de longa duragfio; guarenta e cinco dias apenas decor-
ridos e tude voltara ac que era anteriormente. '

Como que houvera uma trégua ¢ com esta nm revigoramento
da cruel nevrése, pois os assaltos foram mais amiudados e
energicos.

As crises ¢ todo aguelle cortejo de symptomas alarmantes ¢
dolorosos pareciam succeder-se n'uma marcha successivamente
continuada, : :

O desanimo trazido pelos baldados esforcos dos medicos e
pela inefficacia dos variados medicamentos fizera quasi perder
a esperanga de cura.

Algum tempo passou-se sem nenhuma alteracio até que, em’
conversagio com um amigo que interessava-se pela doente, foi
convidado a vél-a.

No dia 12 de Margo 14 achei-me ¢ tive cntio o enséjo de
examinal-a ¢ por minha vez estabelecer o tratamicnto hypno-
suggestivo, .

Nos antecedentes hereditarios encontrei: sna mie tendo
soffrido, por espaco de alguns annos, de ataques nervosos;
uma tia tambem nervosa e que soffrera por algum tempo de
abasia choreiforme (caruéra).

- Do exame a que procedi, eis o.que pude colher: uma confor-
maciio exterior normal, certo griu de emagrecimente, um
desanimo levado a tal ponto que bem indicava a profunda
. depressio moral da doente. Os reflexos um poveo exagerados,
principalmente o patellar; ancsthesia do pharynge, diplopia
que manifestava-se depois de fazcl-a fixar por algum tempo
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um objecto, retardamento notavel da sensibilidade ao calor
‘nos membros do lado esquerdo, places hyperesthesicas disse~
minadas quasi que pelo corpo inteiro, amyosthenia generali-
sada, elc. |

Concluido o meu exame, expliquei qual o processo de trata-
mento que pretendia empregar ¢ obtido o seu consentimento e
de accordo com a sua mie, dei comego 4 primeira $essao
hypnotica. Sentada n'uma cadeira, mandei-a fixar um ponto -
brilhante que eu apresentava-lhe.

Minutos depois era assaltada por um tremor que comegara
pelos membros generalisando-se por todo o corpo; suspendi a
sessio e fiz dissipar-se aquclle estado nerveso, persuadindo-a
de qpe tudo ia passar. _

Para que ndo se repetisse a mesma cousa, mudei de pro-
cesso. |

Meia inclinada, n'uma posi¢io commoda, ordenei que pen-
sasse fortemente em dormir; depois,... repetindo-lhe sempre
que dormiria, fui abaixando as suas palpebras vagarosamente,
cerrei-ih’as completamente e fazendo pequena pressdo sobre og
globos oculares affirmei com energia, apds poucos minutos,—
~estd dormindol T -
Desde entdo a doente offereceu bem claramente todos os:
~ phenomenos da hypnose profunda. |

Como ¢ de bda indicacdo, realisei esta primeira sessdo com
a maior brevidade, suggerindo-lhe apenas uma noite socegada
e um somno muito calmo. o

Voltei no dia 14 ¢ fuiinformado de que as suggestdes tinham
tido o melhor resultado. Esta segunda sesséio foi realisada,
usando do mesmo processo para obter a hypnose e fazendo as
suggestdes seguintes:—Ao acordar ter um ataque na minha
presenga € ser cste o ultimo, nio ter mais tremor%s, nio ter
mais déres de cabega, ter appetite, continuar a dormir bem. .
~ Insisti fortemente n’estas suggestdes, fiz com que élla, du-
rante 0 somno, repetisse quanto eu dissera e, cinco minutos
depois acordava-a, tendo ella, decorridos alguns instantes, um
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ataque fortissimo que fiz suspender apds alguns momentos,
asseverando lhe, ainda uma vez, ser o ultimo.

E' de notar que esta doente mostrou-se sempre perfeita-
mente suggestivel, mesmo em estado de vigilia, desde a pr1~
meira sessio.

- Dia (8.-A doente estava animadissima, tivera appetite, dor-

mira bem, e de nenhum encommodo se accusava a ndo ser o
estado de fraqueza ¢ abatimento accompanhado de caimbras nos
membros superiores ¢ inferiores.

Hypnotisada, repeti-lhe as suggestdes feitas na sessdo ante-
rior ¢ mais estas:—Ndo sentir fraqueza, tornar-se forte, achar-
sc bem disposta para qualquer trabalho, desapparecerem
inteifamente as caimbras;—sendo esta ultima suggestido aceom-
panhada de massagens nas pernas e bragos.

Passudos oito .minutos despertei-a; ella sentia-se bem, dei-
xando-a ainda mais animada e muitissimo convencida de um
prompto e proximo restabelccimento, |

Dia 22.—Encontrei-a a costurar com um desembaraco ¢ bda

disposi¢do que bem indicavam a placidez ¢ animacio de sua
physionomia, A doente passava bem ¢ as mesmas suggestées
foram repetidas. ‘

Dia 28 —0 scu estado era o mais lisonjeiro; dizia com
enthusiasmo: «ja estou curada! nio tive mais ataque, durmo
bem, tenho vontade para comer, vou me sentindo forte, passo o
dia satisfeita, apenas tenho um esmoremmcnto nas pernas du-
rante algumas horas do dia.»

Adormecida, faco-a reflectir sobre todas as suggestdes feitas
nas sessdes anteriores e, fazendo-lhe massagens, insisti em
dizer que acordaria livre do esmorecimento das pernas, que
- estas d’ora em diante seriam fortes,
 Despertada, mandei que andasse e apds alguns instantes
respondeu-me: «Nada mais soffro, si quizesse poderia subir
uma grande escadal»

Dia 8 de Abril.—Apresentou-se-me risonha, animada, sem
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ter de que se queixar, forte, ¢ asseverando estar inteiramente
restabelecida. '

Apezar d'isto, rcalisei mais esta sessao, onde suggerx-lhc ser
esta a ultima pois estava curada.

No dia 14 de Maio procurei vél-a e verifiquet que o seures-
tabelecimento parecia completo. '

As crises nunca mais se repetiram, as cephaléas que a victi-
mavam, 0S tremores que prostravam-na o dia inteiro, os phe-
nomenos de astasia-abasia, as insomnias, ¢te., ctc., tinham
desapparecido de uma vez; a doente gozava de um bem-estar
que até entio desconhecéra.

No dia rg de Julho, tendo eu regressado de uma viagem que
fizera, procuro vél-a de novo.

Surprehendi-me com o scu aspecto; forte, bastante nutrida,
corada, mostrava gozar da melhor saude. '

Fsta apensas fora perturbada por uma grande nevralma de-~
vida 4 um dente carcado. No dia 8 de Julho procurara um den-
tista que fez-lhe a extracgdo no meio de dores atrozes, seguin-
do se-lhe uma hemorrhagia que persistira muitas horas
~ depois.

Apezar da operacdio continuava a nevralgia e verifiquel
como causa, a presenca de mais dous dentes muito estragados;
mas, disse-me, lhe seria imp ssivel extrahil-os lembrando-se
de quanto soffrera ao arrancar o primeiro. Animei-a a tiral-os
assegurando-lhe ser feita a extracgio d'esta vez sem dor, €
tendow-a convencido, combinamos acharmo-nos no dia imme-
diato no gabinéte dentario do meu amigo Pedro Ramaos.

Eram 11 horas do dia, depois de tel-a hypnotisado comegou
a operacio que durou quatorze minutos.

" Foram duas extraccSes difficeis, os dentes muito estragados
nio offereciam nenhuma resistencia, tornando-se indispensavel
o recurso das alavancas. Apezar de laboriosissimo, o trabalho
foi realisado com a maior pericia ¢ cuidado.

Durante todo este tempo dormia a paciente calma e impas-
sivel.
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Terminada de todo a operacio, o Sr. Pedro Ramos fez-lhe
curiosamente esta pergunta: —N#o sentin dor nenhuma?—«Nio,

mesmo porque ndo recordo-me de cousa alguma.»

Assim respondeu ella. '

Algum tempo depois, retirava-se tranquilla, muitissimo
satisfeita.

Hoje, apds seis mezes, posso asseverar que M. A. estd curada
e nada vem indicar que seja temporario tdo lisonjeiro resultado,
estad forte, g6rda, inteiramente regenerada.

Eis portanto uma observacido que julgo vem servir de subsi-
dio aos creditos de uma therapeutica que ainda entre nds,
infclizmente, ndo conta muitos proselytos convencidos e dedi-
cados. | |

Um certo numero d’aquelles que deviam ter idéas as mais
largas, fazem uma opposicio quasi systhematica & Psychothe~
rapia Suggestiva. Mas, que ha n'isto de espantar? Ndo se tem
visto a rejeicdo de idéas, que nem sequer foram julgadas dignas
" da mais simples attencio, serem posteriormente acceitas com ©
caracter do mais criterioso valor?

Apezar de alguns sorrisos estereotypados de mcreduhdade,
nos casos de sua verdadeira applicacdc sabercmos fazer reco=-
nhecer o valor clinico da Psychotherapia.

A suggestdo para um fim therapeutico, tal como ensina a
i"schola de Nancy, tal como eu pratico e deixel explicado ne
meu trabalho inaugural—Da Psychotherapia Suggestiva,—nao
apresenta neahum perigo absolutamente, '

Clamam entretanto que o hypnotismo faz a hysterla faz a
alienacdo mental, ,

Mas, s6 podera dizer isto quem nao tem a idéa exacta do que
é a suggestdo, quem esquece ou ignora a observacio dos
factos fazendo valer uma idéa preconcebidamente falsa, quem
nao dispondo da aptiddo indispensavel 4 tal methodo, encara
a questdio do alto de sua incompetencia ou tira conclusdes, é
verdade que erradas, mas perfeitamente de accordo com 0s
scus desastres ou echecs.
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Muito acertadamente diz Bernhmm |
«Parmi les nombreux ncvropathes qui réclament le traite-
ment hypno-suggestif, il est, par exemple, des candidats a
laliénation mentale, que la suggestion ne previent, ni ne
guerit. |
Parmi ces névropathes, il y en a des prédestinés chez qui

. plus tard peut éclater le germe natif et latent de maladies céré-

bro- -spinales ou de I'aliénation mentale. Attribuer & la sugges-
tion ce qui est dii 4 'innéité, c’est commettre une errcur clinique
contre laquelle proteste ma longue expérience.

- Parmi les névropathes traités par le bromure, la valenane

il en est aussi grand nombre, qui un jour ou Vautre paient leur
tribut au vice originel de leur organisation. Accusera-t-on la
valériane, le bromure, hydrothérapie de faire de I' hthCIIC de
faire de la folie? ‘

O que ¢ verdade é que 0 numero elevadissimo de medicos
eminentes d'entre 0s quacs s¢ poderd contar verdadciros sabios,
ngo viram ainda, praticando a Psychotherapia Suggestiva,
segundo as suas verdadeiras indica¢des, sobre milhares de
individuos, resultar do seu emprego o mais pequeno inconve-
niente, .

Como um extracto da veracidade dos factos, concluo dizendo:
¢ Psychotherapia- Suggestiva cura muitas vezes, allivia
quando ndo cura, ¢ inoflensiva quando ndo pode curar.»

-

. HYGIENE PUBLICA

SsSaneamento da Bahia —FProjecto
| d’esgotos

‘Publicamos neste numero o edital da Intendencia Municipal
desta capital abrindo concurrencia para o servigo d’esgotos,
e em seguida a memaria justificativa do projecto apresentado
pelos engenheiros Justino da Silveira Iranca e Adolfo Mo~

rales de los Rios, sobre o qual o Conselho Geral de Saude
{8ERI IV ANNO XXVI VOL. V, 14
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Pubhca emittio J4 parecer que tambem pubhcaremos Oppor-

_tunamente.
EDITAL

Abrindo concurrencia para o servigo de esgolos da cidade
de S. Salvador , '

A Intendencia Mun1c1pal desta capltal no intnito de atten-
der 4 urgente e inadiavel necessidade de Prover a0 saneamento
desta cidade, dotando-a de um servigo completo de remogiio
de immundicies, de accordo com os preceitos da sciencia
‘moderna, particularmente no perimetro urbano propriamente

wadito, onde € mais condensada a agglomeragdo de habitantes
e, por conseguinte, maior a contamina¢do do solo e o infee
~ ccionamento da atmosphera, resolve abrir concurrencia para o
referido servigo, convidando os proponentes, pelo presente
edital,.a apresentarem secus planos e projectos devidamente
legalisados, ¢ com todas as condi¢des para a estipulagio defi-
nitiva do contracto, até o dia 31 de dezembro do corrente
anno (1893), (1) na secrctaria desta intendencia, observadas

as seguintes bases.
. I . a

O systema de esgotos a se cstabelecer obedecera em tudo
ao plano do professer de hygiene da Faculdade de Medicina
deste estado, dr. Manuel Joaquim Saraiva, o qual foi appro-
vado e adoptado unanimemente pelo 3° Congresso Medico

Brazileiro.
2 . a -

A réde de esgotos, que serd do systema unitario ou de ca-
nalisa¢do integral, «tude ao esgoto» comprehenderd toda a area
entre o Campo Grande e o extremo da penmsula de Itapagipe,
dividindo-se por districtos, cujos ramaes e conductores prin-

‘cipaes se dirigirdo ou convergirio todos para um collector
commum, que s¢ estendera por toda a rua da Valla, acom-
panhando o curso do rio das Tripas até sua juncgdo com o
Camorogipe, e d’ahi até 4 costa do Oceano, ao lado do Rio

Vermelho, alem do Monte do Conselho.
(1) Este primeiro prazo foi prowrfado até 31 de Marco do corrente anno.



| As materias dos esgotos: da cidade baixa, das Pedrexras a
jeqmtala as quaes, na opinifio actual do dr. Saraiva, se deve-
rio incorporar as da Calcada até Itapagipe mciuswc, serdo
suspensas para a cidade alta, afim de terem destino ao colle-
ctor, por meio de uma machina, «systema Farcol», podendo
ser assentada com uma pequena elevacdo de 7 a 8 metros, na” -
altura da ladeira da Soledade, por onde irdo altingir ao vallc
do Camorogipe.
3." ,

Em nenhuma hypothese, poderd ser aproveitado, em
qualquer de snas partes, o encanamento jue serve actualmente
nesta cidade para remociio dos dejectos ¢ aguas servidas.

_ 4.8 :

Além das lavagens cspontaneas dos esgotos pela agua dos
‘gabinetes de toucador, dos banheiros, dos water-closets, das
lavanderias, dos mictorios publicos: ¢ pela agua das chuvas
que elles recebem das coberturas das casas, dos pateos e das
fuas, installar-se-3o em pontos convenientes, aquem ou no
apice dos conductores principaes, bacias ou reservatorios de
chasse automatica, devendo ser preferidos os do typo Field-
‘Waring. |

Sendo necessario que a agua chegue a todos os gabinetes e
latrinas, bem como &s baclias de chasse automatica, em quanti~
dade precisa para realisar uma fluctuagio sufficiente nos esgo-
tos, o contractante promoverd os meios para o augmento do d
seu volume actual, podendo, si for necessario, para alimentar
as referidas bacias, suspender agua do mar.

5

Do ponto de partida até sua terminagio, a rede dos esgotos
serd constituida: pelos apparelhos -de latrinas; os tubos de
casa (pipe—kouses); drenagem das casas, isto é, os tubos de
quéda e os conductores existentes no sélo das habitacdes
(soil-pipes); os ramaes ﬁarticulares (drain-pipes); os esgotos
das ruas; ¢, finalmente, o collector. Como partes comple-
memtares: a machina Farcot; apparelhos convenientes para,
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' corrigir a insufficiencia de declive do encanamento da Calgada
a Itapagipe; as bacias de chasse automatica; apparclhos do
mesmo genero, automaticos ou ndo, para as latrinas; portas
de reclusa automaticas para favorecer a chasse no interior dos
esgotos; syphdes e outros obturadores. '

6.% _

Dentre os apparclhos receptores, «waferclosets», devem ser
preferidos os que funccionam por meio do syphiio unico em
S, ventilado pelo apice, «en couronne», isto ¢, exercendo-se a
‘presiio normal na curva saliente em cima do syphdo, imme~
diatamente para traz do reservatorio d'agua (garde d’ean),
‘tendo ao mesmo tempo o tampdo para asseio, como 08 dos
engenheiros Geneste e Herscher.

O water-closet de Jennings, 3° typo, o artisancloset ¢ 0s do
systema de combinagio da casa Doulton, representardo o ap-
parelho receptor das latrinas das casas, cujo prego de locagdo
nio seja clevado. '

Collocar-se-4, como complemento indispensavel de qualquer
destes apparelhos, quer o reservatorio de chasse de ferro, typo
de Rogers-Field, quer o apparelho de jorro (chasse) automa-
tico simples, systema Herscher-Carrett, Flicoteanx, Amond,
Herbert ou Dolton, conforme preferirem 0s respectivos pro=-
prietarios. -

7"

Todos os tubos das casas (tubos de quéda ¢ conductores)
poderio ser de metal, ferro ou chumbo, ou de barro, enver-
nisados interiormente, sendo imprescindivel que a parede in-
terna destes ultimos seja perfeitamente lisa e dura.

Os ramaes particulares (drain-pipes) poderdo ser egual-
mente representados por tubos de barro ou de louca nestas .
condigdes. "

Qs canaes dos esgotos propriamente ditos serdo constituidos

por tubos de grez, tambem envernisados interiormente.

Os ramaes particulares, isto &, os tubos que ligam as casas
- a0s esgotos, terdo 12 a 15 centimetros de diametro; 05 €sgo-

#
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tos das ruas, 20 a 60} ¢ o collector, 120 centimetros,. Esta
ultima ordem de canaes serd constituida por tubos ou blocos
de grez. '

As bocas dos esgotos serdo providas dos apparelhos rece=
ptores denominados gullys, sem occludo hydraulica; pelo que,
nao deverdo absolutamente ser destinadas ao encanamento as
aguas de pracas, ruas e pateos, que nio tivercm calgamento.

Estabelecer-se-30 em pontos convenientes canaes de deri-
vagdo (déversoirs de necessilé), que rejeitardio para o mar,
mesmo dentro da bahia, as aguas das enchentes grandes e
subitas por chuvas abundantes. | '

9."

A ventilacio dos esgotos se fard, em cada casa, por meio
de um 86 tubo, partindo do ramal particular e prolongando-se
além do telhado ou cobertura; estabelecer-ge-d4 sua commu-
nicagiio, por tubos lateraes, com os gabinetes de cada pavi-
mento, prestando-sec deste modo a ventilar os syphdes obtu-
radores de cada apparelho receptor.

Os receptores das bacias dos gabinctes de toucador, a mesa
para lavagem dos utensilios de louga (ervier) ¢ o banheiro,
‘terdo syphdes, typo Geuneste.

Todos ossyphdes serdio assim ventilados pelo tubo communm,
dispensados os syphdes obturadores na juncgdo destes tubos
de descarga. |

Os tubos de quéda das chuvas da fachada anterior seguirdo
sem desconnexfio até ao esgoto ou ao ramal particular; os
~seus correspondentes da fachada posterior dirigir-se-ao para
o drain da casa. As aberturas de visitas existentes nos con-
ductores desta serio obturadas por meio de tampas herme-
ticas com estribos. ‘

‘Completar-se-4 a ventilagdo dos esgotos, {azendo passar ar
de entrada, atravez de tubos partindo das lendas praticadas no
bordo superior dos passeios, devendo, com 0 mesmo intaito,
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ser perfuradas em varios pontos as placas das aberturas das
ruas para visitas.

1o.?
Os materiaes de construcgio, apparelhos ¢ mais disposi=
" tivos indicados neste plano, sé de accordo com a municipa~
lidade poderdio ser substituidos por outros que a . sciencia
venha indicar como de superioridade incontestavel, perantc a-
hygiene e a engenharia sanitaria, ¢ ja tenham sido applicados
-com resultado evidente em alguma cidade importante.

1.

QO emprezario se obrigard a contractar conductores de
obras que possuam pratica adquirida ¢ demonstrada em con-
strucgdes desta natureza, para se encarregarem de dirigir a
execucdo de todo o plano do systema de esgotos que se vae
installar.

| 12.°

O emprezario gosard da preferencia, em egualdade de cir-
-cumstancias, para o contracto das outras duas sub-secgdes do
servigo de esgotos, que terdo de ser ulteriormente installadas,
no Rio Vermelho, a entroncar-sc na extremidade terminal do
grande collector commum, e na Victeria ¢ Barra, despejan-
do-se no Oceano, para além das Quintas, segundo o systema
de Waring ou outro que por ventura venha a preferir o Con-
- selho Geral de Saude Publica, opportunamente ouvido a .
respeito.

Intendencia Municipal da cidade de S. Salvador, capital
do estado da Bahia, em 5 de maio de 1893.—Dr. José Luiz de
Almeida Couto,
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Saneamento da Bahia
PROJECTO DE ESGOTOS

MEMORTA JUSTIFICATIVA APRESENTADA A INTENDF‘NCIA MUNICIPAL

PELOS ENGENHEIROS J. SiLveira 'Ranca 8 A. MoraLes pE
Los Rros.

. e

Consideracdes preliminares

A digna intendencia municipal da capital da Bahia, na
louvavel intuito de attender & wurgente e inadiavel necessidade
de prover ao sanecamento d’esta cidade, resolveu, por edital de
5 de Maio de 1893, abrir concurrencia para o referido servigo,
convidando os proponentes a apresentarem seus planos e projectos
devidamente legalisados e com lodas as condi¢des para a estipu=
lagdo definitiva do contracto, observadas as bases do plano do
professor de hygiene Dr. Manuel Joaquim Saraiva.

Estas palavras revelam claramente o pensamento € 0s in-
tuitos do benemerito intendente, a respeito da melhor maneira
~ de realisar o importantissimo melhoramento, de que carece esta
cidade.

Effectivamente nio ¢ preciso muito esfor¢o para chegar ds
seguintes conclusdes:

1.° A intendencia considera o saneamento da cidade como
um servico urgente ¢ inadiavel, e por consequencia exige impli-
citamente de quem se propuzer a realisal-o que o faga no mais
breve tempo possivel.

° Como corollario da 1' condi¢io os proponentes devem
apresentar planos e projectos, além das clausulas ordinarias
_, que fazem parte de qualguer proposta.

3.° Estes planos e projectos devem ser feitos de accoxdo com
as bases estabelecidas no edital, e que ndo sdo sindo o sys~
tema de esgotos proposto pelo proveeto professor de hygiene
Dr. Manuel Joaquim Saraiva.

‘Nio possuindo a intendencia uma planta da cidade, nem os '
,nwﬁlamen‘wb de suas ruas e de outros pontos essenciacs para
a organisacio de um projecto de esgotos, e de outro lado con-

siderando que si foss¢ mandar fazer este trabalho antes de
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abrir concurrencia consumir-se-hia muito tempo e adiaria por-
._tanto a execugdo das obras do saneamento, preferiu sem du-
vida deixar aos proponentes a tarefa de procurar todos os dados
que julgassem necessarios para resolver-se o problema.

Foi assim considerando e procurando tornar uma realidade
immediata o pensamento humanitario e de clevadissimo al-
cance da intendencia municipal, que mettemos hombros 4
ardua empreza de apresentar um plane completo de sanea-
mento e um projecto de esgotos baseado sobre o programma
do professor Saraiva.

Nio foi sem grandes difficuldades que conseguimos apresen-
tar um trabalho, sobre cujo merecimento se pronunciarfio nio
s6 o digno intendente, como tambem as diversas competencias
que tiverem o ens¢jo de tomar d’elle conhecimento.

A falta de uma planta cadastral, ou mesmo de uma planta
ordinaria da cidade, a carencia dos niveis de suas ruas e de-
outros pontos necessarios, a penuria de dados estatisticos,
demographicos, climatologicos, etc., obrigaram-nes a colligir
com grande cusio e traballio todos cstes elementos, ¢ n'este
particular, os planos que apresentamos, sinio sio absoluta-
mente rigorosos, servem todavia de base para ulteriores estu-
dos da parte topographica, careccendo apenas de pequenas
rectificagdes, que em nada alteram a rede de esgotos.

Outra difficuldade nio menos importante que tivemos de
~vencer foi a que se refere ao tragado do collector geral.

Si bem que no edital esteja determinado o valle do Camo~
rogipe para a directriz do tragado, indo terminar no oceano,
além do Monte Consclho, no Rio Vermelho, os estudos minu-
cinsos que fizemos de outros talwegs ou valles, proprios para
este genero de trabalhos, levaram-nos a apresentar outra solu-
¢do que, em nossa humilde opinido, satistaz melhor a todas as
condicdes quer de ordem economica e technica, quer de ordem
hygienica, |

Em logar opportuno serdo discutidos os diversos tracados



que apresentamos, competindo 4 intendencia pronunciar-se -
sobre a escolha da solugfio que julgar mais conveniente,

Qutro problema importantissimo que tivemos de resolver
versou sobre a melhor manetra de drenar a parte baixa da
cidade e de clevar as aguas nocivas para a cidade alta, afim de
terem destino ao collector geral.

Si bem que a cidade de S. Salvador, na sua parte alta, pela
natureza de sua topographia, adapta-se admiravelmente a
installacdo de um servigo de esgoto pelo systema denominado——
Tudo ao esgolo—ou integral, no seu littoral, ou na parte baixa,
nio offerece as mesmas facilidades,

Em logar competente vem indicada a solucdo que adopta=
mos para estes problemas.

Assim, pois, o trabalho technico que offerecemos ao criterio
da digna corporagdo municipal contem todas as ideas geraes
sobre a questdo, bem como a resolucio de todos os proble-
mas essenciaes, carecendo apenas de poucos estudos de deta=
lhie, para que possa desde logo entrar em execugdo.

Julgamos d'est’arte ter correspondido aos intuitos da inten-
dencia, ds exigencias do edital ¢ ao modo mazis facil e judizio-
so de realisar o importante e inadiavel melhoramento, que vird
certamente abrir uma nova era de prosperidade para esta
cidade.

NECESSIDADE INADIAVEL DOS ESGOTOS

\

Um illustre viajante francez, Mr. Alfred Mare, pouco insus~
peito em seus conceitos pela grande sympathié que, em seus
escriptos, tem demonstrado para com o Brazil, referindo-se a
cidade de S. Salvador, por occasido de sua visita em 188g,
diz: (1),

«O que {alta principalmente a uma grande cidade como a
- Bahia é um systema de esgotos, qué melhore as condigdes
hygienicas em gue vivem seus habitantes. E' mesmo de estra-

(13 Tomo 1 pag. 309 da obra «de Brésils. _
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nhar que nio se tenha de ha muito iniciado este trabalho de
salubridade publica. |

" Entretanto, como diz um dos seus admmlstradores, 0 Conse-.
Theiro Bandeira de Mello, a disposicio topographica d'esta
cidade ndo pode ser mais favoravel 4 installagio de sc:melharitc
servico. Ella é montanhosa, muitas das suas ruas offerecem
declive sufficiente para uma drenagem ou evacuagio geral,
poder-se-hia, pois, dotal-a com este melhoramento sem extra-
ordinarias despezas. Os quarteirdes edificados na base da
montanha sdo muito proximos ao mar e sua superficie € bas=
tante reduzida, de modo que a modificagio dos encanamentos. .
nio seria muito dispendioca I precisamente esse centro com-
mercial o que mais se acha prejudicado por semelhante estado
de cousas.»

Pode-se dizer, sem receio de errar, que esta opinido € parti-
lnada pela maioria dos habitantes d’esta cidade e por todos que
tém tido occasido de conhecel-a.

Todas as pessoas que tiveram o ensejo de ver 0s Nossos
planos no escriptorio ¢ no Rio de Janeiro, mostravam-se sur-
prehendidos ao saber que a capital do rico e culto estado da
Bahia nio tinha ainda tdo importante ¢ necessario melhora=
nmento.

Maior, porém, seria a estranheza de todos, si tivessem ocea-
sido de conhecer, como noés, 0s processos quasi primitivos
porque se {az a evacuagiio diaria das aguas empregadas nos
usos domesticos, bem como das materias fecaes.

A necessidade que tivemos, para organisar o projecto, de
percorrer todas as ruas, beccos e viellas d'esta grande cidade,
fez-nos conhecer o lastimosissimo estado em que se acha esta
capital no que diz respeito a esgotos.

Muitos-dos seus moradores vécm-se na dura necessidade de
recorrer ao primitivo systema de despejos, que consiste em
atirar o producto das exoneragdes intestinal e vesical pelas
jancilas sobre a cabeca dos transeuntes ou pelas portas sobre
as cal¢adas das ruas.
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Quem, por vontade ou negocio, precisar ir, por exemplo, a0
becco dos Perddes, entre a rua do mesmo nome e 0 Iargo de
Santo Antonio, terd o ensejo de assistir um espectaculo que
em nada abona a hygiene publica de uma cidade. L4, existe,
com effeito, debaixo do convento dos Perddes, uma antiga
valla que segue na direcgio da ladeira da Agua Brusca, na qual
vertem-se as aguas ¢ immundicies de todo o quarteirdo. O
agpecto repugnante da bocca receptora d’aquellas aguas, o mao
cheiro goe d’ella exhala, empestando o ambiente, € de causar
nauscas. | -

Muitos outros logares analogos poderiamos contar, sendo
porem inutil fazel-o, visto como sdo bastante conhecidos.

A imprensa quasi diariamente registra diversos pontos, em
que é pessimo o estado dos encanamentos existentes ¢ pede
prowdcncnas no sentido de evitar o désenvolvimento de febres
de mao caracter.

Pode-se dizer que semelhante éstado de cousas acha-se fora
do alcance de qualquer providencia eflicaz.

Nio ha nem pdde haver auctoridade sanitaria ou ]unta de
hygiene gque possa 1mped1r estes despejos, visto que esta
situacio se origina, antes de tudo-da falta absoluta dc uma boa
drenagem urbana.

D’ahi provem que na cidade se nota esse cheiro especial e suz
generis que as vezes torna insuportavel a passagem em certos
logares.

Dias ha em que esse cheiro de cova, como expressivamente
o denomina um hygienista, é geral em toda ella, denotando a
existencia de grandes massas de materias organicas em decom-
posigio.

Si dos esgotos publicos passarmos 4 drenagem dom1c1harla
e aos apparelhos de latrinas geralmente empregados, podemos
asseverar, sem receio de sermos taxados dc exagerados, que a
Bahia realisa o programma invertido de um saneamento urbano
bem entendido, o qual, segundo o hygienista Ch. Barde, con-

sistiria no seguinte regulamento:



- 116 -

.o Os W. C. ou latrinas achar-se-hio collocados em loga-
res tio escuros quanto for possivel, sem outra ventilagio além
da que lhe forncce um postigo, que 4s mais das vezes commu.’
nicard com a escada da casa ou da cosinha; ou cntdo serdo
collocados no quintal despejando no jardim, '

2.° Os apparelhos receptores das latrinas serdio collocados de
modo a reter 0 mais possivel as materias que n’elles cahirem,
quer nas platibandas do apparelho, quer no fundo do cone
invertido; quando isto ndo acontega, os apparelhos deverdo ter
uma camada de crosta adherente tdo {orte, quanto for compa-
tivel com a ausencia d’agua ¢ falta de limpeza.

Os apparelhos receptores deverdo ligar-se aos encanamentos
de despejos, de maneira que os gazes desprendidos possam
penetrar facilmente nos commodos habitados.

O orificio inferior das bacias das latrinas deverd ser suffi-
cientemente largo para que por elle possa ser despejado tudo
quanto {or possivel, até total obturacio do encanamento de
- sahida. o

3. Quando ndo se achar outro remedio sindo empregar tubos
de grez ou de ferro que sejam estanques, deve-se fazer o pos-
sivel para que as juntas deixem pelo menos escapar os gazes
contidos no tubo de descarga. '

Este serd de bastante diametro para que s6 possa ser limpo
imperfeitamente pelas aguas nelle vertidas e se tomardio todas
- as precaugdes precisas, para que esse conductor despeje o mais
possivel os gazes nocivos nas habitagdes. |
. 4.> O mais perto possivel do limite inferior do tubo de queda
ou onde convier, comtanto que sc¢ja dentro da area do predio,
armazenar-se-hdo todas as materias fecaes, cuidando~se ao
mesmo tempo que ellas ahi permanecam o mais possivel.

Para obter-se este resultado empregar-se-hdo materiaes dos
mais porosos, permittindo infiltragdes no sub-solo e combi-
‘nando-se estas obras com um systema de tubos dedespejo
muito complicado, de difficil escoamento ¢ pouco menos que.
impossivel de serem examinados.»
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Nio pode haver critica mais terrivel do que este projecto de
postura apontado pelo eminente hygienista, no qual parece
zombar-se de tudo quanto ¢ hygiene. ’

O mesmo auctor accrescenta:’

«Por meis que paregam-impossivels esses inconvenientes no
todo ou em parte, acham-se reunidos na maioria das habitagdes
e devo accrescentar que, si um estrangeiro fosse enviado pelo
seu governo para fazer um relatorio a respeito da drenagem
domiciliaria de Genebra (2) escreveria pouco mais ou menos o
que fica resumido n'esta postura, como ea mesmo tenho tido

. occasido de verificar um sem numero de vezes, Raras excepgdes
em nada modificam a regra Lstou persuadido de que 0 mesmo
‘acontece na maioria das cidades.»

A Bahia estd comprehendida n’esse numero.

E para proval-o, sindo fosse sufficiente o que precedente-
‘mente j4 {icou exposto, vamos transcrever as seguintes palavras
do eminente profcssor Dr. M Joaquim Saraiva, na memoria
apresentada ao 3.° congresso medico brazileiro.

O desasseio d’esta capital, os méos cheiros na atmosphera,
tanto no interior como no extcrior das habitagdes, provem
essencialmente de causas que a canalisaciio completa de todas
as immundicies faria seguramente desapparccer:i—As aguas
servidas e impregnadas de detrictos lancados nos regos e nas sar-
getas das ruas, a pratica detestavel do accumulo da integridade
das malerias excrementicias em aberturas ou brechas [eitas nos
pateos, ficando assim entregues ao poder da oxydacdo do solo, a
dispersdo dos objectos sobre a via publica, confiando-se o seu
desapparecimento aos amimaes ¢ aos agentes da meteorologia, o
que ¢ sem duvida um processo bem inferior ao que Moysés
ensinava aos seus nomades.

«As exhalagdes dos gazes, sobretudo, a suspensdo das sub-
swancias odorantes, ¢ talvez a suspensdo de moleculas orga-
nicas, que se escapam da materia putrida, sem arrastarem a
mesma consequencia especifica, como a infecgio do ar pelos

' (2)_ Cidade onde escrevia o referido hygienista,
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sermens morbidos, tém, entretanto, uma influencia sanitaria
das mais {atacs; ellas tiram ao ar normal suas propricdades
vivificantes ¢ deprimem a vitalidade dos grupos urbanos.»

Que imagens poderiamos nds apresentar 4 consideracio de
todos os que se interessam pela resolucdo do problema, em
boa hora encetado pelo digno intendente municipal, que
valham a descripcdo acima transcripta da memoria do illustre
professor?

A Bahia, achando-se no caso d’aquellas cidades de que falla
Ch. Barde, ndo deve consolar-se por estar em tio numcrosa
companhia, devendo, pelo contrario, encetar, quanto antes,
como muitas d’ellas, a reaccdo de um melhoramento tio cara-
cteristico do estado de progresso de uma cidade.

Na verdade, nido se comprehende como a Bahia, a directora
por tantos annos do espirito publico brazileiro, a patria de
tantos homens notaveis na sciencia ¢ no governo, nas artes ¢ na .
litteratura, tenha descurado a sua existencia edilica, até ao
ponto em que a vimos hoje e cuja situagio nio tem a excusa de
outras cidades, em que a topographia torna difficil a realisagdo
do sancamecnto, como Amsterdam, Barcelona ¢ Napuoles que,
entretanto, ja tem rcalisado este commettimento importantis=
simo para o desenvolvimento moral ¢ material de seus habi~
tantes. -

S¢ a esplendida situac¢do d’esta capital acoitada por todos os
lados pela brisa das montanhas e do alto mar, tendo um solo
secco ¢ de profundissimo lergol d’agua, € que pode cxplicar a
immunidade de que até agora tem gosado, para determinadas
‘pyrexias, que ndo tem poupado o Rio de Janeiro, Pard ¢
Santos.

Todavia ndo sfo menos terriveis as tristes lembrangas de
passadas e¢pidemias ¢ de que ndo poderd escapar, apezar de
suas condi¢Oes naturaes de grande salubridade.

Estas calamitosas circumstancias podem repetir-se, talvez .
ndo estejam longe os dias de provagdo, ¢ n'estas condigdes nio
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prever ¢ correr premeditadamente ao suicidio, é cruzar os bra-
cos ante o sacrificio das vidas no altar da incuria.

Basta que uma alteragdo de temperatura, que uma pollmgdo
qualquer venha addicionar-se as cxhalacdes hydrogcnmsul—
phuradas ¢ 4s emanac¢Scs ammoniacaes que diariamente respi-
ramos; que, por circumstancias diversas e ainda pouco conhe-
cidas em scus differentes aspectos, venha o terreno, sobre que
estd assente a cidade, a paralysar os scus providenciaes effeitos
de nitrificagdo, basta isto, dizemos, pera que a bacteria patho- .
genica inerte, o microbio febrigeno, aninhado na poeira, aquco
cido pelo sol, humidecido por um accidente atmospheric=
qualquer e levantado pelo ar, se introduza no individuo, pelos
- bronchios, nos pulmdes, pela bocca, nos intestinos, pela agua
e com 0 sangue em todo o organismo, € a pyrexia temxda
" desenvolver-se-ha rapida e mortal.

D’ahi a transformar-se uma molestia em pyrexia contagtosa
ndo existe sindo um passo.

O tempo gasto por uma intoxicacio palustre em transformvar-
se em infecgdo typhoide, de cumplicidade com ¢ mais proximo
encanamento ou latrina em mds condi¢des hygienicas, o cyclo
em que se desenvolve uma bacteria determinada, transfor-
mando-se em outra de indole contagiosa com a co-participacio
das. aguas do primeiro tanque, em que sc¢ lavem as roupas de
um doente; a demora d'essas mesmas aguas em escorrer nas
ruas expostas ao calor sdo causas sufficientes para a.manifes-
ta¢dc de;uma epidemia, irrompendo-sc em todos os angulos da
cidade. . _ |

Oxald ndo seja isso o que ja esteja se elaborando sob nossos
pés! | | g '

O saneamento da Bahia impde-se como uma necessidade
absoluta. o

O melhoramento das condicBes hygienicas das cidades além
de ser hoje um marco orgulhoso do grdo de sua civilisa¢io, tem
tambem um fim economico.

O seu principal intuito € poupar a mortalidade 4s aterra-
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‘doras cifras que, em occasides dadas, sdo a causa da ruina de
uma comarca ou da estagnacio do seu progresso. O mio
estado hygienico conservando a existencia de ofganismos
enfraquecidos e debilitados, determina a morte dos tempera=
mentos fortes ¢ bem equilibrados que, por isso mesmo, sio
mais 'aptos a todas as absorp¢des quer salubres ¢ reconsti-
tuintes, quer mephiticas ¢ insalubres. |

Na Bahia, onde existe um corpo medice cujo glorioso nome
s¢ acha escripto em lettras de ouro nas paginas de sua historia,
nio precisamos adduzir argumentos hoje de todos conhecidos
para patentear a indeclinavel necessidade que ha em melhorar
as condi¢des hygienicas d’esta cidade, como preparo aos pro-
gressivos impulsos do desenvolvimento de seus habitantes.

- Basta reproduzir aqui 0 que com tanta proficiencia tem sido
 pregado tanto da cadeira de hygiene da Faculdade de Medicina,
como das columnas da imprensa diaria ¢ profissional ¢ nos

congressos medicos pelo insigne professor Dr. Saraiva, de

quem jéqtemos feito e teremos ainda de fazer honrosa mengio
n'este tosco trabalho.
Para julgar dos merecimentos d'estc illustre profissional na
‘na questdo de que se trata, e da consideragio quc deve mere-
cer sua opinido, ¢ bastante dizer que,.quendo, como theoria
nova em materia de sancamento, o celebre Alphand langou &
publicidade, por occasido de tratar-se do melhoramento de

Marselha, as importantes ideias, que sdo hoje o cathecismo € a

base d’este genero de trabalhes, j4 o professor Saraiva, aqui
no Brazil, onde as ideias de seus filhos nem sempre tém o echo

que merecem, de ha muito havia publicado as mesmas ideias e
foi sobre ellas que se organisou o projecto de sancamento
d’aquella cidade. ‘

~Sirvam, pois, de fecho a este capitulo as seguintes palavras
do illustre hygienista: |

«As municipalidades, as delegacdes sanitarias, sfio hoje em
dia obrigadas a tomar resolucdes as mais scrias sobre a orga-
nisac¢do do saneamento urbano.
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«Desde que sabe-se, como pode dar-s¢ a impregnacio pu-

blica do solo ¢ das aguas ¢ o empestamento da atmosphera,
como pode ser atacada a integridade dos meios, sabe-se
tambem os modos de protecgiio d’elles.

Desde que sabe-se, sem que d’xsso ge possa dumdar que
todas as molestias contagiosas e transmissiveis s3o ,dpv;daa 4
germens que podem ser cultivados ¢ observados, sabe s¢ ao
mesmo tempd que pode ser estabelecida a preservagdo contra
a producgio generalisada d’estcs germens, sabe-se, em uma
. paldvra, que a medicina, quanto a todas estas molestxas, entra
na hygiene.»

'Emprehenda-se, pois, com denodo, o saneamento d’esta
capital e sejam dados encomios zo digno e zeloso intendente
Conselheiro Almeida Couto por haver em boa hora mettido
hombro a tdo ardua ¢ gloriosa tarefa. |

J4 se achavam cscriptas estas linhas quando ¢ megou a ser
publicado o relatorio apresentade ao conseltho municipal pclo
digno intendente, a quem tanto deve ja csta capital.

Da parte que se refere 4 salubndade publica, transcrevemos
o seguinte trecho, que é mais uma confirmagio de tudo quanto
temos dito n’este capitulo: '

¢A necessidade reconhecidamente urgente ¢ inadiavel de
prover ao saneamento d’esta cidade, principalmente no peri-
metro urbano propriamente dito, onde é mais agglomerada
¢ condensada a populacio e, portanto, maior a contaminagdo
do solo e infeccionamento da atmosphera, nfo podia deixar de
impor-se ao meu € a0 VO0sso cspirito, para procurarmos
effectual o, convertendo assim, em breve tempo, em uma reali-
dade, tio reclamado benelicio, ante o qual as condigdes hygie-
nicas d’esta capital passardo por uma transformagio, que, {ran~
camente, assignar-lhe-ha phase especial de progresso, mais do
que isso, influird efficazmente sobre a saude e a vida da popu-
lagiio, _a‘m'parandowa e resguardando-a, quanto possivel, de

molestias accidentacs, endemicas ¢ cpidemicas, que a possam
SERI 1V ANNO XXV VOL. V, 10
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por acaso afﬂxgxr e dizimar, sob o dominio generxco de factores,
-que se originam da insalubridade publlca e prlvada » -
I
Consideracoes geraes sobre os antigos processos de evacuagdo
das aguas nocivas das cidades e dos domicilios

Tres grandes divisdes abrangem as aguas nocivas despejadas
diariamente pelas cidades, a saber:
° cAguas pluviaes; |
2.° eAguas servidas;
3.° cAguas fecacs.
As primeiras se subdividem, segundo sua procedencia, em:
1." Aguas pluviaes dos telhadas;
2.* Aguas pluviaes dos pateos;
- 3." Aguas pluviaes das ruas. |
- As aguas servidas admittem tambem uma subdivisio, deno-
minando-se:

i.° Aguas servidas domesticas as que provém dos banhos, do
asscio pessoal cm geral, assim como as usadas na lavagem das
roupas, da cosinha ¢ da copa. ’

2.* cAguas servidas industriaes ou as utilisadas pela industria
em gerai.

Vamos examinar succintamente os diversos systemas empre-
gados primitivamente para o esgoto d’estas differentes especies
de aguas.

Emgquanto ndo foram construidas obxas especiaes para o
escoamento das aguas pluviaes, cllas, cahindo dos telhados no-
sOlo das rvas, tomavam por si mesmas a direcgiio de seu curso
natural, seguindo os declives do terreno até chegarem ao mais
proximo talweg

Deste modo primitivo ¢ natural de evacuago resultava que
o movimento d'essas aguas ora era viclento e rapido, acarre-
tando com a sua correnteza a formac¢lio de regos e vallas,
constantemente modificados ¢ perigosos para o transito das
ruas, ora, pelo contrario, era retardado e lento, determinando
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a formacdo, aqui & acold, de deposit-s ou pogas de aguas mais
ou menos importantes, que, pouco depois, infeccionavam a
atmosphera pela corrupcic do seu heterogeneo contetde.

Foi para evitar estes inconvenientss que comegou=se por
| supprimir as gargolas, que do alto dos telhados lancavam as
aguas sobre as ruas mais ou menos cal¢adas das cidades, as
quaes muite se estragavam com aquelle modo violento de
despejo.

Foi ainda por essas razdes que comecou-se a calgar as ruas,
dando 4 superficie dos calcamentos um talweg artificial no
ceutro da via publica, de maneira a regularisar o curso ¢
despejo das aguas pluviaes.

Mais tarde substituiu-se a sargela central pelas sargetas late~
raes ¢ foram adoptados o escoamento das aguas por meio de
ralos receptores, o abahulado das calcadas, os passeios, os
cal¢amentos estanques, ¢ 0s conductores situados sob o sélo da.
via publica.’ ‘

‘Finalmente para evitar os mesmos graves inconvenienics, -
- estabeleceu-se o servico da limpesa publica nas ruas, o qual
tem por principal objecto, além da varredura das immundicies
espalhadas no chio, dirigir as aguas para as vallas ou ralos
receptores, impedindo-se o accumulo de materias putridas em
‘determinados logares, a filtragdo no sub sdlo, e {acilitar a sua
evacuagdo {inal.

Primitivamente, além das aguas pluviaes, vinham tambem
ter 4s ruas as aguas dos usos domesticos do toiletie, da copa ¢
da cosinha, bem como as aguas empregadas na industria.

E’ este o caso mais geral que ainda se vé nas antigas cidades
e villas, que ndo poderam adoptar a reforma de seus esgotos.

Pode-se dizer que tal é o caso da Bahia. _

‘Dotada apenas de alguns encanamentos, €, estes MESMOS
imperfeitissimos, o escoamento de suas aguas opera-se geral=
mente pelas ruas. '

Um progresso relativo no apparelho de despejo das aguas
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servidas das casas constitue, em nossa opinido, antes um
‘perigo hygienico, dc que vm verdadeiro melhoramento. |
Este 56 pode considerar-se tal, quando houver immunidade
para os que transitam nas ruas e commodidade para os que,
estando em casa, ndo precisem descer dos andares superiores,
afim de despejar na rua os productos do asscic ¢ hmpesa da -

casa.
Queremos nos referir aos diversos conductores metalllcos

que se vém estabelecidos por vezes na parte de fora das janclias
das copas ou das cosinhas ¢ outras vezes dentro mesmo d’estas
dependencias.

E’ ahi que por differentes systemas e formas diversas de
apparelhos receptores vio ter as aguas servidas, e, &s vezes,
outras ainda mais nauseabundas. o

Acontece que com o tempo forma-se na parede interior
d'estes conductores uma crosta mais oul menos espessa de ma-
* teria organica em constante decomposic¢io e fermentagdo, devido
a permanente humidade e aquecimento.

Estes tubos abertos em baixo deixam circular o ar de baixo
para cima, em virtude da veatilagio natural que se estabelece
entre o exterior (a rua) ¢ o interior (a casa). |

A consequencia d‘esta dispasicdo é facil de tirar-se. Todas as
vezes que sc abre a tampa ou o fecho d'estes conductores ¢ que
por incuria {ique descobertc o receptor (e isto pode dar-se fre-
quentemente pelo desmazelo dos cncarregados do servigo
domestico) 0s gazes centidos nos conductores espalham-se no
interior da casa, produzindo cheiro nauseabundo, ¢ o que é peor
ainda, trazendo talvez os germens de alguma molestia. O facto
torna-se ainda mais grave, quando a extremidade inferior
dfestes tubos em vez de ir logo para a rua ou patco, vae sub-
- mergir-s¢ em algum pogo negro de fundo permeavel, onde as
aguas vao perder-se, deixando depositadas as materias solidas
%organicas em suspensdo ou entdo em fossas fixas, onde o effzito
¢ identico. | |

Cream-se assim nas visinhancgas da habita¢do verdadeiros .



focos de 'infecgé;o, que envenenam ao mesmo tempo o solo, as
aguas subterraneas ¢ atmosphera. .

Como quer que seja, quando 4s aguas pluviaes vertidas nas
ruas vém tambem addicionar-se as aguas scrvidas das casas ¢
da industria, € quando accresce que as ruas tem {racos declives,
fazendo com que as aguas muito carregadas de materias solidas
em suspensdio sejam arrastadas demoradamente em longos
percursos, este processo de evacuagio ¢ muito imperfeito ¢ de
graves inconvenientes.

A natureza desagradavel das dejecgdes humanas tem feito
com que de ha muito se tenha inventado uma serie de metho-
dos ou processos de despejos, cada vez mais aperfeicoados,
tendo todos elles por objective leval-os o mais longe possivel.

Porém, foi s6 recentemente, depois que se descobriu que um
- sem numero de materias-pathogenicas achavam-se encerradas
nas dejecgdes e nos excrementos humanos, que se comprehen-
. deu a necessidade de tornal-os inoffensivos, quer transpor-
tando-os para longe, quer destruindo-os,

«Quanto mais povoada é uma localidade—diz Palmberg—
mais se torna necessario tomar a este respeito medidas as mais
efficazes e reaes.» |

Ainda hoje, porém, para as materias {ecaes, o systema mais
generalisado é o de conserval-as o mais perto possivel dos
domicilios, na propria arca d’estes, 43 mais das vezes, por um
processo qualquer de deposno 4

Contra semelhante systema de evacuagdo, si tal nome pode-
se~-lhe applicar, clamam todas as leis de hygiene, bem como a
modernissima theoria bacteriologica, de cuja veracidade scien=
tifica n3o ¢ mais licito duvidar.

Infelizmente muitas vezes ¢ isto clamar no deserto.

Embora, hoje, em dia muita gente se se occupe ¢ falle de
saneamento, salubridade e installagdes sanitarias, a hygicaoe

estd longe ainda de ser conhecida ¢ apreciada como dcv;na

@
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Felizes os povos que conscios de seus deveres de progresso
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nfio se detem deante de impedimentos financeiros nem de luctas
'ro_tineiras, para levar a effcito estes melhoramentos.

O systema mais commumente empregado até hoje para a
" evacuaglo das materias fecaes é o das fossas, que se dividem
em fixas ¢ moveis. B

Estasultimas, verdadeiros recipientes, quando sfo de dimen-
sdcs reduzidas e 0 seu contetido é facil e {frequentemente remo-
vido, ndo aflerecem os graves inconvenientes das primeiras.

Todavia a pratica tem demonstrado que ellas nfio offerécem
boas condigdcs entre as populagfes menos instruidas e onde a
meaneira de viver deixa muite a desejar quanto ao asseio.
 Assim ¢ que cllas tem dado maos resultados, principalmente
guando applicadas em quarteirdes habitados por opcrarios.

Foi 0 que nés mesmos observamos na manufactura deQ rgi-
val, apezar dos maiores cuidados que houve na sua instal-
lagdo. :

Admittindo-se mesmo que se tomem todas as precaugdes na
sua construcgdo, manipulacio e remogdo, isto ndo impede que
o systema das {ossas moveis apresente o inconveniente de con-
servarem as materias {ecaes as suas propriedades nocivas, O ar
fica infectado nas suas visinhang¢as, um cheiro mais ou menos
forte, mas sempre desagradavel, se desprende dos depositos. |

Demais, os operarios encarregados da remogio podem ser o
vchiculo facil, pelo qual se espalhem ao longe as materias
pathogenicas.

Qualquer que seja o logar onde sejam despejados estes toneis
infectos, elles causardo sempre ahi uma nova infeccdo. A
pyrexia nio & destruida, é simplesmente removida para outro
ponto. s
Para remediar estes inconvenientes tem-sc tratado de mis-
turar os excrementos com outros cofpos capazes de destruir as
materias pathogenicas, ou tirar-lhes suas propricdades no~
civas. o -

- E’ o processo de desinfecgdio pelas materias chimicas,
Cumpre, porém, dizer que, segundo as ultimas descobertas,



—{27] e

as bacterias resistem ao effeito dos mais fortes desinfectantes,
como o chlorureto de ferro ¢ o sublimado corrosinvo.

O desinfectante empregado nos hospitaes de Leipzig constd”
‘de uma massa chamada~—massa Suvern—contendo 42k.50 de
cal viva e 102k, de agua. Durante a extincgdio da cal ajuntam-se
8k,50 de alcatrio de hulha ¢ uma quantidade egual de agua.
Emprega-se a massa misturando-a com agua na razdo de ok,50
pOr pessoa ¢ por dia. As paredes do reservatorio movel sdo
| além d‘isso pintadas inteiramente com a massa desinfectante.

Outro systema de desfnfccc;ﬁo, que conhecemos, como um
dos mais importahtes & o empregado na Allemanha, onde &
conhecido pelo nome de systema Heidelberg, dos auctores
Friedrich e Glass. |

Este systema nfo é inodoro e por conseguinte ndo possue
vma das qualidades requeridas n‘este genero de processos,

E’, porém, acompanhado das mais energicas desinfeccdes, a
ponto de ter sido julgado perfeito por hygienistas abalizados.,

A desinfecgio empregada pelos Srs. Friedrich & (J lass &

differente da de Suvern.
Ambos estes systemas de desinfecgdio tem dado bons resul-

tados, quando empregados sobre materias fecaes. O primeiro,
porém, nio exerce esta salutar influencia, quando actua sobre
certas aguas industriaes como as das cervejarias, por exemplo.

Nio entra no quadro dfesta memoria dar amplos detalhes
sobre estes systemas. Todavia, pensamos que o seu emprego
offerece na pratica um sem numero de compiicagdes, exigindo
pessoal idoneo, etc.; 0 que torna-cs pouco recommendavels na
generalidade dos casos, em que tem-se de lidar com pessoal

pouco zeloso das boas praticas de hygiene.
O processo de misturar as materias fecaes com substancias

reduzidas a pd, tem tambem dado bons resultados. Tem-se

empregado, para isto, a cinza, a terra, o p6 de madeira, etc.
Na Inglaterra, sobretudo, tem-se feito muito uso da terra,

processc que € 14 conhiecido pelo nome de dr¥-earth-closet,
Embora este systema ndo tenha tido grande desenvolvimento,
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comtudo a pratica tem revelado que elle é conveniente, princi-
palmente nos quarteirdes pobres, onde & necessaria a vigilancia
das latrinas, qualquer que seja sua construcgio. |

Julga-se ordinariamente que estas misturas constitnindo um
bom estrume cobrirdo as despezas de remocio e poderdo ainda
dar lucro, '

Palmberg acredita que este calculo ndo ¢ absolutamente
exacto, porquanto si de um lado a produc¢do é maior do que o
consumo, de outro lado o producto ndo pode supportar as des-
pezas de transporte e tem de luctar com a concurrencia de

novos estrumes chimicos, que a industria offerece hoje em gréo
muito concentrado.

O que indubitavelmente convém malis para tirar aos excre-
mentos suas propriedades nocivas ¢ a combustdo. HEste meio

tem sido empregado em diversas cidades; porém, em parte
alguma o tem sido em grande escala.

Do que fica exposto se deduz que as {ossas moveis, apezar
. de todos os seus aperfeicoamentos, estio longe, pelo seu meca-
nismo complicado, de preservar os habitantes de uma cidade
dos effluvios mais ou menos directos dos depositos, quer
quando esses se acham nas casas, quer quando sdo transpor-
tados, atravez das ruas, e despejados nas usinas, fabricas ou
terrenos onde ¢do tratados chimicamente.

De resto a utilisacdo das materias fecaecs na agricultura nio
tem applicacio no Brazil, onde as terras ricas de humus nio
precisam de estrume ainda por muitc tempo.

As fossas fixas sdo depositos de differentes formas ¢ con-
' gtrucgio, ordinariamente de grandes dimensdes, para ndo
serem constantemente limpos, nem acarretarem -grandes des-
pézas com a remocdio das materias que n‘ellas ficam mezes ¢
até annos inteiros.

- As materias, n‘ellas encerradas, em estado de putrefaccio,
desprendem miasmas na atmosphera, guer pelo tubo de quéda,
quer pelo apparelho receptor, quer emfim pela valvula ou tubo
de respiraciio necessario para prevenir qualquer explosdo dos



gazés, que n‘ellas se formam, explosio que frequentemente
se dd.

Sobre essas fossas diz Paimberg

«Todos os eslorgos para impedir o solo de ser 1nfecc1onacl0
pelas fossas tem sido inefficazes.

Podc-se conseguir este resultado durante algum tempo,
porém, transcorrido este, 0s muros mais espessos sda atraves=
sados pelas materias contidas nos depositos.» :

Segundo os estudos de Wolffhugel em Munich as immun-
dicies sahem das fossas por effeito da capillaridade, mesmo
gquando ellas s3o estanques. Este sabio hygienista achou em

torno de taes fossas, e em uma grande extensio, todo o terrenc
contaminado e polluto com grande quantidade de materias azo-

tadas, provenientes sem duvida da fermentagio dos depositos
em questdo, _
Entretanto, estes pareciam estanques e achavam-se rebo-
cados &4 cimento tanto externa como internamente. _
Na Inglaterra, onde as fossas {ixas devem estar fora da terra,
pelo menos o™o8 ¢ onde os regulamentos sanitarios obrigam a
fazer limpeza uma vez por semana, tem-sc notado 0s mesmos
" inconvenientes. :
Dando sug,auctorisada bpinido sobre as fossas tanfo moveis
como fixas, diz com toda a razio«o egregio Dr, Saraiva:
«Ninguem ira permanecer na incerteza si as fossas {ixas
podem ou ndo ter adaptada applicagiio n‘esta cidade, E com |
“muito boas razdes que ellas sio unanimemente condemnadas -
por todoe;' os hygienistas. Além de estarem em incompatibili-
dade absoluta com o preceito «ndo deixar as materias excre-
menticias um momento siquer, no todo ou em parte, na visi-
nhanga ou a pequgna distancia da casa» ellas so rejeitadas, ao
menos em principio, para as grandes cidades.
«As {ossas moveis constituem um modo de colleccicnamento.
‘e de transporte barbaro ¢ odioso. No momento em que a fossa
é ésvasiada, o seu exterior suja-se inevitavelmente, seu fraco

contedo exige remogdes frequentes—duas ou tres vezes por
SERI IV. ANNO XXVI VOL. V, , 17



semana, isto é, 40 MENOoS cem vezes por anno; os serios perigos -
que clla apresenta debaixo da relagdo de disseminagdo ¢ do

transporte dos germens morbidos que pode conter, fazem que
apenas se recommende sua installa¢do em circumstancias muito

especiaes.

Poder-se-ha usar de indulgencia para ambos os processos,
permittindo-se sua applicacdc no campo ou em pPequenas .
cidades.»

- Por nossa vez accrescentamos que ambos os processos sdo
ainda preferiveis ao denominado systema de despejo cm fossas
perdidas ou pocos negros de que ja fallamos, ¢ que é o mais an~-
tigo systema de despejo conhecido, exceptuando-se, bem enten-
dido, o de mosaica lembranca.

O hygienista Bechmann, condemnando todos estes atrazados
processos, diz:

«A pratica condemna todos estes meios primitivos de eva-
cunacido das aguas nocivas; a hygicne os reprova ¢ um dos
grandes progressos que ella se csforga em realisar consiste em
fazel-os desapparecer, apezar da resistencia ¢ dos esforgos da
rotinar, . |
~ Felizmente todos estes processos vdo pouco a pouco desap.
parecendo para dar logar ao unpico' systema racional de des-
pejoi—o que se faz por meio de cncanamentos, de diversos
| {ypos € sujeitos a determinadas condigdes technicas, transpor-
tando para longe todas as_.aguas servidas de uma localidade,
juntamente com as materias lecaes produzidas pelos habi-
“tantes. |

A este respeito disse o Dr. Saraiva:

«A introduccio liberal d‘agua nas casas e sobre a via publica
torna-se pouco a pouco a lei primordial do-sanecamento muni-
cipal; é debaixo dteste titulo que o desenvolvimento completo
de uma rede de esgotos se impde como O UNico Processo com-
pativel com a remogdo rapida e hygienica de todo o caput mor-
fuwm das grandes cidades; ¢é debaixo d‘este titulo que o col-
leccionamento de materias de despejo nas fossas, seu transporte
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barbaro por meio de barricas, scu tratamento odisso a fogo, etc.,
siio com razdo acompanhados de uma reprovagio unanime; ¢
debaixo d'este titulo que o velho exemplo de Edimburgo e de
Milido creou os terrenos municipaes de depuragdo das aguas de
esgotos da Inglaterra ¢ Allemanha e creard mais tarde vastos
espacos de wutilisacdo agricola, permittindo o sancamento de
diversas cidades.» |

Por seu turno diz o illustre hygienista Bechmann:

((]:':'t observamos que as aguas devem ser consideradas noci-
vas desde que ellas sc achem misturadas com substancias mi-
neraes ou organica, juer na casa, quer na rua, desde que emfim
perderam sua limpeza pelo emprego que das mesmas se {az,
tornando-as improprias para os usos domesticos ou indus=
triacs.»

Assim, pois, em toda a parte onde ha aguas servidas ou plu-
viaes, torna-se preciso estabelecer apparelhos apropriados
para o scu despejo rapido ¢ prompta remoc¢do para longe dos
centros povoados. |

Por modo algum se deve admittir gue essas aguas fiquem
estagnadas e expostas as influencias atmosphericas, porquanto,
- dar-se-ha logo a fermentaciio e como consequencia o despren-
dimento de maos cheiros e de miasmas insalubres.

Tudo deve achar-se disposto de maneira que as '1guas usa-

das ou pollutas ndo deixem aqui e acold deposito de materias
solidas em estado de corrupgdo.
- Caso a existencia d‘estes depositos seja 1nev1tavd dcvem
. elles ser estabelecidos de maneira que as immundicies n‘elles
 amontoadas sejam facilmente retiradas em intervallos pouco
distantes. '

Ao mesmo tempo que se tomam estas precaugdes, é preciso
ter o cuidado de evitar que os gazes produzidos pelas fermen-
tagdes, ou 0 ar viciado, penelrem nas habitagdes. Fistas devem
achar-se dispostas de maneira que o ar puro oxygenando as
materias organicas que, porventura; tenham invadido ¢s com~
modos habitados, attenue a influencia do virus que os gazcs
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carregam e pela sua acgao salutar, contnbua cfﬁcazmentc para,
a transformacio de todos os agentes nocivos.
- Em uma palavra: as novissimas exigencias-da hygxenc Sy

thetisadas no congresso de hygiene de Bruxellas, se resumem,
no que diz respeito & evacuagdo das aguas servidas de uma

cidade, na creagio perfeitamente cstudada de uma boa rede de
‘esgotos. As condigdes que, segundo o mesmo congresso, deve
preencher semelhante rede sdo as seguintes:

t.° Facil escoamento das materias e das aguas servidas
e pluviaes, por meio do seu lancamento em galerias especiaes,
tubos ogu conductores.

2.° Neutralisacio dos gazes mephiticos dos esgotos.

3.° Impossibilidade de infiltra¢io das aguas corrompldaq no
solo.

4.° Meios efficazes de ventilacdo.

5.° Aproveitamento das materias diluidas nas aguas dos
esgotos para o seu emprego na agricultura, ou facil despejo no
mar. '

Todas estas condicdes exigem, como base essencial para um

bom funccionamento, uma derradeira clausula—abundancia

d‘agua—ou, pelo menos, a agua necessaria para que, technica-

mente, o servigo da rede de esgotos surta 0 seu conveniente

effeito.

No capitulo seguinte vamos passar em revista 0s diversos
systemas modernos de canalisa¢do, e examinar qual o que mais
vantagem apresenta na sua applicacdo a esta capital.
(Continia).
Pyrexias em S, FPPaulo

- (Continuacdo da pag. 91}

E’ excusado, na grande maioria dos nossos climas, procurar

em relagiio a certas molestias infecciosas aquelles caracteres

nitidos e simples com que ellas figuram nos quadros nosogras
phicos. ,

O impaludismo em geral domina a nossa pathogenia, ¢ é_ssa
verdade, com ser banal, nem sempre ¢é reconhecida ‘quando sc

;3:
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trata de interprctar anomalos casos clinicos. A influencia dos
pantanos nio se manifesta simplesmente pela profusdo dos.
casos de febres intermittentes, accessos pernicioSos ou cachexias
palustres, mas tambem nas alliancas que os germens da ma-
laria contrahem com outros agentes morbigenicos, dando em
resultado novos typos, complexos, mixtos, irregulares, quc
desaflam.por vezes a sagacidade dos melhores observadores.

A muitos repugna acceitar cssas criagdes hybridas. Habi-
tuados 4 licgio dos auctores europeus que tém o privilegio de
observar em meios sanificados, isentos de endemias, onde as
molestias se apresentam sob {6rmas em geral simples, custa-
thes admittir a existencias de processos complexos resultantes.
‘da collaboracio no organismo de dous ou mais agentes. mor-
bigenicos. ' o |

A estes, para lhes desvanecer as duvidas, ndo temos sendo
que aconselhar a leitura dos auctores que tém podido observar
em condi¢les diversas, como aquellas que cream fdcos com-
muns a muitas especies morbidas, .

E’ uin dos capitulos mais interessantes da pathologia esse
‘que trata das associacdes morbidas, ¢ por onde se revelam
affinidades ainda mysteriosas entre os microbios.

Nas epidemias que tem assolado os exzrcitos em operagoes
de guerra ¢ que se comegou a notar a extensio desses processos
complexos. A’s molestias mais communs que as vicissitudes da
guerra fazem nascer, ¢ quc accommetiem os corpos expedicio-
narins, cGmo o escorbuto, a dysentheria ¢ o typho, juntam-se
frequentemente as molestias proprias das regides em que clles
tem de operar, taes como as febres palustre e typhoide, a
.diarrhéa, o cholera, ctc.

Em seu monumental tratado, por nds ja tantas vezes citado
nesta discussio, Kelsch ¢ Kiener fazem um cxtenso ¢ aprofun-
dado estudo destas interessantes associagfes. |

Abstrahindo de factos antigos, como da molestia pestilen-
cial, que destruio o exercito de Lautrec diante dos muros dc
Napoles, em 1528, ¢ que estd provado que era o typho exan-
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thematico, ordinariamente unido ao impaludismo, a historia
das guerras modernas, como a da Criméa ¢ a dos Estados-
.Unidos, estd recheada dessas associacdes cm que os agentes
morbigenicos se uniam em proporgdes variaveis, dous a dous,
Ares a tres, etc. | _

Sobre duzentos doentes recolhidos ao hospital, diz Barudel,
o historiador das epidemias da guerra da Crimda, cem pelo
menos apresentavam molestias complexas.

Uma dessas curiosas 'associa¢des ¢ a da dysentheria com a
febre typhoide. Sob a acgio estupelaciente do germen typhico,
as ceolicas ¢ o tenesmo se attenuam; a {ebre ateia-se, mas ¢
quasi sempre moderada; a dothienenteria, que contraria os
symptomas abdeminaes e as manifestacdes dolorosas da dysen-
theria, € por sua vez contrariada pela ac¢io hypothermica do
veneno desta ultima.

Desta associacdo resulta uma molestia proporcionada, na
qual difficilmente se poderd reconhecer qualquer das duas mo-
lestias componentes. | |

As relagdes do cholera com os germens da malaria o tam-
bem dignas de ser referidas. Pauly Griesinger, Hirsch ¢ outros,
observam que as febres intermittentes, em toda a parte onde
cllas nio fazem sendio raras apparicdes, tornam-se de uma
frequencia e de uma gravidade insolita com a approximacdo do
cholera~-morbus. Nio ¢ sémente isso, o germen cholerigeno
allia-se mesmo ao palustre, e desta combinacio resultam
aflecgbes bastardas nas quaes predomina ora um ora outro dos
~dous elementos componentes. :

Mas, incontestavelmente, todas as affinidades da malaria
parecem se dirigir preferencialmente para os germens da {ebre
“typhoide,

Em toda parte onde os dous factores ‘morbigenicos se encon-
tram reunidos, elles se alliam dando em resultado uma febre |
mixta. Sempre que os exercitos americanos, diz Woodward em
seu relatorio medico sobre a guerra de seccessdo, operavam em -
rewgiées pantanosas, os germens da malaria se uniam ds moles-



tias que dizimavam as {ileiras, sendo principalmente de notar-
se suas combina¢des com a febre typhoide, donde resultava o
typo morbido que ¢lle descreveu sob a denominagiio de febre
«typho malariana».

De resto, esta pyrexia nio tem sido observada sémente nestas
circumstancias occasionaes., |
" Nas regides em que o impaludismo ¢ endemico, ¢ onde o
clima ndo contraria o desenvolvimento dos germens typhoge~
nicos, este typo morbido se observa com muita frequencia.

Toda a bacia do Mediterraneo € notavel pelas {febres dessa
natureza, os inglezes chamam-lhe mesmo a febre do Mediter-
ranco (mediterranean fever); e quem 1¢& as suas descripgles
nio poéde deixar de reconhecer nellas as nossas discutidas febres
remittentes. |

As condi¢des que geram entre nds a molestia sfo precisa=
mente as mesmas quese notam alli. Climas ondé o impaludis-

"mo ¢ endemico, ¢ nos quaes entretanto os germens typhoge-
nicos se podem desenvolver livremente, |

A molestia.ordinariamente obedece a esta dupla influencia.
Em seus tracos geraes, clla assemelha-se muito 4 febre ty-
phoide, mas ¢ uma febre typhoide bastarda na qual sc trahe a
interferencia do impaludismo, pelas irregularidades da curva
thermica, ¢ pela tendencia 4 perniciosidade que a molestia
frequentemente apresenta.

Dahi a theoria mixta que, baseada nos factos da observagio
clinica, procura esplicar a molestia admittindo uma dupla in-
feccio do organismo. |

Nio ha duvida nenhuma que desta concepgdo resultam algu-
mas difficuldades para interpretar o modo por que se effectua a '
dupla infeccio. Serdo ellas contemporaneas? Nada auctorisa a
crér nesta fatal coincidencia, como the chama expressivamente

o distincte Dr. Penna Filho. A bhypothese mais simples &
admittir que, uma vez penetrando no organismo, 0s germens
typhogenicos cacam condigdes de facil receptividade para os da
malaria, ’
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Nio serd entiio difficil que se effectue esta nova infecgiio, pois
que os germens da malaria existem espalhados por toda a
parte, nos campos, nas pragas, nas ruas, nas proprias habita-
¢Ses, onde por ndo serem respeitadas as  prescripgdes hygi-
nicas o individuo nfo se acha inteiramente a abrigo das em-e
nacoes telluricas, .

Do impaludismo & quc se¢ pode com propriedade dizer—in eo
sumus et movimus!

Esta theoria é uma hypothese, objectar-se-4. Mas ella tem
por si todos os requisitos das hypotheses que Littré chamava
scientificas, adapta-se maravilhosamente aos factos que pre-
tende explicar, ¢ nio estd em contradiccfio com qualguer das
leis conhecidas que regem os phenomenos pathologicos.

Algum resultado afinal se colhe desta discussiio com que
em boa hora, o Sr. Dr. Jayme Serva inaugurou a publica¢io
do excellente Bolettm da reparticdo a seu cargo, nestes tempos
em que, gracas 4 poderosa iniciativa do digno sceretario do
Interior, Sr. Dr. Cesario Motta, a medicina paulista parece
querer sahir do torpor e da inercia, em que tem repousado,
para a actividade e para a lucta.

A questdo das febres remittentes, talvez o ponto mais intei"esf
sante de nossa pathologia, acaba de passar por um sever®
exame, Quasi todas as hypotheses que a observagio clinica
podia suggerir sobre a natureza dessa entidade morbida, foram
aventadas pelo proprio Dr. Jayme Serva, pelo obscuro auctor . |
destas linhas, e por medicos de nomeada come o Dr. Aureliano
Portugal e o Dr. Gongalves Penna ilho. Além disso sabemos,
pela recente leitura do ultimo numero do Boletim de estatistica,
que brevemeate teremos sobre o assumpto a auctorisada opi-
nido do eminente Dr. Luiz Pereira Barretto. Jd4 nio ¢ pequeno
- servigo prestado pelo Dr. Jayme Serva trazer. novamente para
o campo das discuscdes sc1ent1ﬁcas um dos espiritos mais bem
formados, uma das mais complctds ¢ das mais puras glorlas da
medicina brazileira,



Resta que os especialistas do instituto de bacteriologia, pres-
tando ao caso a attencdo que elle merece, tragam tambem o
concurso de suas pesquizas indispensaveis para a completa
elucidagdo do assumpto. | |
~ E'um estudo digno de occupdr as suas actiyidat‘les.Pela sua
frequencia cada vez maior, ¢ deante das incertezas que ds
rodeiam ainda, estas febres remittentes constituem um problc’:nﬁa
cuja solugdo importa immensamente 4 saude publica.

E’ tempo de resolver esta quaeslio vexata de nossa patho-
logia. | o

Pela nossa parte, danco por terminada a polemica que
- nenhum interesse mais pdde apresentar uma vez que, de coni-
mum accordo, todos appellam $ara as investigacdes microsco=
picas, aguardamos tambem o resultado dessas pesquizas que
- fornecerdo de certo uma base mais segura para ulteriores e
definitivas discussdes.

' Dr. Matmias VaLranio.

Hin.Sr. Dr. Jayme Serva.—Pec¢o-lhe o obsequio de inserir
no seu Boletim Mensal a seguinte nota sobre as febres graves
e de longa dura¢do que reinam em S. Paulo ¢ sobre as quaes
V. S. tem chamado a atten¢do dos clinicos.

A etiologia destas pyrexias tem sido discutida por varios
medicos, que apenas bascaram-se sobre as impressdes recebi-
das da observaciio clinica e os elfeitos dos tratamentos empre-
gados; ndo chegaram a concordar. Parece-nos que o unico
modo de obter um resultado satisfactorio consiste em abando-
nar as theorias ¢ tradicdes ¢ atacar a questdo directamente, isto
é, verificar as alteragdes produzidas pela molestia e procurar o
organismo causador. Tendo j& resolvido a primeira parte da
questdo por quatro autopsias na minha clinica privada de' 1886
a 1880, tratei immediatamente de occupar-me com a segunda

"“parte do problema logo que fui chamado & direcgdo do labora-
torio bacteriologico. Infelizmente esta solugdo foi demorada
pela falta de occasides para praticar autopsias destas pyrexias e

56 ultimamente chegamos a uma conclusio que nos parece de-
| SER! 1V ANNO XXVI VOL. V., a8



finitiva; porém desejames augmentar o numero de observacdes
e para este fim torna-se indispensavel o concurso dos clinicos
desta cidade. :

Sobre a natureza das pyrexias de S3c Paulo ha 4 hypo-
theses:

1. Tracta-se de uma {érma de impaludismo?

2. E'uma febre typhoide classica ou uma {érma mais - ou
mMenos modificada desta>

3. Tracta-se de uma combinacfio destes dois processos infec=
ci0sos?

4. A molestia ¢ sui generis ¢ causada por um organismo
desconhecido?

Sabe-~se e é hoje geralmente admittido que o impaludismo &
produzido por um hematozoario, primeiro descripto por Lave~
ran; por consequencia fica excluido do impaludismo toda a
- molestia que ndo apresentar esta parasita.’Ora nunca o encon-
tramos nas innumeras pesquizas que fizemos do sangue de
doentes soffrendo das febres de Sio Panlo. Tambem pelo
. exame anatomo-pathologico nunca verificamos as lesdes cara-
eteristicas do impaludismo. Nao podemos attribuir o resultado
negaiivo a {alta de experiencia de nossa parte, visto que nos tem
sido facil encontrar os hematozoarios em casos de malaria
typica adquirida em outros logares como na Barra de Santos e
nos arrabaldes da cidade de Baltimore. Verificamos tambem a
existencia de hematozoarios no sangue de passarinhos prove-
nientes de logares distantes da cidade de S. Paulo,

Negamos entdo, que ha impaludismo adquirido'em S, Paulo,
¢ julgamos prejudicadas a primeira e terceira hypothese.

Quanto & segunda hypothese convem notar que a maior
parte das febres de Sdo Paulo differem clinicameme do typo
classico da febre typhoide. Iistas differencas notam-se princi-
palmente na marcha da temperatura que ¢ muito menos regu-
lar. Nota-se tambem a raridade do estado typhico ¢ do decu-
bito; de outro lado ha hemorrhagias intestinaes e até perforagdes.
Nos brancos observam-se manchas roseas. Sobrevem certas

~



complicagbes muito communs na febre typhoide, conio sejam
a pneumonia, parotidite ¢ thromboses nas extremidades infe-

riores; observam-se {requentemente recidivas que .podem_atc
serrepetidas. :

Comquanto haja casos graves, a maior parte delles sdo relas
ivamente benignos. Quando sobrevem a morte, é quasi sempre
em periodo adiantado da molestia devida a exgotamento dos
doentes ou a infecedes secundarias. As formulas ambulatorias
ou abortivas sio frequentissimas, e ha casos em que a molestia
¢ quasi a febril, A diarrhéa péde faltar, ou ser pouco accusada,
e a frequencia do pulso e raras vezes exagerada. No exame
anatomo-pathologico de scte casos, dos quacs, cinco cram de
S. Paulo e dois da Limeira, notamos que as localisagies no
intestino raramente s&0 muito accentuadas. S6 um dos casos
da Limeira apresentou grandes ulceras das placas de Peyer,
das quaes tres ou quatro em estado de perforagiio completa ou
imminentc Num caso de Sao Faulo havia no ileon ulceras ex~
tensas, mas irregulares e superficiaes.

Nos outros casos havia apenas infiltractes dos folhculos 50li=
tarios e estas mais no colon, do que no ileon; raras vezes apre~
sentava ulcera¢des. Os ganglios mesentericos eram pouco
affectados, notando-se¢ sé um pequeno numero em estado dc
tumefac¢iio bem pronunciada.

FEm vista destas observac¢des tornava-se muito necessario
'indagar, se o bacillo de Eberth estava presente., Verificamos
em primeiro logar nas visceras de um doente colonias de ba-
cillos, parecidos ds que se costumam encontrar na febre ty-
phoide, mas na falta de cultura ficamos na duvida se estes
bacillos, que se devia considerar como causa da molestia, eram
identicos com os de Eberth ou talvez sé semelhantes na {6rma,
mas differentes nos caracteres biologicos. FFelizmente tivemos
logo depois a occasido de estudar um caso proveniente do
Largo do Carmo, Pelo obsequio do Dr. Bourroul, foi nos pos=
~ sivel vél-o durante a vida e constatar que apresentava os cara=
cteres das febres de que tractamos, havendo tido tambem
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‘hemorrhagias intestinacs. A morte sobreveio uma semana
depois, tendo a molestia durado pelo menos 28 dias. -

Na autopsias verificamos que as lesdes do intestino cram
insignificantes, havendo s6 infiltracio dos folliculos do colon,
apresentando um d’elles uma ulceraciio nio cicatrisada. Na base
do pulmio direito havia uma infiltra¢io pneumonica.

Pelo exame microscopico das visceras foi constatada a exis-
tencia de focos bacillares semeélhantss aos do outro caso, tanto
no ba¢o, como n'uma das glandulas mesentericas entumecidas.
A pneumonia era causada pelo pneumo-coccus de Fraenkel.

As culturas feitas com o sangue do bago, polpa d’este orgio,
com o succo dos ganglios mesentericos ¢ com a parte infiltrada
do pulmio forneceram-nos colonias que, tanto pela forma, como
pelas propriedades biologicas sio identicas aos bacillos dc
Eberth. Esta verificacdo fol feita independentemente pelo
Dr. Mendonc¢a e por mim. Devo dizer que estamos familiarisa-
dos com os caracteres d'este bacillus por estudos anteriores.

Podemos, pois, affirmar que n’este caso tractava-se dec verda- |
deiro typho abdominal ¢ de uma férma que corresponde ao
chamado colo-typhus de férma benigna. Parece que csta mo-
dificagdo é prevalente nos paizes quentes e que, pelo menos a
maior parte das febres remittentes e typhoideas consideradas
palustres tem a mesma naturcza, como s¢ péde concluir pelas
descrip¢des dos resultados das autopsias praticadas. Nas loca-
jidades palustres pdde-se encontrar tambem as lesdes de uma
infec¢do palustre anterior, mas a coexistencia do hematozoario
de Leveran ¢ do bacillo de Eberth parece ndo ter sido de-
monstrado uma sé vez até hoje. Certamente um andar inter-
mittente da temperatura n'uma molestia febril, como a febre
typhoide ou amarella ndo basta, para diagnosticar vma com-
plicagio com impaludismo.

Concluimos dizendo que em nossa opinido as {ebres cm dis-
cussdo observadas em S, Paulo sio produzidas unicamente
pélo bacillus de Eberth, mas que se tracta de uma forma de
febre typhoide um tanto modificada; isto ndo pode admirar,
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considerando as variacdes no complexo symplomatico de quasi
todas as molestias infecciosas. o

Entretanto temos observado na estagio de Santa Barbara
uma cpidemia de febres que tanto pela apparencia clinica como
pela contagiosidade ndo se podia considerar differentes do typo
classico do typho-abdominal que muitas vezes observei nos
hospitaes da Europa. ' -

S, Paulo, 3 de Julho de 1894,

0 Direclor Interino do Instituto Bacteuologico do Estado
Dr. Avorrito Lurz.

METEOROLOGIA

Resumo das observagdoes meteo=
rologicas do mez de Agosto

Temperaluras—Maxima 23,70, no mesmo mez do anno
passado 26,30. Minima 20,'00; em e¢gual mez do anno passado
21,00, Media do mez 23,49; no anno passado 24,00. Media ao
sol ;8,5; no anno passado 12,8. Media-maxima 24,553 no anno
passado 23,'00 Media-minima 20,94, no anno passado 22,"30.

Barometro observado-—Maxima 762,12; no anno passado
766,90. Minima 761,80; no anno passado 762,80. Media 702,93;
no anno passado 76 ,85.

‘Barometro calculado a O—Maxima 762,12; no anno pdssddo
763,77. Minima 759,01; no anno passado 75,79, Media 750,003
no anno passado 761,78.

O hygrometro oscillou entre 78 ¢ gr’; humidade relativa
correspondente 67,0 @ 80,0, No mesmo mez do anno passado o

hygrometro oscillou entre 79° ¢ 94';—humidade relativa corres-
pondente 67,0 € £6,4. | |
Ventos—O vento constante foi SE, remanto cntrutando, E.
em o dias, S. em 5 dias e SW. N. ¢ NE em 2 dias.
Houve durante o mez 1 dias de chuva, marcando o pluvio-
metro 148,°70 eguacs a 3g2 litros por metrc quadrado. Em o
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‘mesmo mez do anno passado o pluviometro accusou, em 85
" dias de rhuva,-——gz,mmo eguaes a 361 litros d‘agua.

Dr. InNocemcio CAVALCANTE, Dr. Aurrepo A. ANDRADE.

NOTICIARIO

Faculdade de Medicina da Bahia.—Por decreto do Minig-
terio do Interior foi nomeado Lente da Cadeira de Pathologia
Geral o Dr. Guilherme Pereira Rebello.

Foi nomeado preparador da Cadeira de Anatomia Cirurgica
o Dr. Juliano Moreira.

Publicagdes novas.—Recebemos e agradecemos as seguin-
tes publicagSes, que nos foram graciosamente offerccidas:

cAs ragas humanas e a responsabilidade penal no Brasil.—Pclo
Dr. Nina Rodrigues, Prufessor Substituto de Medicina Lega)
na Faculdade da Bahia, 18q4. '

Li¢oes de Pathologia Cirurgica.—Peclo Dr. José Pedro de
Souza Braga, Lente Cathedratico da Faculdade da Bahia, 2.°
vol. 1804.

Primeiro supplemento do Calalogo Systemalico da Bibliotheca
da Faculdade de Medicina doRio de Janeiro.—Pelo Dr. Carlos
Costa, Bibliothecario da mesma Faculdade. Rio de Janciro,
13u4.

Sur le rhumatisme blenorrhagigue chez les enjants.-—-Lec;ons
professées a la Polictinique Generale de Rio de janmro Par
le Dr. Moncorvo, 189y. ‘ .

De l' agrandissement momentané du bassin, Rapport lu au
Congrés International des Sciences Médicales, tenu a Rome
- du 29 Mars au 5 Avril 8g4. Par Adolphe Pinard, Professeur a
la Faculté. Paris, 1894.

Notes de Pharmacie Pratique 1893—1%g), Par Georges

Dethan,
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Estatistlca hospitalar
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MAPPA mensal dos doentes do Hospital da Mlserxcord:la
~ Santa Izabel

e A g v g
DIFFEREN(;AS
] - . i T T
DOENTES Existenzia de ) Existem
dodin34 de | Entrario Tahirdo Falleeorio | 54 $ :m a
Julho vl fe Agosho
Homens 185 210 182 35 | 178
Mulheres 08 87 28 26 134
Somma 283 | 297 210 61 300

Dos doentes fallecidos onze entraram agonisante, 5 ho-
e 6 mulheres,
Bahia 1* de Setembro de 1804. :
O Mediso Director, Dr. Guilherme Cosia—0O Medice do
Servigo, Frdes. '
SALA DO BANCO

Movimento de Agosio

_Apresentaram-se 788 pessodas .

Homens:

Curativos simples 318—curativos de urgencia 20-opera¢oes
de urgencia 16—avulsdes de dentes 30—consultas 108.

Mulheres:

Curativos simples 157—curativos de urgencia 6—operagdes
de urgencia 4~—avuls3es de dentes 25—consultas 104.

Somma: 783 pessdas:

Das 20 operagles de urgencia, 5 foram praticadas pelo in-
terno Jodo Luciano, § pelo interno Aurelio Castro, 5 pelo
interno Jodo Americo Frocs e 5 pelo interno Jodo Muniz.

Uma chloroformisagio pelo interno Aurelio Castro,

Foram aviadas gratuitamente pela pharmacia do Hospital -
46 formulas,

Levaram formulas para serem aviadas fora do Hospital 212,

O Medico DH‘GCtOI’, Dr. Guilherme Pereira da Costa. '
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Oa Internos, Jodo Luciano da ?{ocha.-—-Joao Mom ~—Aure-
! 0 de Castro.— Jodo cAmerico Froes. o
" Movimento da Pharmacia ,

- Durante o mez de Agosto foram aviadas pela pharmama do
'{-Iospual 3,092 formulas, sendo: |

Para o Asylo dos Expo:,tos- 21 formulas,

Para o Asylo S. Jodo de Deus 1+ »

Para fora do Hospital . . . 46 »
- Paraasdiversasclinicasd’es-
te Hospital . . . . . . .3,014 »
- Total . . . . . .3,002 »

O Pharmacecutico, Horacio José Soares.

J Auxiliar da Pharmac1a Emilio Chenaud.

Hospital de Santa [zabel, 1.* de Setembro de 1894.

Bollo Verne.—HEspecifico contra as moleslias do figado, cachexia de
origem palustre e conseculivas 4 longa estada nos paizes quentes, fehres
remittentes e dyspepsias.

Dysgepsia—0 elixir e pilnlas Grez chlorhydro-pepsicos constituem
o tratamento mais efficaz das dyspepsias, da anorexia, vomitos da prenhez
e perturbacoes gastro-intestinaes das creangas e diarrhéas chronicas.

| I‘erro de Quevenne —Ha 50 annos CDHbldOI&dO como o primeiro dos
erruginosos por causa de sua purese, de sua poderosa actividade de suai

facilidade de administragdo, e porque ndo tem a aceio caustica e irritante
pos saes de ferro e das preparacdes soluveis. Para evifar as falsificacoes -
mpuras e desleaes, ter o cuidado de prescrever sempre : 0 verdadeiro ferro .
de Quevenne.

© licor de Liaprade, de alhuminaio de ferro, 0 mais assimilavel dos
-saes de ferro, constitue o tralamento especifico da chlorose e da anemia.

Nevralgias. Migraines. Cura pelas pilulas anti- nevralgicas do
Dr. Cronier. Pharmacia 23, rue de la Monnaie. Paris.

O vmho de Bayard de peplona phosphatan‘a & um dOb podeloso
-reconstituintes da thempeutlca

~ Capsulas Cognet.—As capsulas Cognet de Encalyptol absoluio io-
‘doformo-creosolado constituem a mais poderosa medica¢do a oppor 4 fu-
berculose pulmonar, e em geral as affcecoes do apparclho respiratorio,
‘Paris, 43 rua de SamTonge e em fodas as pharmacms.



