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NOTA SOBRE O-DIAGNUSTICO BACTERIOLOGICO DA TUBERCU-
LOSE PULMONAR POR CULTURA DIRECTA DO ESCARRO

{ Apresentada ao ¥ Congresso Brasileiro de Hygiene)
PELO

Dr. Eduardo de Araujo

Trirector do Instituto Oswaldo Orux da Bahia. Doeente Lisre e Chefe do
Laboratorio de Mierobiologia da Faculdade de Medieing

Posias de margem guaesquer referencias aos metho-
dos correntemente utilisados nos laboratorios de pes-
quisas clinicas para a descoberta de bastonetes acido-
aleool resistentes no escarro, encaremos de logo o que
nos podera fornecer a cultura directa.

Sabido é que a techpniea bacteriologica moderna
tdispoe de varios meios de cultura onde M. tuberculosis
se desenvolve facil e abundantemente; tambemn @&
conhecido bom numero de processos de tratamento. do
escarro visando impedir o desenvolvimento dos germes
de asscciagdo e reunir em volume menor a maior copia
possivel dos germes a cultivar,

_ Com esses conhiecimentos iniciamos ‘a veritdcagio
* actual combinando methodos que, a0 nosso vér, augmen-.
tassem as probabilidades de exito feliz.
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Escolhemos como terrenos de cultura os meios de
Petroff, de Petragnani e de Corper, utilisando parallels-
mente a classica batata glyeerinada,

Rstabelecido que esies melos seriam os basicos, era
migter estudar comparativamente como se comportariam
a homogeneisagdo por um aleali, coino a soda, segundo
Petroff, ou o tratamento por um acido mineral dilaido,
eomo o acido sulfurico, segundo preconisa Corper. Num
cowo No oufro & technica para ebtencio do material 2
semeiar segnia os passos indicados pelos seus autores.

s depositos obtidos por centrifugagao prolongada,
e apds a decantagio do sobrenadante, eram colthidos
com espatula de platina e passados & superficie daguelies
quatre meics de cultura.

Ineubacio a 37°,5 sendo oz tubos muntidos apenas
com as rolbas de algoddo durante os tres ou quatro
primeiros dias.

Entao eram elles fechados hermeticamente.

Parece-nos que este proceder & de real hnportancia.

Os tnbos eram inspeccionados diariamente desde 24
horas de incubac¢io. Ao cabo de 48 e 72 horag faziamos
esfregagos comn material colhido nos tubos semeiados
corando-os pelo Ziehl-Nelsen.

Esta pratica tem nos dado algumas vezes resultados
muito bons conforme veremces adeante,

Continuave a observagio diaria até que o desemrol
vimento das colonias fosse nitido.

Nas diversas series feitas o walerial ern inocculade
em quatro tubos de cada meio.

A quantidade de esearro para & homogencisacio
pelo. alcali, segundo Petroff, como para o tratamento
pelo acido de accordo ecom Corper era, para cada, de
um centimetro cubico.

TParece que em estudo comparativo ¢ tratando-se de

£
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verificar u excellencia de wethodos, reduzida devia ser
a quantidade do escarro a ser usada, tomando o mesmo
volume para cada methodo, em todas as series, muito.
embora a falta de homogeneidade do escarro. Em todos
os -casos as preferencias eram dadas &s fracgdes pury-
lentas, :

O3 nossos resultados, embora ainda em - inicio as
verificacoes, autorisam solidas esperangas e fazem crér
que, com observacio mais extensa possamos aconselbar
0 seu emprego como processo de rotina capaz de inpedir
qualquer duvida gue, deste ou daquelle nodo, possa
advir dos ensinamentos fornecidos pelo exame micros-
copico do escarro.

Além disso, seria possivel obter com a purificagio ¢
com o eunriquecimento de alguns dias no tubo quanti-
dade de bacillos capaz de, inoculada 4 cobaia, deferminar
a infecgho em prazos mais curtos.

Claro ¢ que exceptuamos aquelles casos em que se
tratar da forma filtrante do b. de Koch até agora nio
cultivada nos meios artificiaes,

Essa forma do virus tuberculoso descoberta do sabio
patricio Campozo Fowres icria sido cultivada por
Vaupreser. Nio conhego outros resultados, parecendo
que as tentativas nao tém sido reiteradas, nem systema-
tisadas. |

Fxceptos esses casos, dizlamos nds, da existencia
exclusiva de formas filiraveis no material humano
(escarro, no caso especial) e incultivavels, ao que
parece, uos terrenos nutritivos actnalmente em uso,
todos os outros deveriam ser estudados e ﬁrmados pela
cultura ¢ pela inoculagiio desta. .

A relativa simplicidade dos meios de cultura
aconselhiados no case particular, dando probabilidades
grandes de exito feliz, deve fazer do methodo cultural
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um processo diario e corrigueiro, tal como é feito para
quase todos os germes pathogenicos.

Assentados esses pontos de reparo vejamosa orienia-
¢éio tomada. :

Admnittindo possa ser variavel a resistencia de cada
amostra de b. de Koch & acgao de alealis e de acidos,
utilisamos sempre os dois processos para cada amostra
de escarro conforme 4 deixamos referido.

Os resultados obtidos até o momento sio escassos
para permittir opinido definitiva, entretanto, a pureza
inicial das culturas oriundas de amostras tratadas pelo
“acido sulfurice a Corper estd a se afigurar um grande e

util factor.

De outro lado, o soluto de soda aconselbado por
Petroff parecendo, & primeira vista, menos prejudicial 4
vitalidade do b. de Koch, permitte, de modo relativa-
mente constante, o desenvolvimento de hacterias e
bolores que, invadindo e modificando o meio, devam
ser um entrave importante ao crescimento retardatario
de M. tuberculosis.

Em um dos casos em estudo, escarro mostrando ao
exame directo cerca de 20 bacillos por campo, os dois
modos de tratar o material forneceram resultados
differentes. A fraccao tratada com o acide sulfurico
diluide & Corper deu eultura inicialuente pura ao passo
que a parte tratada pela soda a Petroff fornecia culturas
contaminadas em alguns tubos e negativa em outros,

Entretanto, cumpre registado, que em um caso as
culturas do b. de Koch sé foram positivas, em tubos
semeiados com material obtido pelo tratamento com a
soda.

Isso mostra a delicadeza dos dois methodos e a
necessidade de estabelecer por estudos cuidadosos a
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concentraco optima de acido ou de aleali a ser empre-
gada na generalidade dos casos.

Quanto aos meios de cultura: o melhor em todos os
casos fol o de Petragnani, vindo em segundo logar o de
Petroff ¢ depois & batata a Corper.

De nem uma feita conseguimos culiura directa em
batata glyeerinada.

-0 meio de Petragnani além de nos ter forunecido
maior numero de culturas positivas tem sobre os outros
a grande vantagem de dar creseimento apreciavel em
prazog muito curtos,

Um exemplo & typico: Escarro tendo cerca de 0,2 de
hacillo por campo ao exame directo é tratado pelo acido
sulfurico a Corper e semelado na batata a Corper, no
eio de Petroff, no de Petraguani e em batata glyce-
rinada.

Com tres dias de estufa vislumbra-se crescimento no
meio de Petragnani. Preparados pelo Ziehl-Nelsen sao
positives, vendo-se grandes amontoados de germes.

Emquanto isso, nada se nota no Petroff. Os esfrega-
cos mostram aqui raros bacillos acido-alcool-resistentes.

Ao cabo de mais doig diag anota-se o apparecimento
de colonias de bolores em quase todos os tubos. Nos
meios de Petroff, de Corper ¢ em batata glycerinada,
regista-se a invasdo progressiva dos meivs gue, a0 cabo
de 15 dias estavam litteralmente cobertos, impossibili-
tanda qualquer verificagiio. Do mesmo passo os tubos
com meio de Petragnani, embora mostrando colonias'do
mesmo typoe de fungo, nio se deixdram invadir o que
permittia observar perfeitamente o evoiver das colonias
de M. tuberculosis.”

Ent{retanto, de outras feitas, guando ndo surgiam
contaminacoes, tanto o Petragnani como o Petroff deram
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resultados positives, sendo o evolver constansemente
mais demorado no ultimo meio.

A batata cristal violete a Corper tambem forneceu
resultados positivos em alguns cases, tendo se registado,
porém, que o apparecimento das colonias 86 se fazia
entre o 15.° e 20.° dias, o que evidencia notavel retar-
damenio sobre os outros meios.

Em outro caso de escarro mostrando cerca de 25
bacillos por campo, o matertal colhido 4 superficie do
meio de Petragnani, 48 horas depois da semeiadura,
mostrava ao microscopio grandes amontoados de gennes
e franco desenvolvimento, emguanto gue, no melo de
Petroft, os amontoados eram multo menos densos ¢ malis
TATOS. ‘

Com 96 horas o apparecimento de colonias seccas
e amarelladas, esparsas pelan superficie do melo de
Pefragnani era evidente, emquanto nada semelhaute
era visto no Petroff, onde €6 ao decimo primeiro dia
surgiam colonias pequenas seccas e branocas,

Com 20 dias de estufa a comparagao feita patenteava
gue as culturas no Petragnani eram inpuito mais ricas
e malis Juxuriantes que aqusllas feitas na 1mesma epoca
em meio de Petroff,

Registe-;e wmn facto a mais: a semeiadura de
amostras de M. tuberculosis (hovis) (am. de coliecciio) e
do B. C. G em Petroff ¢ em Petragnani davam culturas
egualmente abundantes.

Do gue havemos feito, e ainda &€ pouco, parece-nos
gque tanto o acido sulfurico a Corper, como a soda na
concentragio preconisada por FPetroff, permittam a
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sabrevida do b. de Koch e tornem possivel obter com
seguranga, culturas puras divectamente do escarto.

Ainda € cedo para ajuizarmos das vantagens de um
sobre a outra, entretanto, acreditamos que o acido
sulfurico a Corper seja mais efficiente no proporcionar
culfuras inicialmente puras.

Antes de determinar, porém, a dilui¢io optima de
acido sulfurico a empregar, pois pensamos ser aguella
indicada por Corper muito forte, nfio é permittido
generalisar o methodo.

Nos casos em que o escarro contiver raros germes,
ou naguelles em que nenhum puder ser descoberto ao
microseopio & mister estar seguro de que a intervengao
do acido nio fol prejudicial.

Dos meios de cultura, o de Petragnani foi tio
constante em fornecer resultados posiiivos em prazos
tao reduzidos que déra em deante, nas verificagdes em
andamento, elle servird de padrao.

A litteratura sobre o assumpto, de nds conhecida,
poderd ser consultada com vantagem por aguelles que
se quizerem dedicar ao assumpto e ahi se encontrario
verificagbes semelhantes dquellas que acabamos de
relatar. _

Enire outros sio a mencionar os estudos de Meyer e
Fitschen, de Lowenstein e Sumiyoshi, Pesch e Simecho-
witz, Herrmann, Petroff, C{)rper Fiala ¢ Kallen, Jeck e
Muanch, Harada,

Estes autores t8m estudado de perto como obter
culturas directas do b. de Koch e dentre elles cumpre

salientar Harada, que faz com criterio em artigo
% '
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recente, o estudo comparativo enfre a antiformina e o
acido sulfurico nas suas verificagdes. ‘

Nao féra alongar a presente nota, que s visa por
em foco 0 assumpto, e a analyse da litteratura seria feita
para mostrar os passos que tém sido dados neste sentido.

Assim patenteariamos que os nossos estudos sao
verificagdes opportunas.

Bahia, OQuiubro de 1929.
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A CHAULMOOGRA BRASILEIRA

A sapucainha no tratamento da lepra

Durante a «Semana da Lepra» que se levou a effeito
ng Capital Federal, realisou-se uma reunisio conjunta da
Associagio Brasileira de Pharmaceuticos, da Liga de
Defesa Nacional e da Socledade de Proteccdo aos
Lazaros e Defesa contra a Lepra. Presidiv-a o Sr. Minis-
tro Muniz Barreto, ladeado pelos Srs. Profs. Tduardo
Rabello, pharmaceuniico Paulo Seabra, desembargador
Ataulphio de Paiva ¢ Dr. Oscar da Silva Araujo.

O Prof. Rabello leu uma longa e documentada
conferencia sobre a moderna orientagfio na prophylaxia
da lepra e o Dr. Souza Araujo prenden o auditorio
fazendo diversas consideracoes sobre a influencia da
lepra nas artes.

O pharmaceutico Paulo Seabra focalisou a cha-
ulmoogra brasileira com os dados que passamos a
resumir, dado o interesse pratico do assuwipto.

Iniciou a communicagio affirmando que sendo o
assumpto de que i1a tratar por demais conhecido, sb
resclvera fazel-a pela insistencia da solicitacdo de Oscar
da Silva Araujo e, prineipalmente, pela amizade que o
ligava ao illustre especialista. Valia a obediencia como
tributo sincero de homenagem aos inspirados organisa-
dores da «Semana da Lepray,

Depois de algumas palavras de commiseragéio pelos
nossos infortunados patricios, gue, comeo verdadeiros
parias, se esphacelam doridamente, ainda hoje, em
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nossas innumeras florestas, chamou a attencao para o
curioso facto de existir sempre, em todas as regides do
erbe flagelladas pela morpliéa, uma semente oleaginosa,
da mesma familia betanica e com identicas carvacteris-
ticas physice-chiimicas, gue a suprema e secular sabedoria
do empirismo elege como medicamento satvador.

Proseguindo, diz o Sr. SBeabra que, até bem pouco,
nao era conhecida a planta de que os hinduas extraem
o afamado oleo, que, denominam «Chaulmoogra».

Os scientistas enganaram-se ao identificarem-no, por
anatogia com o extrahido da «Gymnocardia odoratar.
Foi necessaria a verdadeira odysséa do benemerito
botanico americano Roch, através das mwyeteriosas selvas
asinticas, para que afinal se ficasse conhecendo o verda-
deiro vegetal productor—o «Taractogenus Kurzzi, King»,
Ifoje, acerescenta o Sr. Paulo Seabra, a palavra «cha-
ulmoogra» nao distingus apenas o olee desta planta, mas
o grupo de olecs dotados do conjunte caracterisiice de
propriedades chimieas, physico-chimicas ¢ therapeuticas.
No Brasil, encontram os leprosos um vegetal benefico,
conthecide vulgarmente por diversos nomes, dos quaes
o mais usado & o de «dapucainhar.— O nome scientifico
desta planta admiravel & «Carpotroches Brasiliensis,
End..

Ha cerca de setenta annos, vem sendo ella motivo
de attengio para os scientistas brasileiros. Em 1860,
como assevera o Sr. Paulo Seabra, Theodoro Peckolt j&
pedia sos medicos que a receitagsena de preferencia 4
chanlmoogra asiatica. Lindenberg e Rangel Pestana,
estudando em 1920 diversos oleos 4 Tuz do indice micro-
biologico entdo usado, demonstraram ter o olec de
sapucainha a mesma actividade gue o de chaulmoogra
da casa Merck, Ainda neste mesmo anno, Del Vecchio
fez a primeira preparagio moderna com o Carpoiroche,
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obtendo o ether ethylico, e, na mesma epoca, afirma o
orador ter inciado os sens estudos, de accdrde com a
determinacdo de seu mestre, o Sr. Orlando Rangel. Foi
nesta occasisio que o 8r. Paulo Seabra denominou a
sapucainha «Chaulmoogra brasileira»,

Os resultados dos estudos do pharmaceutico Paulo
Seabra permittiram em Qutubro de 1922, ao Sr, Belmiro
Valverde apresentar 4 Academia Nacional de Medicina
as primeiras observagdes clinicas de leprosos tratados
com derivados da planta nacional. Entretanto, assignala
que os trabalbhos de Pio Correia, Antenor Machado,
Kulmann, Aguiar Pupo e as investigagoes .de Carneiro
Phelippe e Em. André, feitos 4 luz das modernas
exigencias scientificas, evidenciaram o poder dextro-
rotatorio do oleo brasileiro, muito concorrendo assim
para diffundir e prestigiar a sapucainha,

Refere-se rapidamente 4 sua contribuigio 4 thera-
peutica do mal de Hansen. Comeca dizendo que divergiu
da orientagio norte-americana, que imperava no
momento em gue iniciou seus trabalhos, por attribuir 4
funcgio ether tremendas reacgSes apresentadas pelos
productos da epoca.

- Resolveun, por isto, preparar um sabio. Xesa resolu-
¢do acarretou difficuldades extraordinarias 4 acceitagio
do seu producto. Entretanto, hoje, pode dizer com satis-
facgdo nfio ter errado, porque os etheres jA cederam
quasi todo o terreno aos sabaos.

Diz ter preparado um sabdo de cobre, dada a accgao
conbecida deste metal, em meio aquoso, isto é—o
carpotrochato cuprico colloidal, ou, abreviadamente,
karpotran, producto que de ha muito atravessou nossas
fronteiras e gque apresenta 0 Indice optico necessario,
desde que seja observado com intelligencia. Muir
empregou-o em Calcutd ; Froilano de Mello publicou na
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«Presse Médicale» os primeiros resultados colhidos na
India Portugueza; Jacque Stravonlaskis o tem empre-
gado largamente em Creta, tal como a Saude Publica
do Uruguay. Parreiras Horta e Faustino HEsposel a elle
se referiram em conferencias realisados em Pariz, onde
os Profs. Tludelo e Jeanselme o vem empregando ha
bastante tempo, nos respectivos servigos do Hospital
8. Louis.

_Entre nbs, prosegue o orador, & grande a documen-
tacio da clinica privada. Uma observagio systematica e
em grande numero de doentes fol conseguida no Lazaro-
polis do Prata, gracas a clarividencia de Oscar da Silva
Araujo. S&o do relatorio do director, Dr. Bernardo
Rutowitez, as seguintes palavras publicadas official-
mente por Silva Araujo, no 2.° numero dos «Archivos
de Hygiene».

«As melhoras manifestaram-se objectivamente na
cicatrisacfio rapida de uleeras, mal perfurante e ulce-
racoes; reabsorpgio de lepromas, alteragio de «nuances»
e desapparecimento de manchas e de prurido. Melhora-
ram as anesthesias, hyperalgias, paresthesias e, em
alguns casos, as dysbasiag,

Eram constantes, nos casos de melhoras, as modif-
cacOes subjectivas e, destas, em primeiro logar a volta
do appetite e a disposigio para o trabalho, somno
reparador, succedendo 4 insomnia e repouso agitadon
Um anno depois, dizia o referido dirsctor :~—« Relativa-
mente ao caracter das melhoras attribuiveis ao uso do
karpotran, nada tenho a accrescentar 4s j& descriptas
no relatorie. Cs casos mais typicos sio os dos portadores
‘de uleeras e mal perfurante. Observei alguns casos em
que a cieatrizagfio se operou em pouco tempo, depois de
3 ou 4 annos de trabalho inutil para o conseguir por
ouiros meios»,
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”

Forgoso &, entretanto’, reconhecer, acrescenta o
Sr. Paulo Seabra, que o karpotran nio tem tido a
diffusiio correspondente 'a seus effeitos, e a causa estd
em ser a sua dose optima a de 10 ce., endovenosamente.

Esta necessidade de injecgdes endovenosas tira o
karpotran do aleance dos enfermeiros, e grande numero
de elinicos do interior lhe fem notificado as difficuldades
encontradas no seu emprego. A desgraca do leproso dos
nossos sertes, diz o orador, & augmentada pelo pavor
dos sllos, pois o medico de aldeia que soccorre um
leproso, vé& a sua clientela retrahir-se ostensivamente.

Tem elles, assim, encarecido a necessidade de um
medicamento rigorosamente scientifico, destinado 4 via
oral. Alifs, um medico de larga cultura e viva intelli-
gencia, que clinica no Triangulo Mineiro, scientificon-o
da seguinte observagio feita em muitos annos: aos
leprosos ricos, prescreve os productos seientificos em
injecgoes, e aos parias consola com a chaulmoogra em
gotas; estes cruciam-se com nauseas e disturbios diges-
tivos, provocados pelo cleo, mas melhoram muito mais
rapidamente e nitidamente.

A sua preoccupac¢do presente, acerescenta ainda o
Sr. Paulo Seabra, € livrar a via oral desse cortejo
intoleravel, problema difficil, que tem desafiado thera-
peutas de diversos paizes, entre elles Wayson e Bagder,
como se verifica no recente trabalho que publicaram ne
«Public Health Reports» sob o titulo «The oral adminis. .
tration of derivatives of Chaulmoogra oil in leprosy».
Outro problema actual de seu laboratorio é controlar as
investigacoes de Stévenel. Esse autor parece ter localisado
na semente de Chaulmoogra a parte que encerra o
principio activo; isto confirmado, revolucionard a thera-
peutica da lepra.

Finalisando sua communicagio, diz o orador que
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Cuba, bem antes de nds, comprehendeu a necessidade
de iniciar o plantio de flovestas artificiaes de Cha-
ulmoogra brasileira. No Brasil, foi necessario esperar o
actual prefeito Dr. Pires do Rio, que comprehendeun a
necessidade de implantar a prosperidade nas zonas
ruraes do Districto Federal e para isto trouxe um dos
sabios do Intituto Biologico de S. Paule, o Prof. Oliveira
Filho.

O eminente antor da biologia de «Stephanoderesy,
atacou, desde logo, dois pontos capitaes—a guerra 4
formiga e o reflorestamento. J& extingiu mais de
110.000 grupos de formigueiros, e assim, zonas ha 40
annos abandonadas, contribuem hoje, extraordinaria-
mente, para o provimento desta cidade. Quanto a res-
tauracio florestal, diz o orador ter tido, ha dias, grande
emogio, ao ver seis mil pés de Chaulmoogra brasileira,
alinhadas e vicejantes como os dois exemplares que
trouxera para apresentar 4 casa, naquella noite em que
o pensamento geral se volta para os leprosos, em proximo.
futuro por elles beneficiados. Por isto, julgou justo
terminar sua oragdo pedinde um voto de louvor aos
Drs, Prado Junior e Gliveira Fiiho, proposta esta que fol
acolhida com vibrante salva de palmas.



MEDICINA E HYGIENE

A ESTATA INTELLECTUAL

A estafa intellectual é o conjunto de perturbagoes
gue resuliam de um excesso de trabalho da intelligencia.
Fadiga insufficientemente reparada—~é a concisa defini-
¢io de Mauricio de Fleury. Na opinido corrente dos
educadores e dos medicos, a sua realidade & incontes-
.tavel, mag certas affivimagoes de personalidades eminen-
tes parecem negal-a. Eu nao creio na estafa, disse
Charcot. O futuro é daguelles que se estafam, escreven
Bergson.

Lsta contradicgso, mais apnarente que real, desappa-
rece quando se medita o seutido exacto a dar 4 palavra
trabalho ¢ guando se aparta a actividade intellectual
propriamente dita do estado emocional, que ihe nao é
obrigatoriamente ligado. :

Trabalbo no gentido psychologico & uma ac,tlwdade
systematica, productora de um resultado e exercendo-se
com utn certo consirangimento. B’ um -esforge para
ganhar o pio de cada dia com o suor do rosto, ensina a
woral religiosa; um esforgo voluntario para alcangar os
meios de satisfazer 4s proprias necessidades, dizem os
economistas.

O trabalho intellectual & deste modo uma forma de
actividade que se oppoe a todas aquellas que se exercem
sem pena alguma e que merecem o nome de entreteni-

mento. Egtas sdo variantes de uma actividade, &s vezes
26
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nio systematisada, produzindo-se quasi sempre ao
acaso, ao ldo da fantasia, sem directriz determinada.
Nellas se ajustam tambem as modalidades systematisa-
das que se encaminham com regularidade, quasi sem
nenhum esforgo, de manso, porque correspondem per-
feitamente aos gostos e 4s aptidoes do individuo.
E neste ponto as differen¢as pessoaes s4o enormes. Para
determinado individuo, particularmente dotado para
as mathematicas mas nfio gostando das cartas, a procura
da solugfio de um problema é um divertimento e uma
partida de cartas um trabalho.

A actividade intellectual propriamente dita comporta
o conjunto de operacgbes ‘que produzem o pensamento
pela associagio de.idéas, a atten¢iio, a percepgio, a
memoria, ¢ julgamento, o raciocinio, a imaginacgfo.
Chegou-se a estabelecer vagamente suas condigdes
biologicas, submettendo-se a tests intellectuaes indivi-
duos cujas reacedes eram minuciosamente observadas.
Taes provas consistiam em actos intellectuaes, mais ou
menos complicados, necessitando todos um certo esforgo
e representando por conseguinte verdadeiros trabathos:
leitura e explicactio de um texto mal escripto, traduecio,
caleulo, solugio de um problema.

Os resultados notados foram variaveis. Ha congestao
do cerebro 4 custa dos ountros orgams; através da brecha
ossea de um frepanado viuse a vaso-dilatacio da
duramater, uma das mermbranas que envolvem o
cerebro, os capillares dos dedos cerram-se e a mio
diminue de volume; o pulso carotidiano bate mais fore,
a cabega se torna quente e os pés frios. A respiragio
accelera-se de quatro movimentos por minuto e a sua
amplidfo diminue, A temperatura sobe alguns decimos
de gran, a sensibilidade tactil & diminuida ao contrario
da sensibilidade 4 dor.
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Quando se eleva o trabalho até o excesso, surge a
fadiga. Esia exaggera as reacpOes precedentes ¢ lhe
ajunta as seguintes: os olhos se iujectam, apparecem
zunidos nos ouvidos e a propria vertigem, em resumo,
os signaes de esgotamento. Mas todas estas modificagoes
biologicas nao sio na pratica t8o intenses, porque o
organismo se defende pelo repouso.

O estado emocional, que acompanha e aggrava
certas actividades intellectuaes, abrange o conjuncto de
reacgtes produzidas pela excitagio das emogtes sobre o
organismo. Basta observar os homens intensamente
emocionades; individuos que acabam de escapar de um
perigo imminente ou de assistir a um drams, maes
desoladas, homens em colera, para notar como a emogdo
abala fodos oz systemas organicos, desfigurando os
tragos physionomicos. 830 emogdes choques. Mas as
emogoes sentimentos podem produzir pela repetigsio
effeitos perniciosos, maxime sobre o systema nervoso, o -
.coragdo, o figado e as glandulas suprarenaes.

O TRABALHO E A EMOCAO

O evigma pathologico da nevrose se illumina pouco
a pouco 4 medida gue se aperfeicoam 03 nossos metho-
dos de exploragtio, Depois de haver sido eliminada
desse imomenso capitulo da medicina uma quantidade
de estados organicos aftenuados, parece que nelle se
podem conservar os symptomss caracterisados no seu
aspecto psychico por perturbagbes mais. on menos
conseientes da vida affectiva, constituida de inclinagoes,
sentimentos e emogdes. SAc em resumo signaes de
desequilibrio de um certo systema neuro-vegetativo, de
raizes longinquamente organicas especialmente endo-



206 GAZETA MEDICA DA BAHIA

erinicas, ligado & dynamiea vital das funcgoes emo-
cionaes.

Na atonia da musculatura lisa estd a base de uina
serie de perturbacGes néuropaticas transitorias ou per-
manentes. E melhor estudada é a atonia digestiva. Eila
se traduz pelos signaes classicos da dyspepsia nervosa, de
forma hypotonica, com digestdes difficels, com ou sem
aerophagia, com insuificiencia secretoria mais por atonia
das fibras lisas das glandulas digestivas do que por falta
da propria secregio. Ella envolve os grandes cenfros
nervosos vizinhos e repercute 4 distancia, em virtude da
distensiio do estomago. Neuropathas, portadores desses
symptomas, euram-se gem embargo a sequela definitiva
da atopia gastrica, permittindo digestGes regulares
apesar da dilatagho das paredes gastricas, comprovada
pela radicgraphia. B conbecida a prisio de ventre
desses doentes.

Ao lado das perturbagdes digestivas existem os
symptomas de origem cirenlatoria, dos orgams dos
sentidos, do appareibo locomotor. B a atonia lisa

‘Tesume-se Bo esgotamento nervoso, de ordem especial-
mente emocional. I a estafa nao inteliectual mas
affectiva que determina o esgotamento nervoso, que se
traduz clinicamente por «deficit» de excitaggo da muscu-
" laturs lisa que faz parte dos apparelhos digestivo, cir-
culatorio, ste. 4

Vé-se assim que o trabalho intellectual serd tanto
roais prejudicial & saude quanio mais se acompanhe de
emogoes, I trabalho emocionante é todo aquelle que é
necessario para assegurar a cohservagho da existencia,
entre os golpes de clava da luta collectiva e as picadas
de alfinete da vida intima. B o trabalbo inteliectual
feito para um fim luerativo ou honorifico, porgue se a
socliedade ndo fornece a sancgdo desejada, o individuo
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torna-se¢ emocionado. O trabalho desinteressado do sabio
nao estafa; o trabalbo ambicioso daquelle que nao vive
contente com a sorte faciimente deprime.

O sabio, o literato, o artista podem passar os dias e
uma grande parte das noites as voltas com uma questao,
56 por ella, sem muito se fatigarem. Peccardo contra a
hygiene por falta de exercicios physicos, mas psycholo-
gicamente mails se divertem do que trabalham se a
materia das suas vigilias & conforme aos seus gostos e
proporcional s suas aptidces, Se ha desproporgao elles
se cansam, Ias pouco, porque o sentimento da fadiga os
leva logo ac repouso. Para essa gente feliz a phrase de
Charcot & verdadeira; nfio ha estafa intellectual. Aquella
de Bergson igualmente o &, uma vez que se nio tome
estafa por synonymo de trabaiho, porque o futuro das
descobertas pertence dquelle dos sabios de valor igunal
que consagra malor tempo que o outro as investigacoes
‘selentificas. .

Ao revés, o homem de sciencia que & atormentado
pela necessidade de transformar em dinheiro os seus
conhecimentos, o literato, o pintor que sé pensam em
produzir para augmentar o numero dos seus compra-
dores, os advogados e medicos que se preparam para o
concurse, para g cathedra, o professor que & obrigado a
leccionar para © pac de cada dia, todos os individuos
emfim que rivalisam comos outros para a congquista de
qualquer successo social e todos aquelles que lufam
intensamente pela vida soffrem emocdes e facilmente se
estafam e ainda mals 0s que J4 850 por si mesmos consti-
tucionalmente emotivos.

Qualquer que seja a finalidade das ambigtes, vergo-
nhosas como a cupidez, a vaidade, a satisfacio das
paixoes abjectas,ou nobres, como o desejo de fazer viver
dignamente a familia, o resultado é o mesmo: o indi-
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viduo trabalhando intellectualmente estid emocionado e
por conseguinte ge estafa, E se em vez de ceder ao aviso
da fadiga elle continua a trabalhar, facilmente exhaure
as suas energias. & uma variante de trabalho muito
diversa em seus effeitos sobre o organismo, em espe-
cial o systema nervoso, da que exerceu, por exem-—
plo, Leibnitz que, arroubado pelas especulagdes philo-
sophicas, estudava mezes a fio sem deixar a cadeira
que era tambem o seu preprio leito ou Kant, o ser
abstracto, sem relagdes humanas, que sahia de casa
sempre 4 mesma hora, sem falar com ninguem, dando
serapre 0 mesmo passelo como se vé nos relogios das
velhas cidades ¢ homem de ferro apparecer, dar & hora
e retirar-se.., I no dia em que o philosopho modificon
o trajecto do seu curto itinerario de todos os dias, os
habitantes de Koenigsberg presentiram que qualquer
coisa de extraordinaric se passara no mundo. Em
verdade, naquelle dia arrebentara a revolugio franceza. ..

Ao lado dos individuos avidos de exercicios physi-
cos ha os que se mostram sequiosos de exercicios intel-
lectuaes; se os primeiros gostam de agir, os segundos de
pensar. Sto temperamentos diversos. Pertence ao
primeiro type a figura tao conhecida do pequeno nego-
ciante, sem espirito, sem cultura; elle se multiplica em
idas e vindas, em offerecimentos, numa parolagem sem
treguas nem fim, Nao & sd o appetite do ganho que o
anima, mas o proprio temperamento que o torna incan-
savel. Collocae em sen logar um estudioso e elle ndo
fard senfio o estrictamente necessario ou o gue apenas o
interessa.

Entre os estafados ha tambem os que trabalham
pouco e principalmente os que frabalham mal. A fadiga
verdadeira & rara, accidental e passageira, entre os

;

homens cujo pensamento & productivo e fecundo. Ella
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¢ a0 contrario, extremawmente frequente e guasi em
estado chronico entre os vencidos da vida, enire os
homens de inacgfio cujo cerebro medita sem produzir
ou entre aquelles que s6 frabatham intermittentemente,
ao esforgo do que se chama msplragao seguida de
longos periodos de repouso.

FADIGA INTELLECTUAL ENTEE
08 ESCOLARES

)

A estafa & rara no periodo escolar, em virtude da
falta de attencfio da crianca que nio deixa de ser uma
especie de instincto de defesa do organismo. B se nzo
fora assim, mulio frequente seria a fadiga entre os
collegiaes, cujo esforco intellectual nao encontra paras
animal-o a fascinago do entretenimento que permitte
longas vigilias, aquella seducgdo que fez Lessing dizer:
«Se me offerecessem a escolba entre a verdade encon-
trada e o prazer de procurala, eu escolheria o segundo
partido».

E a falta de attencio da crianga estd entre aquelles
defeilos que néds julgamos descobrir nos nossos seme-
Ihantes e quesdo entretanto meios de defesa gue, se nio
existissern, os deixariam em estado de manifesta e
perigosa inferioridade na luta perpetaa que & a exis
tencia. Para attender a tudo o que se quer delle exigir
o collegial arrisca-se a sscrificar a futura frutifieactio do
seu cerebro. Ha excepcdes, mas & regra geral que
quasi todos 0s meninos precoces ¢ 08 que se fatigam
demasiado na adolescencia n&o conservarao na edade
madura aquelle bom humor de certos homens que
ainda trabalham e produzem na vethice. A emogcio,
concorrendo para a estafa, acompanha sexpre os passos



210 GAZETA MEDICA DA BAHIA

daquelles que nio se poupam, para conservar os postos
avancados na classe. ,

Na diversidade das disciplinas que a um tempo
solicitam a sua attencdo, o collegial nao poderd sempre
ter igual estimulo para fodas. T em regra nem sempre
0s mesires parecem comprehender esta dfficuldade,
quando entretanto elles proprios, escolhendo as mate-
terias que lecclonam, representam as diversas moda-
lidades da intelligencia, os differgutes pendores natu-
raesgue suavisam por certo modo o trabalho inteliectual.
T a especialisagio que a vida pratica decreta, I porque
nio se reconhece na producgio da crisnga a differenga
enfre o trabalho que ge impoe e o trabalho quese estima.
E dahi a razic porgue a escolz nem sempre julga com
acertos 0s valores humanos.

Felizmente, a estafa intelloctual nao sé nito existe
antes da puberdade, como & nesse proprio periodo da
vida um phenomeno excepcional e ligado guast sempre
a uma evolugho mental precoce. E no adolto ndo é
propriamente o trabalho intellectnal que esgota, &a
preocexipagio moral das consequencias immedintas desse
trabalho, Quando na consclencia as idéas se prolongam
gsob a forma de sentimentos, ellas facilmoente deter
minam perturbacdes da emotividade que, de accérdo
com a econstituigio individwal, pédem actuar como
verdadeiros fraumatisnos moraes,

¥ muito mais penoso pensar uma idéa do que
vivela...

Ogravio GONZAGA.



CODIGO DE MORAL MEDICA

—Tendo a«fociedade de Medicina da Bahiar
tomade a inieclativa de discutir enire nds o
«Codigon de Moral Medica de Havana, obede-
cendo, dest’arte, 4s sugeestdes do Syndicato
Medico Brasileiro, do Rio de Janeire, para o
que teve a collaboracio das «Sociedades Medica
dos Hospitaess ¢ de «Medicina Legal, Crimino-
logia & Psychiatriz da Bahias, damos a seguir,
na integra, o Codigo Cubano, para ac depois
farermog publicas as modificacbes propostas e
convencionadas e gque serdo enviadas a séde do
referido Syndicato.

CAPITULO I

DOS DEVERES DOS MEDICOS PARA COM 05 EXFERMOS

Art,

A obrigacio do medico de attender a nm

chamado no exercicio da sua profissio, limitar-se~4 aos

casos seguintes:

Lo—Quando for outro medico guem pedir a sua
collaboragiio profissional;

2.°—Quando nfio houver outro facultative no logar
em que exercer 4 profissio;

3.5—~Tm eazos de urgenecia on perigo irnmediato.

Avt. 2.° 81 na primerra visita feita a wm doente
verificar o medico qus a malestia & contagiosa, podera

raousar a

cusos  de

terceiro:
27

gontinuacfio de sua assistencia nos seguintes
imminente perigo de ftransmissio a wm



212 GAZETA MEDICA DA BAHIA

1.0—8i fér um cirurgido que se disponha s pratiear
uma operacio aseptica;

2.°—8i fér uin parteiro que estiver compromett&do 3
assistir uma roulher em parto proximo;

3.%—81 assistir na occasifio a crianga a guem possa
transmittir a molestia.

Art, 3.° O medice prestard seus servigos prods
sionaes attendendo maeis 4a difficaldadss ¢ exigencias
da molestia que 4 posicdo social dos seus clientes ou acs
recursos pecuniaries de que estes disponbara.

Art. 4.° O medico, em suas velagtes com o enfermo,
procurard tolerar seus caprichos e fragnezas emquanio
nfo se opponham &s exigencias do tratamento, nem
exergam uma influencia nociva ao curso da affecciio.

Art. 5.° Ainda gue o caracter, turso ou gravidade
da molestia exijare gue o enferme seja visitado coem
frequencia, o medieo evitard-as visitas desnecessarias,
porquanto tendem a tornal-o suspeito de fins interes-
seiros.

Art. 6.9 O medico evitard em seus actos, gestos e
palayrag, tude que posse agir desfavoravelmente no
anime do doente e deprimii-o ou alarmal-o gem neces-
sidade; mas st & rmolestia, [or grave ¢ se temne um
desenlace f{atal, ou sho esperadas ﬂompuca 308 C8pRLES
de tornal-o, a notificagio oppertuna & de regra e o
medico fard a quew, seu juizo, deva sabel-o.

Axt, 7.9 O medico deverd respeitar as crengas reli-
giosus de seus clientes, ndo se oppondo em caso algum
neln por guarguer motivo, a0 cumprimento dos preeeitos
religiosos. '

Art. 8° O meédico nao deverd abandenar nunca os
casos chronicos ou incuravels e nos difficeis ¢ prolongs-
dos serd conveniente e ainda necessario provocar confe-
rencias com outros collegas.
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Art. 9.° B um dever moral do medico aconselbar
seus clientes ¢ animal-os 4 correcgfio quando as moles-
tias de que padecem provém de habitos vieiosos ou de
frequentes fransgressoes da hyglene

Art. 10, As visitas de amisade ou socines de um
medico em exercicio a um doente ussistido por oufro
medico, deverio ser evitadas ou feitus em condigtes tacs
gue snnullem toda & suspeita de fins interesseiros, bem
assim abstendo-se de commentarios prejudiciaes so
nome do medico assistente.

Art. 110 Qgabinete privado domedico & am terreuo
nentro, onde poderdio ser recebidos ¢ tratados todos os
doentes, guaesquer gue sejam sens medicos habitnues e
as circumstancias que tenham precedido a consulta.

Art. 12, O medico nio deverd examinar a mulher
casada sem a presenga de seu marido ou de uma pessoa
da familia devidamente autorizada.

Art. 13. Salvo caso de urgencia a anesthesia geral
ndo se fard sem a presenca de dois medicos diplomados
pelo menos.

Art, 14, O cirurgiio nfio fard operagfio alguma
mutilante (amputagio, castragho, efc.), sem a prévia
autorizagtio do enfermo perante testemunhas 1doneas

Art, 15. Nenhuma operagio praticard o clrurg1ao
em menores, s a prévia aulorizagio dos paes on
tutores da erianga enferma.

Axt. 16. O cirmrgiao nfo poderd fazer operagdo
alguma destinada a esterilizar a mulher, sems uma
indicagdo therapeutica determinada e o fard sémenie
depois de ter esgotado todos os recursos conservadores
dos orglos da reproducgao.
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CAPITULC II

DOS DEVERES BELATIVOS A MANUTENQ:XO DA DIGNIDADE
PROTISRION AL

Art. 17, Assim comio a profissio medica investe aos
que a abragam, de certos privilegios ¢ immunidades que
& acompanham, tambem lhes impée o dever de exercel-a
comn estrieto respeifo 4s regras gue u deontologia medica
institnin para o governo e & diseiplina dos que exercem
8 alrte de eurar, (medicos, clrurgiGes, pharmacenticos,
dentistas, parteiras, praticante ¢ enfermeiros).

Art. 18, Ogs medicos e os professores das cscolas
medicas pao subsereverfio nem assignarfo, nem condri-
buirdo para que se expecam tituleos, licengas ou atiesta-
dos de idoneidade em beneficio de pessoas incompetentes,
ou que ndo tenham cursado estudos universitarios, nem
para favorecer aos que visivelmente tenham o proposito
de exercer & medicina de accordo com systemas excla-
sivos, arbitrarios ou oppostos aos principios verdadeiros
da. seiencia medica. _

Art. 19, O medico deverk sempre ajustar. sna con-
ducta 4s regras da circuwmspecgho, da probidade e da
honra; ser um homem honrade no exercicio da profissio
assim como nos demais actos da sua vida.

A pursza de costumes e os habitos de temperangs
sfio tambemn indispensavels ao medico, porgunanto sem
uln raciocinio clare e vigereso nie poderd exercer
acertadamente o sen ministerio, nem mesmo estar
appareihado para os accidentes que tio a meudo exigem
a rapida e opportuna intervencgso da arte.

Axt. 20. Ssoactos contrarios 4 honradez profissional,
e em consequencia condemnadas pela deontologia
‘medica, os segnintes:
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1.°~—Solicitar a attencgdio publica por meio de avisos,
cartoes particulares ou circulares em que se offereca a
prompta ¢ infallivel cara de determinadas molestias;

2.%—Iixhibir, publicar ou permittir que se publique
em jornaes e revistas ndo consagrados 4 medicina, o
relato de casos clinicos, operacgbes ou ftratamentos
especiaes; ‘

3.0—Annunciar ou publicar de qualquer férma que
se prestam servigos ou se dac medicamentos gratuitos
aos pobres; '

4.°—Rxbibir ou publicar aitestados de habilidade
ou competencia e vangloriar-se publicamente do exito
ebtido com systemas, curas ou remediog especiaes;

5.°—Convidar para actes operaforics pessoas ex-
tranhas 4 medicina;

6.>—0bter privilegio para fabricagiio e venda exclu-
siva de instruinentos cirurgicos e medicamentos secretos;

7.°—Prescrever remedios secretos proprios ou. de
outras pessoas e expedir certificados em queze atieste a
efficacia de medicamentos secretos; ou contribuir de

~alguma maneira para recommendar ¢ seu uso;
8.%—Substituir os medicos assistentes sem antes ter
cumprido as regras prescriptas no presente codigo;

9.0 Iustallar-se em casa do enfermo para observar
s marcha da molestia, quando ndo sao esperadas com-
plicacoes graves, ¢ presiar aos pacientes servigos da
incumbencia exclusiva dos praticantes, assistente e
enfermeiros. ‘ ,

10. Kstabelecer gabinete de consulta ou elinica no
mesmo pavimento oceupado por wma pharmacia ou
drogaria. .

Art. 21. Os medicos estiio no dever de combater o
industrialismo e o charlatanismo medico, qualquer que
seja a sua férma, e oppor-se por todos os meios legaes ao
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preparo, venda, propaganda e uso de medicamentos
secretos, assim como 4s praticas grosseiras e absurdas,
com que costumam cxplorar o publico os charlaties e
impostores. Igual conducta observario a respeito do
exercicio illegal da profissio« methodog ou systemas
que ndo repousem sobre a base scientifica ou se encon-
trem em franca opposigie com os factes demonstrados
pela observacio e experiencia.

Art. 22. Os medicos, ao offerecer ao publico os seus
servigos por meio de aununcios em publicagdes, limitar-
ge-do a lndicar seu nome, sobrenome, titalos scientificos,
especialidade a que se dedicam dias ¢ horas de cousulta
e o endereco de sua residencia ou consultorio. Qualquer
outre offerecituento é considerado como acto de eharla-
tanisme ou de industrialismo contrario 4 ethica pro-
fissional. :

Art. 23. O medico abster-se-4 de toda recommenda-
¢fic publica ou privada que fenda a favorecer defermi-
nado pharmaceutico ou estabelecimento de pharmacia;
mas, sim, poderd impedir que suas formulas sejam
aviadas em pharmacias, cuja direcgio esteja a cargo de
pessoas moralmente desacreditadas ou que por qualquer
outre motivo se tornem indignas da confianca publica.

Art. 24, Os facullativos deverio abster-se de assistir
gratuitamente 4s pessoas gue possam pagar, seim causa
justificada, para nao lesar os interesses dos demais
collegas.

Contindao.
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BOLETIM

Sociedade Medica dos Hospitaes da Bahia

Acta pa SBussic po pia 10 pr Novemszo br 1929

Aberta a sessdo, o Prof. Aristides Maltez, presidente,
convida a tomar parte na mesa o Prof. Hstellita Lins,
D. Presidente da Cruz Vermelha Brasileira e titular da
Tscola de Medicina de Nicterti, de passagem pela Bahia,

Pelo illustre hospede é proposto wm véto de pezar pela
passamnento do Dr, Oarlos Seidl, occorrido na Capital da
Republica, inesperadamente, deixando profundoe vicuo no
seio da classe, da qual foi grande luminar, assim como
dos amigos e da familia extremecida.

Em seguida fala o Prof, Aristides Maltez sobre:

Dois casos de prenher tubaria '—Trata~se de dois casos
muito similhantes de prenhez tubfria, ambos operados em
cireumstancias melindrosas, com exito feliz, entretanto.
O primeiro fol visto pelo seu coiléga Prof. Aristides Novis,
que, chamado em conferencia por outro colléga, assistente
da enferma, pensou na hypdthese em aprego, opinando
por que fosgs ella vista por um cirurgizo, e operada, tao
logo o permitizsem as condigdes entao precarissimas da
paciente. '

A operagio fol realisada sob anesthesia pelo protdxydo
de azbto, applicada pelo academico Aristides Augusto
Novis, e semr o minimo incidente, nao obstanis o estado

- geral da doente ser parco em esperancas, $4¢ deprimido se

mostrava, pelo chdgue da hemorrhagia interna, Fol um
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cago de verdadeira dnundagdo pertioneal, tal a qubta de
sangue perdido pela doente para o lado da cavidade peri-
toneal.

Relata o communicante ‘o segundo caso, seguido, igual-
mente, do melhir exito, apds a Intervencao praticada.

Disoussio:— O Prof. Arigtides Novis recompe o quadro
afflictivo » gue presenciou, chamado a ver a doente em
verdadeire estado peritoneal e diz das medidas que acertou
com: o desvelado colléga assistents, em beneficlo da mesma.
86 ndo opinaram pela intervencao naquéila mesma noite da
conferencia, em virtude de nio resistir a paciente ao chéque
operatorie, tal o estado miseravel do pulse e da tensio, a
ensornbrarem gualguér perspectiva salvadora.

Nao deve deixar em olvido a imporiancia de uma
communicagio sohre a espéeie feita em uma das nltimas
sexsdes da Bociedade pelo illustrado mdésive Drof. J.
Adeodato, assumpto tratado com tamanha fidelidade, sob
tio vivas cores didacticas, que 4 simples contemplacro do
quadro ¢linico, nio ha quem o nao saiba rotular por méra
assoclagho de idéas. Mals viea ves, genfe-se no dever maoral
de exaltar o valor de taes communicacdes, na sua dupla
utilidade para o especialista e para os cliniess, emn geral,
em cujas mdos VA0 PArar easos como estes, 03 quaes,
diagnosticados em tempo, podem ainda se valer dos admi-
ravels recursos da cirurgia.

U caso de myomaectomia durenie o grovides:—Nao se
achando presente o Prof. Adeodato, padrinho da presente
commurnicacdo, da lavra do doutorando Ruy Malter, o
Sr. Presidente convida a paranyrophal-a o Prof A, Novis.

No dia 26 de Agosto deste anno, enfrot para o servigo
de gynecologia do Prof José Adeodato—H. 8. domestica,
parda com 2% annos de idade, casada, bahiana, residente
em Itheos.

— Queixava-ge a doente de wm caroco na barriga, muito
movel e duro, que lhe appareceu em Juwaho deste anno,
justamente no momento em gue suas regras deixaram de
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vir e gue crescia com rapides; attribuia a este carogo as
dores que sentia no abdomen, e o maw estar que experi-
mentava, durants a marcha; queixava-se tambem de
dyspnéa.

— (g antecedentes herediturios, eram jgnorados pela
deente; informou guanto ao seu antecedente pessoal ter
tide em creanga, sargmpe, calapord ¢ varicle ¢ rhewmatismo
guandoe moga; sua apparencia geral eva bda ¢ a sua consti-
tuigdo regular. As regras vionham certas, com caracteres
normaes, correndo abundanternente durante 6 dias, sendo
que nos tres primeiros dias, eram acompanhadas de
colicas ; durante o periodo inter-menstrual jamais fol
acommettida de hemorrhagias; fornou-se amenorrheicn em
Sunho,

Nac accusava ser o seu marido portador de molestia

alguma; guanto a etla, apresentava um corrimento escasso
e stlmwmgado

Casada havia pouco tempo, nao tinha tido nem abor tos
& nem partos.

Queixava-ge de ardencla na wrethra, no momento da
micgfio; ndo senfia perturbagbes outvas no particolar da
esphera wrinaria.

Quanto as perturbagbes ano-rectaes, nada havia digno de
nota, exceptuado o facto das feres gerem evacuadas finas.

Mammas flacidas ; pigmentagio accentuada das areolas.

— Paredes do abdomen normaes; sentia-se atraver da
anferlor, um tumor duro, movel, occupando a regifo
umbelical. sobreposto a um outro de congistencia molle,
que parecia ser o utero gravido. Feito o fogue vaginal
verificou-gse estar o collo do utero molle e repuxado
para traz.

Firmado pelo Prof. Adecdato o diagnostico de. gravide
de tres meses com myoma do afero, apds o8 enidados pre-
operatorios indigpensavels, foi a paciente operada pelo refe-
rido profesdor, auxiliado pelo Dr. Galdino Ribeliro 2 doute-
rando Adeodato Filho, no dia 29 de Agosto deste anno,

5
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A anesthesia fol feita pelo chloreformio, administrade
em gotias no apparelho de Ricard; a duragio da anesthesla
foi de 30 minutos e a quantidade gasta do anesthesico,
relativamente pequena.

No decurso da chloroformisacio nada houve deanormal.

Praticade a laparotomia wmedisna encontrou o Prof,
Adeodato um tumor sub-perifoneal que estava preso 4
visinhanga do corne uterino direito por wma base de 20
4 25 centimetros de diametro; parecia que a implantacio
correspondia ao ponto da inserchio da placenty; o tumor
bastante duro, pesava 800 graminas ¢ apresentava a {forma
de wm oval, mal delimitado. -

O exarce anatomso pathologico da peca nfo foi entre-
tanto feito. ‘

Feita a myomectomia e fechada a parede abdominal,
voltou a paciente para o seu lefto, onde permanecen sem
a menor novidade.

No quarte dia, apds a operagio, a doente defecon;
tendoe para isto, feito uso de purgantes,

Os pontos foram retirados no nono dia e a ineisio
abdominal estava cicatrisada por vprimeira intencioc. Nos
dizs seguintes continuon sem alteracio de especie alguma.
No dia 15 de Setembro sahin o paciente contente, gosando
safide e sem ter & minima novidade.

Hsta observagio vem ecorroborar, so lado das muitas
observagdes, em favor da intervengis cirurgica no curso de
uma gravidez complicada por myofibroma.

— Nella resaltam quatro pontos que abordarvemos pela
rama.

1.9 O facto do apparecimento do tumor fer sido wais
ou menog no momenic em que a ausencia das regras
indicou inicio de gravidesz

~—Talvez elle ja existisse, om tao pequenas dimenspes
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que por isto, ndo a incommadava e pagsava conseguinte-
mente despercebido; parem loge gue ella se tornou gravida,
o thmor comegou a se desenvolver com uma certa rapidez,
acomapanhando em volume o desenvolvimento progressivo
do utero gravido, tornando-se dest’srte notado ¢ zentido
4 palpacio,

Os myofibromns soffrem durante a gestagdo, uma
hypertrophia que se assesta como faz notar Lefaur o Cornil,
de preferencia no elemento musenlar do tumor--uma
hyperplosia, notada por Doleris, gue se processa nos ele-
mentos conjunctivos e uma infiltragio edematosn como
faz notar Pozzi e outros mestres. Bsta infiltragao provem do
estado congestive que elles apresentam e gue é o resultado
da superactividade da cireulagio ¢ do exagero da presgio
sanguinea, 08 quaes determinam - secundariamente uma
«exsudagio abundante de liguido colloide que se "acceu-
mula enfre o8 feixes conjunctives vasculares do tumors.

Por este motivo, isto é. por causa da infiltragio edema-
fosa og tumores apresentam  uma congistencia molle,
consistencia que ¢ por assim dizel-o, physiologica. Hste
caracter, porem, nho fol encentrado no myotibroma por nés,
neste momento referido.

Colhendo estes dados, acreditamos que o desenvol-
vimento do myofibroma, tenha corrido por conta diesta
phenomenaiidade que acabamos de citar.

2.9 0 facto da mulher ter 4 idade de 25 annos eo
facto da coexistencia da gestacao ¢ do myofibroma, a partir
d’esta idade até og 45 annos, como observa Harriz n’um
substancioso artigo, sobre os filromyomas do ulero em relagdo
coim & gestacdo publicada no Surgery, Gynecology and
Obstetrics, d’este mez e deste anno,

Nao terd o factor idade contribuido tambem para o
desenvolvimento rapide d’este tumoer? O Prof. Adeodato,
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citado- no particular, n’um trabatho de doutoramento
apresentado 4 nocssa Faculdade, julga que a idade da
mulher -«contribaa de um cerbo modo, para o desen-
volvimento rapido d’estes neoplasmag; quanto mals moga
a mulher, mais rapido o desenvolvimento do tumor.

- Este desenvolvimento poderia lembrar tambem a idéa
de malignidade, mas nada podemos dizer @ respeito,
visto como naa foi feito o exame anatomo-pathologico da
peca.

3.0 O facto provenients da modificagio da situagao do
myofibroma, devide ao augmento de volume d’elle e do
utero, O movimenio ageencional no abdomen, soffrido em
geral por estes neoplasmas, determinou phenomenos de
compressio para 0 lado dos pulmdes, onde a amplitude
dos movimentes respiratorios ndo podia ser effectuada com
normalidade, determinando por este motivo, erises de sullo.
cagao accentuadas; ao demass, as dores no abdomen
tornavam-se cada vez mals incommaodas, o por causa da
distensio du parede abdominal ou por causa da compressao
exercida pelo tumor sobre as partes visinhas, Por estes
motives fica justificada s indicagho opportuna da iuters
vengho cirurgica no caso vertente.

4.° ) facto. nazcido da duvida, que poderia suggerir a
intervencio, no ponto de vista dos seus effeitos, suas inter-
rogagbes, surgem na apreciagao d’este 4.9 ponfo.

—a) N&o poderia a paclente levar a termo a gua ges-
tagao concumitantemente com o tumer? No caso presente,
pense que hao, porgue os perigos s que ella s¢ expunha,
affastavam a idea de gualquer temporisagiio; os signaes de
suffocagfio, jA se faziam sentir, e d’abi para a asphyxis,
pouco faltarias as dores constantes no abdomen, ji come-
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gavam a roubar-lhe o somno, este optimo reparador das forgas;
ahi, um passo para o depauperamento da deente. Enfre-
tanto, observacghes existem nas quaes um utero gravido, em.
concuinifancia com o tumor, pode avolver até o final da
s0a missgo, sem apreseniar paras o paciente, senio effeitos
desagradaveis transitorios e removivels e ter o tumor
presente a um parto sendo facil a0 menos normal.

~~6) Naop poderia o chogue operatorio e o treumatismo
sobre o utero, occasionar o aborto? Agqul temos gue podr
uma reticenciaginha, porgue ho particular, vae wma
guestio de susceptibilidade propria 4 mulher.

Grandes trauwmatismos, podem nfo causar nem abortog
e nem partos prematuros, e ao contrario disto, pequenocs
traumatismos podem condicionar semelhantes effeitos.

la litteratura medica, encontramos casog, em que o
traumatismo cirurgico, fol ao ponte de comprometter covo,
perfarando-o, havendo escoameunto do liguide amniotico
sem aborto consecutivo ; vefere isto Godlewsky n’um artigo
publicado sobre fibroma ¢ gestagdo, no «Bulletin de la Societé
d"Obatetrique et de Gynecelogie» de Maio deste anno.

Harris, no SBurgery, Gynecology and Obstetrics refere
tambem um caso de myefibroma intersticial fer sido remo-
vido sem interrupeiio da gestacio, quando a placenta e
membranas foram expostos duranie a myomectomia e em
um caso mesmo, guande as membranag foram tranzfixadas
pela sutura.

Ora, deante destes cagos, e em face das multiplag
observagbes que fallam pelos seus excellentes resuliados,
em favor da myomectomia, levando em conta que este era
um myodbroma sub-peritoneal, de extirpacaorelativamente
facil, e que nem tdo grande meria o chogque operatario e
nem tao grande o traumatismo ecirurgico ——a myomectomin
ingpirava o methor exito, comguanto nio se excluisse de
uma maneira absoluta a hypothese de um aborto.

Se o myofibroma fosse intersticial ou se a intervengao se
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processagse no collo, entao a duvida major do successo
{icaria a nos importunar, mormente ao illustre operador.

Agsim como a probabilidade do aborto podia ser
levantada em fage daintervencio, com malor rasio pode-
riamos pensar no aborto provocado pela compressio do
tumor sobre o uiero, No caso a gue nos referimos,

Sabernos gque os myofibromas sio causadores de abortos
e parios prematurcs, dependendo para isto, da sua
gltnagio, do seu tamanho e da sus forma, Bvidenciam egta
verdade observagoes wmuito frequentes relacionadas em
estatistica. '

Feitas estas ligeiras consideragtes, resta terminar, expe-
rando gue novos esclarecimentos, para mim, venham crys-
tailisados pela experiencia, pela observagho e pela compe-
tencia dos illustrados luminares d’esta casa,

O Dr. Novis, agradecendo, diz que, em régra, o8
padrinhos de urgencia o sio de afilhadog cujas vidas
declinam para a morte. Aqgui, ao contrario, tem a safis
facho de assistir o alguem gque enfra exhuberante de
energias a vida profissional, razio por que se felicita ante
a gentil lembranga do Sr. Presidente.

O Dr. Waldemar Topes apresenta uma radiographia
euribea de ansurisma da arbésia pulmenar. Prométte tornar
a0 caso, apds discutido o mesmo pelo Prof. Aristides
Maltez e pelo Dr. José Silvelira.

Srssio po pra 24 pr NoveEMBRo DE 1929

Com a presenca de crescido numero de sdcios e de
estudantes de medicina, realisou a Sociedade Medica dos
Hospitaes mais uma reuniio no corrente exercicio. Ao
expediente, é accnsada, com varias outras publicagbes, bella
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brochura contendo o discurse do Prof, Clementino ¥Fraga,
Director do Departamento Nacional de Satde Publica, a0
inavgurar ¢ ultimo Congrésso de Hyglene, ew Recife,

Pratamente das hemorrhbidas pelas dnjecqdes esclerosantos: —
O Dr. Adelaido Ribeire apresenta o seguinte commu—
nicagio: i

Comegou dizendo tratar-se de um processo antige, por
algnm tempo abandonado, mas gracas aos cuidades de
agepsia e aperfeicoamento de fechnica, hoje é muito utili-
sado com resultados brilbantes. Citou us observagtes de
Bensande, Oury, Belot, Rochard, Raul Pitanga, Tauiz Bodré,
Jodo Alfredo, ete. Disse ter assistido a pratica dasg injecotes
esclerosantes, pela primeira vez no Rio de Janeiro pelo
Dr. Raunl Pitanga, na Guffré e Guinle, Dr. Pedro Moura,
na Santa Casa de Misericordia. Affirmou sd haver indicagiio
o processo nas hemorrhoidas internas e peguenos prolupsos
mucosos do recto, agsim mesmo quando nio houver gual-
guer inflarowagio wo recto e snus. O liquide empregado
pelo communicanie é a Quina & Uréa a §%, injectando de
3 abe e deascordo com o tamanho do mamillo, fazendo
umn egpago entre as injecgdes de 6 a4 § dias,

Para applicacic utilisa-se do anuscopio de Raul
Pitanga e seringa de Bensaude.

Dre referencia aos accidentes considera-os nullos con~
tanto gue a technica seja rigovosa. O accidente de maior
vulto & a escara, que alifg tem franca tendencia a cicatri-
sagdo, com simples applicacbes topicas de antisepticos.
A dbr € rara e o perigo de embolin é considerado absurdo.
Em seguida leu 9 observagbes de doentes gue foram vistos
muito apds o tratamento, apresentando-se 7 curados ¢ 2
muito melhorados, sendo que estes 2 ndo completaram o
tratamento.

Dentre estes doentes v fol enviado pelo Dr. Antonio
Malter e outro pelo Dr. Aristides Maltez. Alem destas 9
observaghes disse ter applicado o methodo esclerosante
em mals 11 doentes, dos quaes nac pode informar com
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seguranga, porguanto foram deoentes de fora da capital,
Entretanto, affirmsa que todos deixaramy o consultorio
satisfoitos, Terminou enaltecendo o processo por ser de
ambulatorio, sem o menor perigo, podendo ser empregado
ent gqualquer idade, mesmo nos cardizcos e renaes, asser-
tivas estas baseadas was 2753 injecghes pratieadas por
Bensaude e Oury de 1921 o 1927 e na pratiea corrente no
Brazil por Raul Pitanga, Luiz Sadré, Joto Alfredo ¢ mujtos
outros, ¢ ainda maig pelas observagdes, embora poveas, do
auctor da communicacio,

Posta o communicaghio em dizcussido pedin a palavra 2o
Dr. Antounio Maltez para felicitar o Dr. Adelaido ¢ attestar
a cura do doente gue the enviou, porguanto o vie muito
apls o tratarmento livre dos males que o atormentavam.
Disse haver na Enfermaria Santa Martha uwma doente,
que alem de uma retroverzio tterina é portadora de Lotdes
hemorrholdarios internos ¢ convidou o Dr. Adelaido pura’
tratar esta doente, caso as hemorrheides permanegam
apds 4 OPeragio,

Follou depois o Dr. Aristides Maltez enaltecendo o
valor da communieaho, porguanto conhecin ha mulfo o
processo, atraves trabalhos de ospecialistas ¢ era sabedor
dos bons resultados.

Fez ama jodicioss explanacio sobre a guesiio do
diagnostico das hemorrhioidas, <dizendo ser commum
ciinicos deixarem-se levar pelo simples faclo do doente
queixar-se de hemorrhoidas e diagnosticarem, scm exame
minucioso, erros estes gue lavam multas vazes o reedico a
uma therapeutica inutil e frequentemente perigosa.

Terminou felicitando mais uma vez o communicante e
referiu-se por fim ao doente que lhe enviou ¢ que colheu
t#o bons resultados com poucas injecobes. )

Hydromedusas:—0O Dr. Octavio Torres faz interessante
eommunicagio sobre hydromedusas (aguas vivas). Princi-
pia dizendo da difficuldade gue encontrou em compulsar-
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os tratados, pois todos gio falhos e em sl nadas dizem sobre
0 assnmpto. :

Sémente os liviog de historia natural, falam sobre a
biclogia e classificagao das agunas vivas, ‘

Resume a vida destes animacs em linhas muito geraes,
descreve o seu aspecto, lembra a sua grande synonymia,
descreve o apparelho urticante e desenha o mesmo no
quadre negro, mostrando emfim o modo como aclda,
quando toes gualguer parte do corpo.

Cita 0 emprego que o8 indigenas da Columbia e das
Antilhag fazem das ortigas do mar,

Antes de terminar oiia uma serie de ohservagdes, de que
tero  comhecimento, lembrando as lesdes determinadas;
destas as majs communs sio as queimaduras, procedidas
de dér intensissima ¢ que ge estende a uma graude poreao
do corpo aiém do ponto aitingide.

Os symptomas variam, tamben, com a regiao attingida
pelas ortigas. Diz que é uma substancia vyticante que néo
foi ainda bem estudada, Alguns pacientes tém febre, vomi-
(o8, cephalalgia, etc., signaes geraes de intoxicagdo.

Posta em discussio, usam da palavra os Drs. Flaviano
Bilva, Novis e A, Maltez. O primeiro diz que o3 fratados,
em geral, se referem 4s lesdes ¢ os livros de dermatologia
fallam na parte geral das lesées determinadas pelos
animaes.

O Dy Aristides Novis pede informagdes sobre o trata-
mento, faz interessantes consideragdes sobre a forma exterior
das hydromedusas, motivos para bellos abatjours e cita o
caso de um collega que fol atiingido pela ortiga, na regifio
da coxa e gue teve um abeeszo 1o mesmo logar.

Talvez aguella ortiga tivesse aberto a porta aos germens
da suppuraghao, Lembra a frequencia destes animaes nas

“praia do reconcavo.

O D, Aristides Maltez, depois de corroborar as palavras
do Dr. Aristides Novis, diz que nfio s¢ conhece a substancia
que determina as lesdes, mas gue, provavelmente, é iden-

29
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tica 4 dog animaes e a das plantas (ortiga, cansangio, etc.).
Faz consideracdes sobre lesbes determinadas por marim-
bondos, aranhas ete.

O Dr. Torree agradece a contribuigdo dos sens collegas
e lembra que, como tratamento, déve-se empregar uma
solugao de agua ammoniacal ou, na falia desta, um pouco
de sabdo abé fazer uma camada espessa na parte attingida.

Quanto 4 fabricagio de sbros, como os sdros antitoxicog
para aranhas, lacrdos, ete., lembrada pelo Dr. Novis,
pensa que nio é pratico, nem exequivel,

Respondendo ao Dr. Maltez, lemabra og seus fraballios
apresentados 4 Sociedade j4 ha mais de 10 annos, sobre
lesdes determinadas por insectos, arachnideos e myria-
‘podes,
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AcTA DA SEssio OnDINARIA REALIZADA EM § DE
Acasto pr 1929 '

Abrindo a sessao o Dr. Aristides Novig, secretariado
pelos Drs. Magalbaes Netto e Clemente Guimaraes, proce-
de-se a leitura da acta da sessfio anterior que posta em
disenssdo ¢ unanimemente approvada, sendo recothida ao
archivo.

" Sao propostos e acceitos como secios og Drs. Theonilo
Uzeda Amorim, Carlos Rodrigues de Moraes, Mario Rego
dos Santos ¢ Waldemar Januario Chaves.

A’ hora do expediente 16 o Sr. Presidente o telegramma
abaixo:

Prof. Novis—- 8. Salvador-— Bahia. Recebi telegramma
de pesar assignado pelo Dr, e outrog collegas em sen nome
e diversas associacoes scientificas, interpretes clagse medica
dahi pelo inesperado commovente desapparecimento
Dr. Lewis. Atodos hypotecando sincera gratidie, Fundagio
Rockefeller. Soper,

O Dr. Novis offerece 4 Sociedads o seu relatorio,
apregentado 4 Faculdade de Medicina como geu repre-
sentante junto ae Congelho Superior de Ensino no anne
findo. Pela ordem, Dr. Eduvardo Araujo propoe votos de
pezar pelo fallecimento dos consocies Profs. Fortunate
Bilva, Jodo Martins e Anselmo da Fonseca.

O Dr. Alfredo Britto, dando conta de sua missio em Per-
nambuceo como representante desta Sociedade junto 4s con-
generes de Recife, desobriga-se da honrosa tarefa, evidenci-

2

ando a sus acgdo proficua, wem.sd pondo 4 mostra o8
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melhores aneejos dos confrades bahianos pelo progressa da
Sociedade Medica Norfista como tambem partilkando da
dor immensa que confrangeu o meio medico de Pernambuco
ante o trespasse de Amaury de Medeiros.

O Dr, Adolpho Leite por espago de guasi uma bora
discorre cor proficiencia sobre o suggestivo titulo de sua
hem acabada communicagio. Mortalidade Infantil e Nati-
mortalidade. Discutem—na Maga.lha.es Netto, Alfredo Britto
¢ Arislides Novis.

Com a palavra o Prof. Britfo, diz que propositadamente
pedira para que fosse dada 4 sua commuanicagio o titulo
«De chamado methodo de Asuero» porque até aguelle
wmomento, 20 que lhe consta, o processo empregado pelo
medico de 8. Sebastion, na Hespanba, nsda fem de
original, sendo afé uma velharia, pelo que se deverd
chamar methodo de Bonwier ou melhor de Fliess, o primeiro
que em 1897 praticon & cauterisa¢io da mucosa pasal
visando sanar disturbios catameniaes. Cabe, no entanto, a
Bonnier a vulgarisacio e a extensfio do proeesso para
curar todas as doengas, conforme a cauterisacio € feila um
pouco para diante ou mais para traz na zona do cartucho
inferior.

Antes de Fliess e de Banmer ja og chinezes, no seeculo
X1T, curavam por picadas de agulhas em varias partes do
corpe do doente, processos por elles denominades de
«Teha-Tehivs, Valgalva tarcbem curava nevralgias dentariag
e faciaes fazendo toques no pavilhao da orelha. Fliess expli- -
cava Que as suas curas se produziam por intermedio do
sympathico. Bonnder: explicava-ag por meio do trigemeo
em ligagao com o bulbo, que por sua ves estd em connexao
com fode o organismo.

Yo Junho deste anno, Jesug Marin Agramont publicon
um artige onde diz que o merito de Asuero é maior que
o de Bonnier, simples theorico, porque explicava ag curas
pelo trigemeo ¢ bulbo, ¢uando estas se produzem por
outro mecanismo, chamado o arco olfacto-motor & o arco
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nagso-sympathico. Faz consideracoes a respeito desses
arcos, dizendo ze admirar de tanto alarde em torno
a um processo que empregado por Bonmier de 1907 a
1914, em 10 mil doentes, com 200 mil toques, suas
conclusoes foram regeitadas pelas sociedades scientificas e
até mesmo por alguns jornaes medicos como a Presse Medi-
cale, recusando-se publicar artigos sobre tal assumpto.
Abandonado pelos medicos, dirige-se Bonnier ao publico.
O silencio de Asuero diz bem da honestidade com que elle
age. Em perturbagbes funcelonzes e certas nevralgias o
methodo pode ser util, mais em verdade deixa de tero
valor que the gqueremn reconhecer. Consentindo o orader
que se praticasse o methodo do togue em doentes da sua
enfermaria, lamenta a falta de miraculesidade do chamado
methodo de Asuero, e que desfarte ndo se possa guardar
tode o arsenal cirurgico, toda & apparelhagem medica,
deixando, apenas 4 mao um galvano-cauterio para curar
os males da humanidade.

0O Dr. Novis relembra vraa aula sua sobre o assumpto,
em tratando do nervo trigemeo aos seus alumnos do
terceiro anno medico.

Bsgota ¢ assumpio demoradamente, bordando consi-
deractes bemn arvazoadas sobre um certo cunho scien-
tifico gue em verdade tem o methodo do toque, minorando
certoy males, no que as vezes é ajudado pela suggestio,

Pelo adiantado da hora estd suspensa a sessiio,
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