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Os 110 casos relatados aqui foram, quanto a2f) O efeito do sono hibernal € tdo potente nos estados
sucesso terapéutico, registrados de duas formas: afetivos do “circulo maniaco-depressivajue fatores
como a duracgéo da doenca perdem - totalmente ou
a) de acordo com o diagnéstico, referindo-se guase - a importancia decisiva de antes.
nosologia psiquiatrica habitual;
b) em dois grandes grupos: os deprimidos e 03°) Este fator - a antiguidade da doenca - vai
agitados. reconquistar sua importancia desfavoravel em outras
entidades clinicas; ja estd assinalado com certa
A formacé&o de um terceiro grupo, que teria sidomportancia nas depressdes outras que aquelas do
muito heterogéneo e artificial, ndo foi possivel. Seriamicirculo maniaco-depressivo”. Ele dominara
aqueles que nao sdo nem deprimidos, nem agitadogbsolutamente nas psicoses reativas (“Abnorme
Este fato esté particularmente claro quanto a certd&lebnisreaktionen” dos alemaes), e, enfim, nas psicoses
esquizofrénicos nos quais a agitacao pode ser - e quasg|uizofrénicas a duracdo da doenca parece tao
sempre é - um epifendmeno da doenca mental. N&kecisiva quanto anteriormente.
seria natural classificar um esquizofrénico entre os
agitados, porque sua agitacdo € episodica e se alternaCom efeito, enquanto que dos 27 casos de
com longos momentos de acalmia. depressdo com duracdo de menos de um ano, 22
Além disso, para tratar esses periodos de agitacdjeram remissdo, dos 15 deprimidos de mais de um
sobretudo se forem curtos e durarem somente entaeo de depressao, apenas 5 remitiram. De 22 psicoses
dois ou trés dias, ha outros procedimentos maiwativas de menos de um ano, 21 cederam com 0 SOno
econdmicos e mais rapidos que o longo sono hiberndlibernal; mas, quando a psicose durava mais de um
objetivo do nosso trabalho. ano, apenas duas vezes em dez nds conseguimos
Por esta razdo, quando abordarmos o estudo ddemina-la. Em 12 esquizofrénicos de mais de um ano,
81 agitados e deprimidos, 36 doentes, entre os quaiscura foi obtida 4 vezes; mas, dos 15 doentes que
encontram-se 28 esquizofrénicos, serdo excluidos. ultrapassaram este lapso de tempo, 2 somente se
A comparacao dos resultados obtidos em cadeuraram.
entidade clinicaindica, sobretudo, alguns fatos muito claros: A grande vantagem da hibernacao nao €, entretanto,
susceptivel de verificagdo puramente estatistica. E da
1°) O grande valor desta terapéutica em todas asdem da assisténcia.
sindromes com predominancia afetiva, nos estados de Gragas a hibernacao, as velhas dificuldades que ndo
excitacao seja euférica, seja disforica, principalmentioram vencidas pelos métodos antigos, sdo vencidos
nos primeiros (36 agitados, 35 curados). com facilidade inacreditavel:

" Nota do tradutor (IRO): este artigo possui valor historico e “Manisch-depressive Kreis” dos alemées.
muitos aspectos assinalados ja ndo encontram sustentacao
na nosologia psiquiatrica e na psicofarmacologia modernas.
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a) Os portadores da sindrome de agitacdo guardade um longo sono, como se tem o habito de
a lucidez de consciéncia: maniacos, ansiososecuperar-se de uma longa doenca toxica ou
esquizofrénicos, oligofrénicos e personalidadesfecciosa. Eles tinham suprimido completamente a
psicopaticas com distimia enddgena ou reativa, logelaboracao das “vivéncias” morbidas e, ao acordar,
gue comeca a hibernacéo, podem submeter-se esxuperando a lucidez total, eles haviam ultrapassado
tratamento sem resisténcia, com total passividadég longe as “vivéncias” do tempo da doenca, o que
de maneira que se, a hibernacdo, pretender-ss tornava “distanciados do eu” (Ichferne); este
acrescentar a terapéutica convulsiva, esta realizaresultado pode ser devido ao distanciamento
se-a sem as defesas indefectiveis que encontrantesporal, facilitado pela ampliagdo da capacidade
nos doentes cuidados nos dispensérios de acorde ruminar as emocfes durante esse tempo, de
com o método de Cerletti; indefectiveis mesmacordo com as formas antigas. Essa reducéo da
naqueles que utilizam a narcose preliminar com oapacidade “vivencial” (Erlebniswert) deve-se as
tionembutal. O sono hibernal tem ainda sobre o0 songezes ao tempo, outras vezes ao sono, e, ainda, ao
barbitdrico a vantagem do menor risco, e outras deletrochoque empregado durante o sono. Parece-
ordem higiénica: os doentes exigem menos cuidadees oportuno lembrar aqui que esta atenuacao das
por parte da enfermeira no que diz respeito a higiengvéncias, que surgem apoés o sono hibernal, lembram
pessoal, porque as inflamacdes e as irritacdes desidentemente a marcha dos reflexos condicionados
epitélios bucal, respiratério e ocular sdo menosgue dirigem-se a extin¢cao. Talvez o fato da supresséo
intensas; a retencao de urina, e mesmo as escardssta elaboracdo da qual nos damos conta,
sdo menos frequentes; a nutricdo e a alimentac@&aboracdo que empalidece e se apaga
sdo mais faceis, seja pela reducdo do metabolisnppogressivamente pela sucessédo de aplicacdes
(muitos doentes ganham peso), seja pelo melh@onvulsivas, talvez a supressédo disso nos
auto-controle do doente, pelo menos nas primeirasibernantes, associada a recuperacéao fisica e
fases do tratamento. psiquica lenta e progressiva, sob o regime do
amortecimento das reacgdes afetivas, explique a
b) Os doentes temerosos que escapam a simplesavidade da emersdo do doente, tal qual um
proposicao do tratamento por choque, podem seenascimento por meio de uma cura.
tratados sem que se manifeste o0 menor receio quando
se aplica o eletrochoque durante o sono hibernal. d) A assisténcia do médico e da enfermeira,
Se bem que outrora nos tivéssemos o recurso gaincipalmente daquelas devotadas, foram muito
narcose pelo tionembutal antes de aplicar o choquapreciadas pelos hibernados que a receberam. O
poucos entre 0s numerosos doentes apresentavalmente sente que merece uma atengao meticulosa
aversdo profunda a partir da quarta ou quintaesta situacdo de doenca e esgotamento psiquico,
aplicacdo, se bem que eles ndo soubessem o queesesta no¢cao repercute como protecao de valor
passava depois que dormiam. incomensuravel nos portadores de transtornos
O sono hibernal sempre foi apreciado de formafetivos; esta convalescéncia, como de uma longa
agradavel, e mesmo aqueles que se recusavand@enca debilitante, parece-nos desempenhar um
admitir, aceitavam-no facilmente; excepcionalmentepapel favoravel, e eles mesmos acusam este fato
rejeitavam a ingestao do medicamento, porque nguando registram o aumento progressivo de forca e
maioria dos casos, 0s neurolépticos erande peso. Os doentes tém entdo uma grande “raiva”
administrados por via oral. de reconquistar o tempo perdido e seu lugar no
mundo “atual”.
c) Nos doentes tratados pela hibernagdo durante Nao estamos convencidos de qualquer vantagem
30 dias ou mais, pareceu-nos que eles acordavata terapéutica da esquizofrenia pela hibernacao.
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Uma irrecusavel contribuicdo terapéutica dosEm concluséo:
neuroplégicos: serve de auxiliar durante o curso da
psicoterapia. Os doentes de “nervosisma@) A hibernacdo € o método especifico de
constitucional”, habituados aos consultorios, eréticogatamento das agitacdes, qualquer que sejam as
emotivos de qualquer ordem, mesmo cenestopatasusas: maniaco-depresiva, personalidades
pouco avancados, autocopistas hipocondriacogsicopaticas, oligofrenias, organicas (traumatismos
ansiosos e neur6ticos portadores de distoniaserebrais, paralisia geral), epilépticas, infectados e
neurovegetativas com manifestacdes objetivamtoxicados de todo tipo.
(transpiracdo das extremidades, alteracdes
vasomotoras, insénias, angustias), neuréticok) O método nao é tdo excelente, mas tem grande
expectantes, tensos - todo este niumero infinito dealor nas depressdes; a grande maioria dos casos
habituados dos consultérios de todos ose cura; poucos deprimidos resistem a cura ou a
especialistas, beneficiam-se frequientemente, emelhora.
medida imprevisivel, do uso dos neuroplégicos. A
psicoterapia “integral” caminha de modo muito maisc) A duracao da doenca é decisiva nas psicoses
produtivo quando, a esses doentes oferece-se umativas; 0S casos recentes sdo particularmente
alivio medicamentoso pronto e real, que pode sesensiveis a hibernacao, 0os casos antigos continuam
empregado durante muito tempo sem inconvenientainda sensiveis, mas a cura € muito mais dificil.

Aqui nao se trata de sono hibernal, porém, de
pequenas doses especiais para cada individuo. d) A esquizofrenia genuina, isto €, a deméncia
Notemos que 0s neuroplégicos possuem vantagepsecoce de Morel-Kraepelin, ndo nos parece, na
consideraveis sobre os barbitlricos, muito maisnaioria dos casos, particularmente influenciavel pela
perigosos e temidos por causa do perigo dhibernacéo. E qualquer coisa que se diga, a duracao

habituacéo. da doenca é aqui tdo importante quanto com 0s
outros métodos de tratamento. Nao estamos
* convencidos de qualquer vantagem regular da

** hibernacéo na esquizofrehia

Tivemos alguns acidentes, entre 0s quais uma@) Nos neur6ticos, a impossibilidade nos parece - mais
morte. A necropsia constatou-se edema e congest§ae nunca - incontestavel de definir conclusdes
cerebral (a doente havia feito uso prolongado, algurterapéuticas a partir do diagnéstico; mais do que nunca,
dias antes da hibernacdo, de metoquina) e unsimportancia da personalidade vai muito além do rétulo
degeneracdo gordurosa do figado, com necrosBagndstico, que, aqui, ndo € mais do que uma
centro-lobular. convencao vazia. As nossas constatacdes sao muito

Os principais acidentes nesses 110 casos foramificeis de ser apresentadas de forma estatistica. Fatores
fecaloma (1 caso), broncopneumonia (2 casos)mnponderaveis, frequentes nos neuroéticos, faziam
habituacéo (2 casos), intolerancia gastrica (2 casog)parecer no tratamento, de aparéncia tdo simples,
dores musculares persistentes com reducdo asentos extraordinarios - agravamentos inesperados,
extensdao articular do cotovelo (1 caso), ictericia (Inodificacdes imprevistas do quadro sintomético,
caso), edema (2 casos), flebotrombose (1 caso) e
escaras (2 casos). 2Nome comercial da clorpromazina no Brasil: Amplictil.

A dose média foi de 300 mg de Larg&ctil300 ®Nota do tradutor (IRO): Esta constatacdo, desmentida pelos

- rabalhos posteriores, deve-se provavelmente as pequenas
mg de Fenergan + 1 g de Gardenal por dia, duran ses utilizadas (300 mg/dia) de clorpromazina. A faixa de

30 dias. dose considerada eficaz é de 100-1000 mg/dia.
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mas, também, curas. Alids, nés ndo vimos neuros€s A assisténcia aos doentes mentais ganhou
obsessivas (Zwangs-neurosen) curadas pelauito gracas a hibernacdo. Esta completou a
hibernacéo; a estatistica ndo € capaz de esclaretecessante transformacédo das antigas “casas de
o problema do valor da hibernagéo nos neuréticosoucos” em hospitais com regra, ordem,
Os doentes que possuem manifestacdes vegetativefsciéncia e mesmo silencio; ela humanizou
evidentes sdo aqueles que beneficiam-se mais dggandemente a terapéutica psiquiatrica,
tratamento prolongado com pequenas doses.  frequentemente aterrorizadora.
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