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Etnopsiquiatria

Etnopsychiatry

Alejandro Patifio Roman

Metropolitana, Unidad Xochimilco (UAM-X), México, DF

EstetrabajoconfiguralacienciadelaEtnopsiquiatria. Seexplican susobjetivosy limitaciones
cuando existen contactosentr epoblacionescon diferentesculturas. Lasalud “ mental” y laconducta
seven afectadasseriamente. Seanalizan dificultadespara organizar unateoriageneral, perola
evidencia histérica es algo que nadie puede negar y susrepercusiones son de una evidencia
superior y de urgencia. El autor propone cambiar e término de Etnopsiquiatria por e de
Etnopsicologiay seexplica. Sepuedeprevenir € dolor indtil, pero serequieredeunaconfor macién
interdisciplinariay del apoyo deingtitucionesquer espalden proyectosdeesta gran magnitud. El
fendbmenovacreciendoy esprecisoactuar atiempo.
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Thiswork configured the science of Etnopsychiatry. Explainsits objectivesand limitationsand
theimportancefor theimportancefor thefutureof thelife of populations (of different cultures)
and its mental health and conduct. The author proposes to change the terminology of
Etnopsychiatry to Etnopsychology. I n general impliesa shock. | observed, by means of history,
thematerial difficultiesto organizea general theory, but facts spoke’s by themselves. It hasbeen
resolved several formsto prevent the useless of pain of the contact between different cultures.
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Siguiendod pensamientodeYvesPdicier (profesor
demedicinaen Paris, 1992) toda cultura esun doble
juego con €l tiempo. Ella dispone las cosas y los
signos que ella crea en e intervalo inmenso que
separa al hombre deseoso del dominio de la
naturaleza, por un lado, y del conocimiento
cientifico por otro. Toda cultura es el fruto de esa
espera, pero hay diferencias de esperas. A esa
diversidad de esperas corresponde, tal como ahora
podemos sospecharlo y temerlo, una manera
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posiblemente Unica de dominar y de conocer. Asi,
pues, las culturas son provisorias por mas
duraderas que puedan parecer auna escala deuna
vida humana. En un lugar, en un momento de la
historia de un grupo humano, ella es €l ropaje que
viste su animalidad®.

La diversidad de las culturas corresponde a la
complgidad delossistemasque esaculturageneraen
su interior. Esaabundancia es necesaria, yaque, la
culturadebe dar respuestaatodo. En el ordendela
vida y de la muerte, todo debe ser nombrado,
delimitado, cercado graciasalasastuciasdd lengugje
y del gesto. Una cultura permanece apesar de todo
inacabada, alin cuando ellatengapor programalatota
tomade posesién del mundo. Esainadecuacion del
proyectoy delarealizacion essu herida secreta. Para
repararla, lasculturasafirman su dogmeatismo: hay que
aceptarlaen sutotalidad. En cuantolo inacabado, lo
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innombrado olo no percibido, hay querefugiarloene
agujero negro delalocura.

Lalocuranosofreceasi esaparadojadeestar ala
vez dentroy fueradelacultura. Dentro porqueella
usapa abras, gestosy herramientas: lalocuratambién
esta vestida, pero de manera tan caricatural que
aparece como un supersigno; detal maneraqueatrae
lamiradapor laexageraciony laextravagancia. Pero
fueradetodaculturatambién, lalocuraestadesnuda,
mostrando & animal que un esfuerzo milenario queria
esconder. Estevestido cultural estalleno decreencias,
rituales, prohibicionesy lo contrario. EStoselementos,
entre muchos, forman unadiversidad que apareceen
un plano universal condicionado por el tiempoy los
accidentes histéricos. La Etnopsiquiatria pretende
hacer un testimonio delaextraordinariadiversidad de
unaexcesivacantidad de hechosrelacionadosconla
enfermedad mental y psicolégicay de su profunda
unidad con losfendmenosculturales. Esdentrodeesa
perspectivacontradictoriaque hay quever unadelas
causas del gran interés de la Etnopsiquiatriaen las
ciencias humanas®). Es opinién del autor que la
Etnopsiquiatria carece de la estructura para
fundamentarse en ciencia, por razones metodol Ogicas
no resueltasy enlacesdealto nivel dedificultad como
seriael caso delamoral, laconductahumanay sus
apetencias no siempre en armonia para un bien
colectivo.

La Etnopsiquiatria es concretay cotidiana. Las
formasdelaangustia, deladepresion, delaexcitacion
odée ddlirio sonsumateriaprima. Y ademésloslazos
quee grupo socid tejeentred sufrimientodeunoy la
seguridad de todos. Cada sociedad comporta un
proyecto terapéutico que asegurasu cohesiony una
existenciaduradera. Lahistoriacultural delalocura
estAmarcadapor € movimiento queempujaad paciente
hacialosmérgenesy lasorillasdel mundoyy, por otra
parte, € movimientoinverso derecuperacién (y node
segregacion) a cua e grupo seproponellegar®o.

Con las ideas expuestas se puede postular la
sguientesentencia “Loimportanteescircunscribir los
fendmenos humanos masinquietantes’, el saber, los
espacios, loslugaresde atencidn queremitenalo que
esmaterid delamedicinadelasenfermedadesmentales

y psicol6gicas, laexpresidny redidad deun sufrimiento
modelado por un perfil cultura conenlacesindisolubles
entreel universo bioldgico, psicologicoy culturd.

ConsideracionesGenerales

Enfunciéndel postulado de quelasustanciadela
psique son lasexperienciasy conociendo queexisten
estructuras cerebrales (Neuronas) que sostienen las
Funciones de Integracion Superior (Mente) es
inadecuadalapal abrade Etnopsiquiatria, paraser mas
Preciso y no caer en un problema semantico, €l
concepto correcto es Etnopsicologiayaque de otra
formase podriamal interpretar quelasexperiencias
cambian lasestructuras neuronales, lascuaeslo que
hacen eselaborar |asexperiencias que setraducen en
Impactosemocionaespero noencambiosesiructuraes,
Eso esdemostrablecientificamenteend ambitodela
realidad concretaporque el ser humano no destruye
sus funciones mentales através delas experiencias
dolorosas o frustrantes, 10 que se destruye es su
conformacién emociond queciertamente puedeafectar
su juicio 0 sumemoria pero se trata de fenébmenos
reversbles As entramosa mundo delaPsicopatologia
y no deladesestructuracion delasfuncionesmentales:
campo delaPsiquiatria

Esnecesario expresar que no existeunadefinicion
precisadelacultura. Esnatural que enuntematan
amplio existan diferentesescuel asde pensamiento que
acentlian unadelastresmacroestructuras paradescribir
losfendmenos, sinembargo, labUsquedadd equilibrio
y ladescripcion delosenlacesdaranlosinstrumentos
en funcidn de construir unametodol ogia; paraesto es
necesario lablUsquedadeindicadoresquenospermitan
hacer andlisis comparativos y tener un proceso de
cortesfenomenol 6gicos parahacer unasintesis.

Enmisinvestigacionessobrefilosofiaantropol 6gica
encontréideasy model osparaconstruir lahipétesis
deque: “€ universo biol6gico, psicolégicoy cultural
sonuno”, imposibleimaginarselacondicion humana
sinunadelastresmacrovariables. Interactdan entre
ellas, explican e porquedeladiversidad individual y
cultural. En estetrabgjo seamplié d méximo posible
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losautores conspicuos parautilizar susexperiencias.
Se trata de un contacto serio entre la Antropologia
(Etnologia), unaramadelamedicina: Psiquiatria®y la
Psicologia. Losobjetivosde esteensayo cientifico son
lossiguientes: 1) Capturar |os conceptos principales
delaEtnopsiquiatria; 2) Como explicar ladiversidad
cultural; 3) Precisar sus objetos de estudio; 4) Los
proyectosdelaEtnopsiquiatria; y 5) Limitacionesy
perspectivas. Paratales objetos obtuve lostrabajos
tedricos e investigaciones, con €l fin de analizar la
posibilidad deregularidadeseintentar gportar ideasa
untematan importantey moderno.

Hago notar queen M éxico no existeun Ingtituto de
Etnopsiquiatria, por lo cual, estuve en contacto con
universidades fueradel pais, especialmente con la
Universidade Federal da Bahia (UFBA),
Departamento de Neuropsiquiatria, Facultad de
Medicina da Bahia y la Associaggo Brasileira de
Etnops quiatria, donde susexperienciassobred tema
tratado son mayores.

En el trabajo se enmarcan las preguntas
fundamentales, usando e géneroqueBuffonend sglo
XV1lI denomind ensayo cientifico, incluyo quetengo
trabaj os cuyostemas estén matizados por € encuentro
entre la biologiay la cultura. Cuando uno llega a
madurar enlaclinicaps quiétricaquedan doscaminos
por seguir; por @ mundo delasneurociencias (biologia)
opor d mundo cultura (impactoentrepsquey cultura).
Natural mente mi vocacion es por lasegunda.

Lamentey lapsiqueson e puenteentrebiologiay
cultura, cuaquier disfuncién en cadaunade suspartes
(emociones, experienciasindividualesy colectivas,
represion, racismo, violencia) tienen y tendran
consecuenciasmuy graves.

Describo laregularidad del impacto de sistemas
culturalesenlas poblaciones, ¢cud essu naturaezay
su enlace en el comportamiento de categorias tan
importantes como la sociedad y la familia? La
variabilidad derespuestas quetengalaEtnopsiquiatria
enlaconstruccion de un pensamiento organizado, para
dar respuestaasus planteamientostanto tedricoscomo
précticos. Esto ocurre con alta frecuencia en las
poblaciones poliétnicas, es el escenario donde
diferentesrituad esy simbolospueden entrar en conflicto.

Larenunciaaestasreflexiones, en México, nosquitaria
laintimidad histérica parafundar mésrespuestas a
nuestra identidad en constante movimiento. Es
necesario construir un modelo y un pensamiento
organizado paravisudizar lastendencias de nuestra
individualidad y colectividad desde un punto devista
psicol 6gico, paracaptar los enlacesdelapsicologia
conlasocid y culturd.

Esposicion del autor que cualquier definicionde
cultura es una ilusién, porque esto depende del
desarrollo histérico del concepto y la escuela de
pensamiento quelo produce. En funcidn de expresar
la claridad de mi intencion se encuentra una idea
expresada anteriormente: “El universo biol dgico,
psicol6gicoy cultura sonunmismofendmeno descritos
por lenguajesy observaciones distintas que no han
podido ubicarseend contexto deunidad”. Si partimos
deun postulado genera: quelasustanciadelapsique
son las experiencias podriamos derivar un
pensamiento quenosdirijaacomprender ladiversidad
del individuo y las culturas. Se podria poner de
inmediatolosgemplosdelageografia, lafauna, laflora
y susorganizacionescolectivasquesiempreestallena
desimbolosquedeterminanlo prohibidoy lo permitido.
Se requiere de un esfuerzo tedrico para establecer
marcos de reflexion, que ilustren a estudiantes y
profesores sobre esta alternativa, paramodernizar €
vigo concepto delaOrganizacion Mundia delaSaud
(OMS) sobreel bienestar biol 6gico-psiquico-social.
En opinién del autor estas macrovariablesno deben
olvidarse, sino profundizar estosconceptos. Lacultura
debeubicarseen lugar desociedad, porquelaextension
deelementosqueimplicaesmasricaquelaanterior.
Losenlacesdelapsiquiatriay psicologiaconlacultura,
tanto en sdludy bienestar como end ambito patol 6gico
y endémico debe ser un objeto de estudio de la
Etnopsiquiatria

Esunarealidad histéricaqued contacto brusco de
culturasdistintasderivan enlavioléncia, avecesse
llegaalaestabilidad relativasiempre en movimiento.
Hemossido testigos deladestruccion de pobl aciones
y civilizaciones enteras en este amplio campo dela
emigracion humanacuyossiglos ni podemos contar.
Estoselementosde gran fuerzaen lahistoriasiguen



146 Algjandro Patifio Roman

Gaz. méd. Bahia2005;75:2(Jul-Dez):143-161

siendo reales en nuestra modernidad, los cambios
geogréficos, climatol 6gicos, desequilibriosecol gicos
gue afectan a estados, pone ala poblacién en una
Situacion dedificultades de sobrevivenciaeidentidad
gueseexpresan atravésdelaangudtia, laincertidumbre
gue podrian desorganizar cual quier concepto de salud.
En esteensayo cientifico, dadalacomplgidad del tema,
se observan las posibilidades y limitaciones de los
objetivos; unareflexion criticaparalimitar losbordes
de estaexpectativa. El género al que pertenece éste
trabaj o se define como “ensayo cientifico” , definido
por Georges-Louis Leclerc, conde de Buffon en su
libro “ Discurso sobre el Estilo”, traduccion de Ali
Chumacerad®. A pesar deser un pensamientodel siglo
XV escribe con claridad clasica: En estosensayos
esta presente un hombre que delata €l ansioso ardor
de su blsqueda, su interrogacion en presencia del

universo, su admiracion por la naturaleza y los
fenébmenos de la vida. Esta humanidad, esta
personalidad de discurso reside en el estilo. No es
fécil determinar éstetipo de pensamientosen el tema
“Etnopsiquiatrid’ hay denunciasdelaantigliedady otras
muy modernas sobrelaevidenciade unaverdad que
requiereun andisisintenso desintesis, paraconstruir
los indicadores esenciales 0 méas importantes que
incidenenlasalud. El éxito deestetrabajo estener un
cuerpo convincente, pero no puedo prometer un
pensami ento totalmente acabado. Quedaran preguntas
y debates, por fortuna esto siempre es un gjercicio
productivo paraseguir profundizando sobreestetema,

perodi mi mayor esfuerzo paradar formaaun ensayo
cientifico.

ConceptosPrincipalesdela Etnopsiquiatria

Para capturar los conceptos principales de la
Etnopsiquiatria, debemos considerar que setratade
un enlacecomplegjo dedosdisciplinas: LaEtnologiay
laPsiquiatria, y tendremos que buscar tedricamente
suspuntosdereferenciaparailustrar € comportamiento
humano cuando existe el contacto entre dos o0 més
culturas. El desarrollo de toda historia implica la
conjugaciony el ensamblede culturasdistintas que

estan determinadas por laemigracion interminable del
ser humano, en busca de nuevas formas de viday
supervivencid®®. Sinembargo, tenemosdatosobjetivos
y muy documentadosen lalongitud denuestrahistoria,
estos encuentros han sido de enorme destructibilidad
y aunque tarde o temprano se llega a una mezcla
fenotipicay cultural, quedan figuras culturalesque
lastiman apartedelapoblacion mésvulnerabl€®). Egte
asunto depoder y estatussiempre seexhibeenforma
universal cuando las pobl acionesdiversas convergen.
Esto es unaregularidad historica que hallegado a
desaparecer civilizacionesenteras, y susremanentes,
unamemoriavivade esteimpacto, queaveces!laman
minoria sufren de experienciasincompatiblesconla
salud. Més tarde daré ejemplos concretos sobre |o
expresado anteriormente. Parallegar aunasintesis, se
tienen queforzar losantiguoselementosdelasciencias
particulares, para formar un dibujo complejo que
implica: alaantropologiafisicay culturd, biologia, vida
social y mental. El objeto de este estudio de la
Etnopsiquiatriaestribariaen detectar losefectosnocivos
del encuentro dedosculturasdiferentes, cuando forman
estructuras socio-culturales que son patolégicas y
dolorosasalapoblacién afectada. Que nos cuestionan:
¢Cudles son estas estructuras?, ¢COmo se
configuraron?, ¢Como end factumvita generan dafio
y dequetipo?, ¢Perspectivasy solucionesvalidasal
problema?

A mi entender no son lasestructuras mentales, que
dependen delapoblacion neuronal, lasdafiadas, Sino
esefendmeno implicado enlamente, conocido como
psicologia. Deunamente sananacentodaslasfunciones
deintegracion superior®”, universalmente hablando,
pero lasexperiencias, por S mismas pueden generar
conflictos psiquicos que pueden desorientar aestas
funciones generando impactos internos con la
posibilidad de destruir aindividuosy ¢porqué no?
familias que se expresarén atravésdelaangustiay
autoestima. Puedeincluso fracturar laidentidad de
una poblacién con su pasado, creando un vacio de
valor existencial y unfuturo doloroso®, quetardeo
tempranoterminaraenlaconfrontacionod exterminio.
Creo no exagerar en estos conceptos en funcién de
gue existen datos histéricos que lo demuestran, de
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hecho, lalistacas esinterminable. Ve orar lasvariables
culturales no haria otra cosa que enriquecer a la
Psiquiatriaparaprevenir patologiasy aportar d ementos
paralasalud.

Loqueapareceen e mundo socia eindividual, en
el marco delamedicina, adiferenciadeotrasramas
delamisma, en psiquiatriano solo setratade curar
sino de aprender del alma, es decir, comprender la
estructura de la subjetividad® a través de las
experiencias, lo quehacemésdificil delimitar e objeto
deestudio. Sinembargo, hemossido testigosquelas
crisissociaesseexpresantambién enlasbellasartes.
Deestamanerapodemos constatar quelaculturanace
naturalmente del hombre pero desgraciadamente a
travésdelosinteresescreadosentreellos, adquiereun
vaor que seindependizaparaformar confrontaciones
gparentementeindtilesy seconvierten con unaenorme
frecuenciaen simbolosdel poder, son cosas naturales
queexpresan el dma(Psique) humanay no sehavisto
unlimite paraellas. Por otraparte nos encontramos
con materiales diferentes que cualquiera puede
puntualizar, porque su distribucién implicara la
estructurade cual quier sociedad humana. El objeto
de estudio de la Etnopsiquiatria es el impacto
patoldgico y por lo tanto doloroso de figuras
culturalesen cualquier poblacién.

Diversidad Cultural

Esto prefigura una antropologia con un
condicionamiento psi col 6gico uniendo dosdisciplinas
quenuncasehabian encontrado. Por |0 pronto, después
de haber analizado diferentes conceptos de cultura,
meencuentro antelanecesidad deusar € pensamiento
méssencillo: La culturaestodo lo quehaced hombre
ante la naturaleza y relacion con su semejantes,
mientrastodo lo demas sellama naturaleza, ajena
alosinteresesdel ser humano. Nosotros participamos
delanaturalezaen el ambito filogenético no sabemos
cuanto cargamos de ese fendmeno, probablemente
entre otros nuestro temperamento, pero después
pudimos construir un mundo de rel aciones que nos
condujo aformar agricultura, y € fenémeno llamado

cultura quenotiene semeganzaconlaconductaanimal
y vegetal, que estavivapero con diferentesleyesy
atributos®). Es el momento para declarar
observaciones publicadas por mi. Uno sepreguntaria
cual esel vehiculo delasformas culturales. No me
cabe duda que estamos hablando delafamilia. Han
caidomitos, estados, perolafamiliacomo cdulaformal
de la sociedad ha sobrevivido a las convulsiones
historicas, haquedado como lacd ulafundamental de
cualquier comunidad. Es ahi donde sereproducela
cultura: e lenguaje, las costumbresquedirimen entre
el bieny d mal, lo prohibidoy permitidoy eseextrafio
color que imprime cada cultura individual. Nos
encontramos por primera vez ante una diversidad
trascendental. Existen distintos estilos de vida 'y
apreciacion delasexperienciasnatural es®.

El contacto del hombre con la naturaleza
imprime, con sulengugjesdistintos, paisgjes, climasy
distintas formas de valorar sus experiencias para
concebir laviday el mundo. Por [o tanto, no debede
ser una incognita la diversidad para entenderla 'y
experienciarla. Cadaunadelasculturastienesu estilo
en todos sus rostros y como se ha escrito antes el
intercambio muchas veces esdoloroso. Cambiar de
lengua, costumbresy moral puede ser devastador para
unapoblacién enfuncion deotras. Lafamiliatieneun
movimiento psicolégico que genera identidad y
seguridad y cuando esto es fracturado aparece con
naturalidad |a psicopatologia, hay caos 'y muy
frecuentementeviolencia. Afligeemocionadmentealos
integrantesy & desmembramiento esfrecuente, esun
abandono delacdidad desuscreenciasy cas sempre
seterminaend ambito delaenfermedad. Esimportante
para empezar a enunciar un postulado que podria
clarificar estas Gltimasideas. Hay que distinguir las
ateraciones neurol gicas, mentalesy psicol égicas®.

El postulado primario es que la sustanciade la
psique son las experiencias, porque no setratadeun
fendmeno sui generiscomo escribieron S. Freudy C.
J. Jung. No esun fendmeno independiente aunque su
dindmicatengasu singularidad. Lamenteestaligadaa
la fisiologia ya que las Funciones de Integracion
Superior que la constituyen las tiene todo Sistema
Nervioso Central humanoy que puede construirsea
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través de un modelo heuristico que implique las
funcionesintelectudesy d sstemal 6gico queunavez
fracturado producelapsicosis.

LasFuncionesde | ntegracion Superior obedecena
estructurasy funcionesdelapoblacion neurond, por lo
tanto enddgena, mientras que lapsique, basadaen las
experiencias. esexdgena. Lasneurocienciastodaviaestan
lgjos de describir en términos neurobiogquimicos o
fisiolégicoslasfuncionesmencionadasporque su objeto
deestudio esmuy complgo. Sinembargo, ssbemosque
todo ser humano cuandotieneunapoblacidnintracerebra
intacta, puedeacceder aesasfuncionesquelanaturaeza
haconstruido. Sabemos que son estructurasnacidasde
laevolucionbiol 6gica, y esaqui donde se confrontael
mundo exterior con € interior paraformar nuevas
funciones como laimaginacion. Por primeravez se
unen en una estructurafunciona lafisiologiay las
experiéncias, paracuaquier observador seriaevidente
gque para explorar la memoria y la conciencia
tendremosque estudiar suscontenidosy suasociacion
|6gicao no dd mundointerior queestamaosexplorando.
No tardaremos en encontrar |os valores culturales
dentro de estas funciones. Lo que €l psicoandlisis
describi 6 estructuralmente como super-egot®.

S estasreflexiones son vdidas, podremos entender
e asombrodelavariabilidadindividua o cultural desde
el cero ontol6gico hastael cerovital, nuestramente
recibe impactos claros de larealidad natural y sus
relaciones con otros sereshumanos. Lanaturalezaes
muy variable en todos |los continentes y podemos
observar poblaciones en distintos nichos ecol 6gicos
que prefiguran su existencia. Peligroy bondadesde
loslugares naturales. Es evidente que un pescador sea
diferenteaun montafiés. Lalistaseriainnumerablepara
definir todas|as experiencias distintas. Por |o tanto
puedo pensar que los temperamentos forjados por
experiencias diferentes formaran rasgos
caracterol 6gicosy después culturales; incidiendo en
suscreencias, cocing, vestidoy todo 1o que puedadarle
formaacuaquier clan. Todoslossereshumanostienen
las mismas funciones, pero no tienen la misma
experiencia, y esto obliga a pensar que existe una
enormediferenciaentrelamentey lapsique aungque
susrdacionesseanindudibles: funciény contenido.

Debo decir queeningléslapaabramenteimplica
las funciones mentales y emocionales en lamisma
palabra, mientras que en espariol lapalabramenteesta
adscrita a los fenGmenos puramente intel ectual es.
Entonces, quedariamuy claro distinguir losconceptos
debiologia, mentey psiqued. Si seguimosunalinea
histérico-descriptivapodriamosencontrar con claridad
lapatologiainterna, esdecir, laetiologiadelapatologia
emocional . Encontraremos otras entidades médicas
cuando conozcamos que su etiol ogiapuede surgir de
experienciasculturalescronicasconvirtiéndoseestoen
una endemia peligrosa para la estabilidad de la
poblacion. Por supuesto esto implicacomplicar por
mucho einnecesariamentelavidacotidiana.

ObjetosdeEstudio

Siguiendo la escuela de escritores franceses®
podriamosencontrar lapatol ogiaexterna; o cultural,
se trataria de abordar los elementos dltimos de la
civilizacion, conformadosenlasfigurasculturdesenla
construccién devaoresqueimpliquen € bienestar de
la gente sin que estos sean afectados por figuras
culturaleshirientes; como seriael caso del racismo,
inestabilidad y faltadeidentidad. Esmuy importante
estudiar su evoluciony si es posible hacer andlisis
compardtivosen lasdigtintaspoblacionescon diferentes
afeccionespsiquidtricas. Evidentemente estaclasede
epidemiologiano estdavecesconfigurada, avecesno
es necesaria. Se puede llegar a un diagnostico, es
cuando la gente con sentido comin dicequelavida
duele.

Esposible que no estétan lgjoslaposibilidad de
unaeducacion socia, pero meesimposiblecuantificar
el tiempo deremediar talesmales. Se pueden construir
sistemas utépicos, que siempre son Utiles, pero en
ocasionessepuedediviar alagentedeundolor indtil
tratando de gjercer unafuerzaen e sentido contrario.
Estoy convencido quelo que sehafraguado entiempos
histéricos, no podraresolverseentiemposinmediatos,
pero esimportante que siempreexistaunaconciencia
cientificaque sobrevivaalosvaloresinoperantesen
las culturas modernas queyano tienen unafunciony
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quedificultanlasrd acioneshumanas. Alin masoponerse
alosmitos que deben desaparecer parano configurar
mentes destructivas que han dgjado sin recursos, a
veces, aunaracionalidad modernapor |o que se puede
concluir queladestruccion esindtil. Tal seriael caso
del racismoy faltadeidentidad cultural por opresion.
Lacandidez, queavecessehatenido con &l concepto
de cultura, nunca toma en cuenta que, ambos
fendmenos:. culturay natura han convivido por tantos
anos, que quitar un pedazo de culturaen unapersona,
puede quitar algo de su piel; por eso estan dificil, la
curasin sangrar algunade sus partes®.

Deedtareflexion sepuedededucir € dolor cuando,
ambasvariablesestan en conflicto. No esunareflexion
moral Sno d conocimiento deunaestructuranuevaen
e perfil delafilogeniay delahistoria No hay duaismo,
sino unfenémeno que generactro hastaconvertirseen
€l universo humano.

Supongo que debo insistir al mencionar, que el
postulado delapsique, por hoy masclaro que nunca,
€s que su sustancia son las experiencias que van a
dibujar el carécter deunindividuo eincluso detoda
unacomunidad. Dentro delosfactoresqueen especial
han dado los pensadores franceses estan: a) la
aculturacién, en donde los conflictos internos no
resueltos se manifiestan por laadquisiciénimpositiva
deunaculturagenay esto conllevaconfrecuenciaala
violéncia; b) ladeculturacidn, que con frecuenciaes
utilizadalafuerzaparadiminar valoresy tradiciones
sin que existaun tiempo de adaptacion.

Analicemos ahoralos objetos de estudio de esta
discipling, paralo cud, seguirélasintesisde Raymond
Fourasté. El escribe con claridad sobre mutaciones
culturalesy socialesen e modo devida, cuando dos
culturas diferentes se encuentran. Asi dice: la
aculturacion, siguiendo aR. Bastide, se dacuando
son destruidos|os conceptos de costumbrey devalor
en funcion de ladominaci én. Hay endoculturacion
cuando unaetniadeterminaal nifio, bajo presiones
educativasy aprendizgesvariablesprovenientesdesus
mayores, gue inconscientemente integra model os
nuevossobre aguellosque psi col gicamenteleresultan
inttileso perturbadores. De éstamaneradificultan una
evolutividad del grupoy deinformacionesculturales

previamente establ ecidos. Esunaperdidanatural, por
autoseleccion. Por esto laaculturacion estan fuerte.
Esto implica que el contacto con otra cultura por
principio, implica problemas; pero no un choque.
Pueden aparecer modelos de adaptacién y ciertos
rasgosdedefensa. Existen gemplos, comoené Tibet
gue por generaciones fue impenetrable, o el delas
comunidades &rabes que han podido resistir mediante
unaestabilidad autarticaasiglosde colonizacion. Sin
embargo, cuando esto no ocurre, vienelaresistencia
y defensa. Los valores ancestrales son defendidos
rechazando todaagresiony violencia. Cuando esto no
selograse puede observar el aislamiento defensivo
gue invoca una psicopatol ogia de la poblacién que
puede ser demostrada poco apoco & fendmeno de
etnocidio es notable universalmente hablando y €l
carécter delapoblacidn sevedisminuido.

Otro objeto de estudio eslatransculturacion. Es
unintercambio cultural entredosmode osagadosunos
de otros. En estos casos se encuentran mestizajes
culturaes. Secreequenace unapatologiadelaleccion:
€l mestizo cultural estacontinuamenteen unaposicion
de“desarraigo”. No sabequien esé en suidentidad;
y lgjos de esta posicién, se presentan depresiones,
inquietudes constantes, angustia, division, soledad, y
laautoestimase velastimadaen todos susangulos. Se
han propuesto como remedios aternos, laadhesi6n
secundariaaun modelo traido del exterior. Esto es
importante sobretodo en los paisesdel tercer mundo.
Al principiolos problemas son ambiguos. Dado que
no existe unaplanificaciéninterior, se puedeprever €
conflicto entre dos poblacionescon unavisiéndela
vida y la religion diferente para poder organizar
juridicamente el mundo delibertadesy obligaciones
quediriman los conceptos de ambas pobl aciones que
cad sempreterminanenviolencia

El fendbmeno delatransculturacion esconsiderado
por laEtnopsiquiatria. Esel intercambio cultura entre
dosmoddosagadosd unode otro. EnAméricalaina
esun fendmeno generalizado €l mestizaje cultura y
fenotipico. Seglin Roger Bastide® latransculturacion
de un pueblo por otro es una consecuencia de
relaciones aveces brutal es entre puebl os dominantes
colonizadoresy dominadoscolonizados. Losobjetivos
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ideol 6gicos han presionado las formulas de
aculturacion, modificandoa mismotiempolasmetria
cultural original. El mismo autor escribe que los
movimientos dominadores de lavigja Rusiaestaban
ligadosa fondo mistico delospueblosedavos. A partir
de alli el proceso marxista a chocado con una
incompetibilidad decompres dnentresu propiaidentidad
y lade otros paises socidlistas. Paraimponerse seve
obligado avencer € fondo migticosdelaantiguaRusia,
snquitarlesuided gemplar dedestinouniversal. Detd
uertesehan congtatado choques culturdesmuy fuertes
enHungriay Polonia, paraquienesd marxismo soviético
representd un tiempo en lamutaci 6n de unasociedad
comunistaconformeaun pasado diferentedelaRusia,
generando grandesmal estaresdolorososquemutiléla
posibilidad deunareacion pacificay amable.
Larebeldia tiene lugar en un cierto margen de
movimiento. Esunarebel diacontraunadominacion
cultural que atropella toda una tradicion, toda una
historia, aveces setratade buscar unaigualdad, que
promoveria una convivencia natural, con valores
promotores de una sociedad serena en donde la
confianzafueraparatodos. Lacolonizacion generé una
psi copatol ogia que no permite unacomunicaciony
convivenciaatravésdeundolor inttil. Lospaisescon
un potencial cientificoy tecnol6gico (USA, Japony
gran partede Europa) han generado unamega omania
gueimpidelaverdad delaigualdad. Lasdiferencias
culturales sumadas alas econdmicasacomodarian al
mundo en una certidumbre de paz, esto no ocurre
porque no se aceptaladiversidad dentro del portede
laredidad; queen Ultimaingtanciaenriqueceriaatodas
lasculturas. Esunavisionracional y otroslaconciben
como utOpica, si esasi, el futuro se obscurece en el
ambito del sin sentido. También esproposito del tema
incorporar aladeculturacion, que puede entenderse
como un corolario del movimiento socia quecreauna
cultura uniforme, con codices de informatizacion,
nivelamiento delacultura, del arte, aqui yaunavez
detectados, su investigacion se hace necesariapara
saber sobre su causalidad, y observa: quelosnuevos
modossociaes, lasexperienciasindividuaes, laforma
degestién deagunamaneradeloslibrosdelasociedad
engenante, queimplicauna“ patologiasocid“ quelucha

por un equilibrio para mantener una paz que pueda
organizar suspensamientostarde o tempranotieneque
actuar en contrade decretos absurdospor lapoblacidn
dominante que oculta sus valores reales. La
deculturacién® en donde se deshacen | astradiciones
antiguas, y laincorporacion delapoblacion esdolorosa
porquetiene queabandonar lasfigurasculturaesque
han creado alo largo delosafios. Esunaexperiencia
tristey desdentadora, esel comienzo deladominacion.
L os codigos del saber, las sefiales, 10s procesos de
informacion, nivelamiento delatecnologia, del arte,
pierdelaoriginalidad, e mundo construido por ellos
mismos, generando dafios que terminan en la
psicopatologia. En estos casos la normalidad es
dolorosay lapoblacién estacubiertapor laconfusion;
suidentidad estden peligroy laposibilidad dearmonia
pierde autenticidad. Ante esta desorganizacion
experiencial y por lo tanto psiquica aparecen el
cansancio, ladepresion, € agotamiento por Estrés
(enfermedades psicosométicas), lastoxicomanias, la
delincuencia. Esahi anivel tedrico donde seencuentra
ubicadalaEtnopsiquiatriafrente aestos procesos. A
lolargo delostrabajosde G Devereux®, apartir de
losmismosy susobservacionesde 1952, aparece una
nuevapalabra: lapsiquiatriametacultural; en donde
e universo smbdlico seesfuma, losmitossebandizan,
las caracteristicas culturaes se opacan y secongtituye
unavision pesmigadelaevolucion. Curiosamenteestos
trazos seven con claridad enlaobrade F. Kafka®.
Desgraciadamente, latragica puestaen aplicaci on por
A. Hitler enlos campos de concentracion nosdauna
nitida perspectiva sobre el volumen del problema.
Segun este autor, €l hombre cuando se despojade su
cultura llega al embrutecimiento. Se trata de la
verdadera deculturacion mediante lacual, si no se
presta atencion, las grandes potencias socio-
econdmicas aplastaran alahumanidad. Paravivir se
necesita aire. Los medios de comunicacion, 10s
mensajes publicitarios, la teleguia econdmica, las
imprecacionesideol 6gicasdejan respirar d hombre) y
es aqui donde interviene lametacultura como area
deandlisis, como campo de comprension delascosas
delaviday del sufrimiento delos seres, como viade
prevenciony decuracion. Cas todaslasculturastienen
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razonesparapensar en susenfermos mentales. Segiin
Bastidel”) no hay queinterponernosen susconceptos
y tratami entos esto puederesultar en unaiatrogénesis
no previstaen funcién de que no estén preparadosni
convencidosen laestructuraoccidental paraenfrentar
lasubjetividad y realidades de su cultura. Podriaser
contragproducente. Serequieredeuntiempo suficiente
para que las dos formas de tratamiento estén de
acuerdo. La deculturacion corroe las formas
ancestralesdeafrontar lavida, y lasvigascostumbres,
estructuralesde su cultura, van agparecer ahoracomo
unasombrano identificadapor e pasado. Esto ocurre,
por supuesto con las comunidades que no han
desarrollado un lenguaje escrito. Los hace més
vulnerables. En cuanto alapsiquiatriasocial, con sus
herramientasestaditicasy losméodosdelasociologia
sedirigena laetiologia, laprobleméticademogréfica,
lareparticion patol gicaen funcion dediversosfactores
de las enfermedades mentales, segiin su medio de
emergencia, laurbanizacién, e modo devidarural,
artesanal, los métodos de prevencion, de higieney
tratamiento derivan deestosfactores. Alli hay todoun
campo deestudios, que con autorescomo T. D. Billiot
y J. Masserman tuvieron granincidenciadesdel osafios
1945-1960?9. AhorasabemosatravésdeH. Baruk,
H. Ey, entre otros que apuntan a nuevos model os
comprensivos y terapéuticos. Se trata de una
psicopedagogia que sirvade puenteentredos culturas
gue no pueden integrar susdiferentesvalores. Todo
psicoterapeutalo sabe, laconciliaciony laformade
nuevos valores implica un enorme esfuerzo de los
individuos y poblaciones. Necesitamos esos
documentos pararacionalizar y hacer mésamable el
contacto entre dos formas de vida. No quiero ser
inocente, pero un gran cimulo de val ores podriahacer
quenuestrosencuentrosno implicaran necesariamente
laviolencia, esto seria, paraempezar unamision que
cualquier democracia sanadesearia.

L osProyectosdela Etnopsiquiatria

Como se puede observar estos conceptos
apuntados anteriormente estén codificados por la

Etnologiaclasica. Y debemos comprender que nacen
con el colonialismo europeointernaciona®®. Ahora
debemoshacer d esfuerzointelectua paraconectarlos
conlapsiquiatriay lapsicologiaparapoder formular
la definicién de Etnopsiquiatria. Se trata de una
interdisciplinamodernaqueilustralapenetracion de
los fendbmenos culturales en la poblacion de una
civilizacion vulnerable. Todo estefendmenoimplica
experiencias histéricas que han lastimado poblaciones
através del contacto con una cultura europea; la
espanola. Nosotros somos testigos vivos de la
desaparicién y aparicion de nuevas civilizaciones.
Primerod Imperio Azteca, despuéslosespafiolesque
acabaron con toda una mitologia acendrada por
milenios, nuevo lengugje, nuevardigion, desaparicion
decostumbreantiguasy unanuevaconfiguraciéndela
familia. Sin embargo, |os mexicanos sobrevivimosal
impectoy formamosunanuevanacionquenosdigtingue
decuaquier otra. Nuestranuevacivilizacién compite
con cual quier estado moderno; y nuestro mestizaje
fenotipicoy cultural nosconfiguraenlamodernidad.
Sinembargo, €l costo psicoldgicoy cultural hasido
enormey se han configurado psicopatol ogias muy
importantes, especialmente en la poblacion més
marginal. Este proceso sereflgjaen un problemade
identidad que estAmuy bien explicado en € libro de
Octavio Paz: “El Laberinto delaSoledad®” . Eramos
unaculturamuy aidadaparaser comparacionesy nos
diluimos con la novedad europea en términos de
des gud dad. Esto configuratodaunapsicopatologiay
enfermedades mentalesque seexpresan a interior de
lafamiliaprovocando violenciay confundiendoroles
como el masculino-femenino. Por supuesto esto
conlleva en una expresion globa a mundo de la
delincuenciay labrutalidad socid, incompatibleconla
armoniadeseadaparaun progreso sano. Si tomamos
encuenta, queenlaactudidad lasemigracionesmasivas
son un fenémeno real y va a crecer podremos
comprender laimportanciadeestanuevacienciapara
investigar y prevenir hasta donde sea posible la
naturaleza de ésta crueldad. Lasensibilidad del lector
le ayudaacomprender que tenemos que evol ucionar
enlaensefianzadeéstacienciaqueimplicalaformacion
de profesionales con una actividad comunitaria 'y
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psicopedagdgicaparadiviary orientar lainutilidad de
unaviolenciacerrada. No quiero ser muy optimista
porque la tarea es enorme 'y requiere de voluntad
politicay financiamiento para formar los cuadros
necesarios cuyaactividad transformelaagresividad,
repito indtil hacialacooperacién colectivaquederive
enunmejor bienestar socid. EoSgnificad verdadero
enlacedelapsicologiay psiquiatriacon laetnologia.
Degamosatrése concepto puramente sociol 6gico por
lacategoriade culturaporqueimplicaunaextension
mésamplia.

Lanaturd ezade este fendbmeno no esraciona sino
histérica Lahistoriano seconduceraciona mente. Son
losintereses natural es de los apetitos humanosy su
grandisfraz eslacultura. Siguiendo a poetafrancés
AntoninArtaud®, meobligaaver alaguerracomoun
fenémeno naturd denuestraanimalidad, conunropge
denormasinventadas que oscurecen nuestrarealidad
exigencid. Deahi, laimportanciadelaps copedagogia
paraampliar laconcienciadelagente con carencias
sociaesy apresurar latrasformaci on necesariapara
Vvivir unaexperienciaestéticaquenotrégica. Estamos
obligados aéstatareapero meesimposible calcular
su tiempo histérico. Sé que hay que empezar y la
dificultad queimplica, pero eslaunicaforma, segiinla
visondel autor, dedarlesentido anuestrasvidasy ala
historiaque provienede presente. Esnecesario evitar
lavision apocdiptica, parad individuo, lafamiliay la
sociedad. Una novedad, una utopia estéticay una
politica decisiva deben pronunciarse ¢Por qué no
empezarlaenlasuniversidades? Queesd nidodelas
ideas més educadasy empezar aformar entodoslos
ambitos el futuro deseable de cualquier ser humano
sensible. LaEtnopsiquiatriaesun bueninstrumento,
gue no € Unico, para tales fines; esto explica el
desarrollo delaeducacion detodalamedicinay armar
cuadros pedagdgicos paraun trabajo comunitario en
lapracticadiaria. Estoy conciente queesto significala
transformacion de los medios institucionales,
hospitalariosy susrecursos. Pero también estoy seguro
guesino empezamosahora, no abraestadoy gobierno
gue puedadar unasolucién reaivaanuestracondicion
socid queestarebasandoloslimitesdelacomprension.
Todo esto es parte de la formacién intelectual del

médico. Laespecializacion hamostrado su eficiencia
técnica, pero no essuficiente paralosproblemasque
tenemos que enfrentar. La institucion familiar, los
problemas econémicosy culturalesrequierendela
necesidad de unaresistenciaal neocolonialisnoy son
uno deloseg emplosque enferman anuestrapoblacion.
Su gercicio delavidacarece deunavision estéticay
genera un mundo emociona incompatible con el
bienestar. Al perder suidentidad y oportunidadesde
educacion, trabajo y vida, repito, se pierde todo el
sentido delaexistenciagenerando un nihilismo mal
conducido que atacalaarmoniasocia y €l progreso.
Tenemostodos|os datos parafundamentar éstatesis,
y creo, es hora de actuar colectivamente y
especialmente convencer alosestratosdel poder que
tienenlaposibilidad demovilizar etésideasentérminos
ingtitucionalesy econémicos.

Estas ideas confirman la utilidad de la
Etnopsiquiatria bien comprendida, para dar una
historiadelamedicinaque siemprehasido paralela
conlaculturay seriaunagran decepcion, deamplia
magnitud perder estatradicion, que en este caso es
el motor ancestral que conectalasalud conlabelleza
del vivir. El valor de nuestra disciplina implica
recobrar un pensamiento més profundo quelo que
ofrece latecnologia de punta. Nada en contra de
ellapero por st mismaesinsuficiente. Significaun
contacto profundo con nuestrahistoriay lacondicidn
humana de nuestra poblacién. Nos necesitan y
nuestrapracticaadquiriramésdignidady eficiencia
en presencia de nuestros semejantes. En todo el
mundo occidental existen pensadores avanzadoscon
lamismainquietud, no estiempo paradubitar sino
para reflexionar sobre el futuro que necesita de
nuevasideas paraenfrentar las dificultades que han
sido construidasalo largo de nuestrahistoria. Lo
fundamental esconvertir lasideas en préacticay soy
bien conciente que el problema no esféacil, pero
insisto sensibilizar al gremio médico y a las
autoridades sera el gran paso, a través de un
esfuerzo intelectual que promuevaunasensibilidad
politicade apoyo paraunasociedad que pide ayuday
debemosdar respuestaparaconfigurar loselementos
necesarios. Tareano f&cil pero nuncaimposible.
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La resistencia ante la adversidad tiene que ser
escuchada. Sno uno se pregunta ¢para qué sirven
las autoridades de la universidad, del gobiernoy
del estado?

Hablemos de | os pensadores extranjeros parano
sentirnos solos en este esfuerzo. Autorescomo T. D.
Billioty J. Masserman quetuvieron grandesincidencias
sobre €l tema, desde los afios 1994-1960%9. La
psicopatologia social, laclinica, € diagndstico, la
prevencion y la terapéutica formulan que las
experiencias descritas, como una prolongacion del
colonialismo y la desigualdad provocan un dolor
general y una estructura psicologica que puede
conducirse por muchasgeneraciones, convirtiendo este
problemaen unaexpresion socia y familiar que puede
explicar laviolenciaqueyavivimos. El fendmenovaa
crecer hastallegar aunadesestructuracion nuncavivida
en nuestrasociedad. El control policiacoy juridico se
empobrece ante éstaperspectiva. De ahi lanecesidad
de una prevencion cientificay humana para poder
evitar fendmenosapocd ipticosqueempezamaosavivir.
Apoyan estasideasH. Aubin, H. Baruk, R. Bastide,
H. Ey y Cl. Veil. Autores europeos concientes del
colonialismo. L osautoresanglosgonescomo M. Jones
y M. Taylor gpoyan estasideas concientesque generan
un nivel méasato delaatencion médicaparaconstruir
unsistemaderedessociaesque apoyen alasfamilias
y poblaciones més vulnerables y necesitadas. La
etiologiaculturd y socid yaesinnegabley laprevencidn
es indubitable desde un punto de vista técnico y
cientifico, con laparticipacion politicaquetienelos
medios paraunasolucion comorepitorelativa.

LaEtnopsiquiatriaseinscribecomo unaprecursora,
motor y complemento de esas experiencias nuevas.
Lacreacioén delas grandes ciudades, laemigracion
measiva, laproblematicadetrabgjo, € rezagodelavida
rural y sus carencias han generado un malestar
poblaciona cuyadeculturacion sesenteenlosjévenes
y suburbios de los grandes complejos urbanos.
Responder a esto es actuar en el &mbito de la
PsiquiatriaSocial y Etnopsiquiatria. Porque agui la
culturase convierte en unacategoriaque espuntade
lanza para aliviar y educar a los que padecen la
irraciondidad higtoricaquenadie configuro con acierto.

Hay queromper conladesesperanzad hacerlossentir
gue no estan sol os sino en unaestrategiade conjunto
endondelosestratos més altos generen laconfianza
de utilidad y responsabilidad. H. Collomb®® fue el
pionero de éstainiciativagque genero todaunaescuela
depensamientoy lacreacion de conjuntoshumanitarios
a pequefia escala insertos en la vida social para
promover |lacomunicacion azoradapor profesionaes
delasaludy generar unatranquilidad emocional que
rompe con el aislamiento y con laangustia. Todas
estasideastiene que ser adaptadas anuestrarealidad,
que por su complgidad, implicaran un gran esfuerzo
adminigrativo, pero sobretodo seobservalanecesdad
deunavoluntad politicaseriaque podriasolucionar y
sdvar unamultitud devidas. M egustariaabundar sobre
estés ideas, larelatividad en clinicay terapéutica
Etnopsiquiéricahaencaminadoalapsquiatriaclasica
hacia otros horizontes en donde uno no deja de
descubrir las stematizacion de unacienciatotalmente
ordenadadelavidapsiquica, delavidahumanay de
lavidasocia. Pero si senotaahi lasprolongacionesde
unaclinicainnovadoraque pretendeformular etiologias
culturales en la configuracién de la psicopatol ogia
familiary socid, setratanadamenosdelacomprension
eincidenciadelas experiencias culturales, muchas
veces deformadas, paraentender laespecificidad de
muchos trastornos psicolégicos y mentales para
promover un tratamiento integral. Esto implica
desordenes emocionales que explican conductas
sociaesdestructivasaveces permanentes. No setrata
de eliminar alaclinicaclasicay moderna, sino de
enriquecerlaparaabordar lasdimens onesactudesque
lapoblacion demanda. Pero esaconductano esnada
nuevo; pondréa gunos g empl os histéricos. Evocando
alosmarinosde siglo XVl serelatalaexistenciade
la“caenturaasesina’. Se causaronterriblesestragos:
muchasformasaniquiladorasqueexistieron envarias
culturas, con un giro de signo ceremonial. En
Escandinavia, los Bersek son conocidospor losritos
que utilizaban en matar alos extranjeros, en India,
Africay Malasiaexigtieron“furoneshomicidas’ delos
negros africanos o delospueblosno identificablespor
dichoshomicidas, hastallegar al canibalismo delos
Indios de Canada que fueron considerados como
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crimenes o reflgjos impulsivos dentro del contacto
de culturas diferentes registrados por la ethologia
europea. Explicar estosfendmenos estadentrodela
PsicologiaHistéricay Etnopsiquiatria

Muchas veces en ciertas etnias la muerte es
consecuenciaalaviolacion deuntabd, laintervencidn
de creencias mégicas esta presentey con frecuencia
se utilizalahumillacién pablica, o que acarreaun
estado melancdlico como parteestructural del castigo
y delacrueldad instintiva. Deestaformasedgjanir
hacialamuerteal visualizar un destino sin solucion
raciona y sindefensa. EnlaGreciaantiguaselellamo
amor-enfermedad, equivalente al mal de amor
romanti co europeo. Lanostalgia seencuentraen gran
parte de la poblacion negra como resultado de la
esclavitud esparcidaen muchas partes del mundo®,
lo encontraremos en todas | as pobl aciones que han
tenido queemigrar por presionesinternasgenerando
cantidad de enfermedades emocionales y
psicosométicas. Esto hagenerado cul pabilidad en
pensadores europeosy estos g emplosimplican una
descomposicion psiquica que siempre se han
expresado atravésdelaresisenciasocia y laviolencia
desesperada de la sobrevivencia que podria
inscribirse como uninstinto natural®®, Lalistade
gjemplosnotienelimites. Pero paralos propdsitos
de este ensayo einvestigaci on me parecen suficientes.
Quedaenunciarse quelaangustiase encuentraen la
existenciahistérica. El miedo, lasoledad, lanecesidad
de los mitos y modernamente de las utopias, son
necesarias para generar esperanzaen la sociedad,
ahoraestamos en lautopiadelademocracia, queno
estoy seguro s nosllevardanuevasguerrasinstruidas
por ladominanciadelas culturasimperantes, pero
debe solucionar relativamente el género del horror
delahistoriaguemoraen lagenteeducaday eliminar
esa ansiedad flotante que se expresa en todos los
espacios de nuestra existencia colectiva. La
Etnopsiquiatriapretende ser unaconcienciacientifica
deestarealidad que nadie puede negar. Larelacion
del hombre con el universo, no puede encuadrarse
sinladistincion deladiferenciadelos conceptosde
problemas y misterios en la diversidad de las
diferentes culturas. El autor opinaque un problema

es algo que puede plantearse racionalmente y
proponer soluciones, mientrasquee misterio no puede
plantearse l6gicamente y por lo tanto no tiene
soluciones cientificas; pasapor naturalezaa mundo
de las creencias, que tienen un peso cultural que
cualquier observador puede identificar. Las
conversionesforzadas generan amenudo problemas
histeriformes, francos y crisis neuréticas mas
trastornos psicosomaticos, que llenan la consulta
médicaque necesitade unarecuperacion pedagdgica,
de profesional es que puedan entender la conexion
entre las experiencias y la respuesta emocional

cronica, y lostrastornosfisiol dgicosqueestésimplican.

Esunarealidad clinico-socia queinvolucraaambos
sexosy estan insertadosen laestructurafamiliar. Los
americanos, con su vision practica, expresan que es
unarespuestaante ladificultad de adaptacion deuna
situacién nueva. Pero sé que el asunto es méas
complicadoyaque sepierdelo quelaculturasempre
responde: a) de donde venimos; b) quienessomos; y
c) a donde vamos. Se han descrito estados de
homofobiaparaevadir laansiedad de cambiosbruscos
en Japon y para una clinica fina sabemos que esto
conduce aunaobsesion, que esunapatologiagravey
dificil decurar. Cuaquier psiquiatracon experiencialo
sabey cito aEllemberger™, Murphy@ y Wittkover®y,

L as taxonomias se dividen en varias categorias: 1.

Las endémicas como la absorcién del kif en
Marruecos, y dependiendo ddl lugar, € opioenlalndia
y China, el alcohol en Europay actualmente entodo
occidente; 2) Laimportacién, de mutacién cultural,

como € acoholismo con cervezao vino, aperitivosen
AfricaOccidental y toxicomanias con medicamentos,

cadacaso se convierte en un particularismo violento
del estudio socio-cultural pero siempre existe €l

desequilibrioindividua queseexpresaen e desorden
de la conducta social. En la modernidad podemos
agregar unamas, y 3) L astoxicomanias generadas por
ladelincuenciaorganizada que acaparalos grandes
mercados, como unagran decadenciadel capitalismo
COoNn consecuenciasmayoresy cas Siempreasociados
a narcotraficoy alacriminalidad que preocupano
s0l0 apequefiosgrupos socia essino aestados enteros
deextensioninternaciond.
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Esopiniéndel autor quelaspsicosisaucinatorias,
esquizofreniasy psicosis paranoides no tienen una
etiologiaexperiencid, Sno organicay probablemente
genética. Los poseidos quedan dentro de una
imaginacion mégicay posesionesdiabdlicasdescritas
por Fourasté”) pero la ciencia moderna no tiene
etiol ogias experiencial es que puedan explicar dichos
fendmenos. Quedadentro de culturas dominadas por
un mundo magico-mitol 6gicoy debemosrespetar sus
curacionespor suschamanesy sacerdotesparalimpiar
susangustias dentro de su contexto creencial.

La homosexualidad por gemplo, en el marco
juridico-cristiano sobornado por el contexto de
Sodomay Gomorraniegaladiversidad delasprécticas
humana, setratade un concepto biblico en dondeno
exigeunadiferenciaentremito, higtoriay ciencia Ahora
sabemosquese un fendmeno congénitoy queno existe
la decision mental del concepto equivocado de la
voluntad de eleccion sexual. Esta determinado
biol6gicamente. Estos conceptos modernos me
preocupan, porgue pienso més en laEtnopsicologia
gueenlaEtnopsiquiatria. Yaapunté con anterioridad
el postulado, de que toda psicologia tiene como
sustancia a las experiencias, pero los fenébmenos
bi ol 6gicos operan con otras|eyes que no tienen nada
quever conlashumanidades®. Existen muchasideas
sobrelas concepcionesculturalesy primitivasqueno
vaelapenareatar en esteensayo. Todasdlasimplican
unanosografiaidentificadaconlascreenciasregiondes,
avecestraduciblealapsiquiatriamoderna, otrasno,
porque estén conformadas con pensami entosmagicos,
gue hami entender, no valelapenatraducir. Cuando
suscuranderosno | os pueden resolver puedenrecurrir
a la modernidad. Tenemos que entender que los
sufrimientos psicoldgicos y emocionales son
dteracionesantiguas, y han exigtido remediosréativos
regionales a su mitologia. Pero en la actualidad el
problema es masivo e internaciona que implica
innovaciones de alta prioridad para comprender
modificacionesimportantesdelamedicina, psicologia
y psiquiatria que pueden dar respuesta a las
transformacionessocialesy culturalesquevivimosy
nedie puedenegar. Laintegracioninterdisciplinariapasa
aser un pensamiento o unaescuel adeintencionespara

convertirse en unanecesidad imperante del mundo
moderno. Y es por esto, que en e ambito de las
enfermedades mentalesy psi col 4gi cas quedan como
unimperativo, paraevitar conductasindividualesy
socidesquepueden ser € inicio denuestradestruccion.
Expresé a principio que los factores biolégicos,
psicol 6gicosy culturaessonunaunidadindisoluble. S

se quita alguna de estds macrovariables es
incomprens blelacondicion humana. Estoy conciente
guelaOM S hablade algo semejante pero dgemoslo
socia alossocidlogosy tomemos unacategoriamas
amplia, como la cultura para comprender con mas
extensgonlavisony € dolor delaexistencia. El médico
tienequevolver aser unintelectua. Losproyectosde
laEtnopsiquiatria, tienen unaextension muy amplia
Todoséelloshabitan enlatrasformacién delamedicina
practicadaen laactualidad. No setratade romper con
loslogroscongruidosalolargodelahistoria, incluyendo
su gran tecnologia. Sino de recuperar su funcion
intelectual diluida por € descuido en la formacion
profesiond. Sehaperdido € pensamiento cultura y la
educacionintelectual enlasuniversidades, quecon el

tiempo moderno se han aplicado aresolver problemas
particulares, olvidando lasecuenciadelahistoriadela
medicing quesemprehasdounpilar fundamentd enla
congtruccién detodacivilidad, y deunaconcienciasobre
losinductoresqueprovocand dolor esencid enlamuerte
gueengranmagnitud noesnaturd, porqueesprovocada
por factores culturaesqueyano secodifican. Entonces
lamentalidad del médicoy por supuestodel psiquiatra
Se mueve en unaconcienciade pequefio contorno. El

proyecto fundamenta delaEtnopsiquiatriaesabrir esas
puertas blindadas por |a enajenacion administrativa
actual, y porque no decirlo, por las dimensiones
desproporcionadasalasquetiene que enfrentarse. El

apoyo delasinstancias de poder son necesariasy €

conflictoessenghilizarlasanteunaredidad duraqueha
primeravigaofrecepocasposibilidades. S existed éxito
lasproyeccionessoninmeorablesparadar ungemplo
de futuro gque la modernidad no ha pensado con
precision. Setrata de apoderarse de un pensamiento
filosofico-cientifico que integre el bienestar de
poblaciones que conviven con estructuras culturales
descritasanteriormente.
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Lagenerosidad de ésta perspectivamerece toda
unareflexion dotadade un resortelleno de esperanza,
pero no en un plano romantico sino en una
intencionalidad practicaque noshariarespirar lavida
y nuestro trabajo con mésdignidad y con un esfuerzo
vaioso. Esunaneces dad queimperaen nuestro espiritu
y unanecesitad que exige nuestro instinto. Tenemos
guerestirlaopresion, ladesiguadady laddlincuencia
generadapor lasrazones antes expuestas, paraganar
unalibertad razonable quelagenteexpresaen surostro.
El proyecto esclaroy sincero. Unacompresién més
profundadelamente humana, desde un punto devista
historicoy su confrontacidn con el mundo actud. Sus
pergpectivasson enormess lasexperienciascomunales
construyen col ectividades con més afecto, educacion
y compresion de la naturaleza de unas civitas mas
amable,

Limitacionesy Per spectivas

Debo empezar diciendo quelaslimitacionesdela
Etnopsiquiatria, tienen lasdificultades de cual quier
cienciaparticular. Tedricamenteno sonintrinsecasa
su estructurade pensamiento son losfactoresexternos
losque configuran susposibilidadeseimposibilidades.
No puederesolver unatotalidad por S misma, requiere
deunagraninterdisciplinaridad porgque su objeto de
estudio es nada menos que las enfermedades
mentalesy laincidenciadelaculturaenlaconstruccion
delaobjetividad individua y susconsecuenciasenla
conductasocial. Lafatade colaboracion global esla
guevaadibujar todo un panoramade unfuturo dela
poblacion moderna, tomando en cuenta sus
consideraciones historicas que prefiguran unagran
complicacion. Estasideashan Sdo presentadasen este
ensayo, pero Semprequedalapreguntadelavoluntad
social y politica para construir esencialmente una
educacion universitaria paratener una perspectiva
factible. Imposible pensar que depende de un autor
aidado, snodelasensbilidad histéricadeunardativa
y nuevacienciaque puedacoadyuvar aun conflicto que
ha primera vista parece imposible. Espero que la
necesidad impere sobrelatonteriay laindiferencia;

gueserianlaslimitacionesorganicasde unaexcelente
oportunidad. Las necesidades de formar redes
comunitarias paraayudarse unosaotros, implicaun
esfuerzo econdmicoy yono ses esaintension sepueda
construir enlasociedad mexicana. Quiero pensar que
S. Unavision estéticadel mundo lahetenido desdela
infancia. Mi educaciénlahasustentado, pero sempre
he estado conciente, y conmigo todos|os poetas post-
roménticosqueno hay remedio. Nuestraanimaidady
lo postizo de la culturay civilizacion, generan una
contradiccion no resudtapor ninguin periodo histérico.
Sin embargo es mi deber entregar este esfuerzo
intelectual ami universidad donde he entregado mi
trabgjoy pensamiento enladocenciaeinvestigaciony
que personad mente he cultivado enmi bibliotecacon €
concurso de interminables discusiones con
conocedoresdelamateriaquedisciernen mi intencion.
S noimperalarazony laperspectivadelabelleza, €
futuro esinciertoy nosveremosinvolucradosen una
violenciaabsurdaque acabara, poco apoco con toda
esperanzadebienestar. Laotravision esapocaliptica,
y sonrio con malestar antetanto esfuerzo humano para
llegar a tan poca cosa. Nuestras limitaciones son
concretas. lasideol 6gicasy laconfiguracion histérica
deintereses creadosqueimposibilitanlaviséndeun
mundo nuevo. Essuficientelacrueldad ancestral de
los apetitos mezquinos para desear ser hombres
mejores. Insisto, quelalimitacion estéinscritaenla
engjenaci on de unasociedad presionada por vectores
economicosy deautoridadesindiferentes; podriamos
caer enunaformulasimple; “ salvesee que pueda’ y
perder & poder delacomunicacion socid einteligente
parapoder generar redes que permitan unaresistencia
alaenormeindiferenciadel poder que no piensapor
ningunaformaen laestéticadelavidahumana Podria
abundar en buenasintens ones, pero no quiero aburrir
al lector que seguro estéfamiliarizado con estésideas
y experiencias.
Lacondidonmexicanaenmarcaunageopaliticadifidil
parapoder hablar deladegria. Lafenomenologiasocid
nosolamenteesdificil Snopdigrosa LaEtnopsquiatria
pude funcionar como un elemento cientifico para
configurar meoresfuturos, sdlud menta y emociond en
nuestragueridapoblacion que hapasado por unahigtoria
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harto conflictivaque seexpresaen su existencia. La
Etnopsiquiatria ofrece dibujar una perspectiva
especidizaday globd . Puede con unametodol ogiaque
hay que superar, continuamente, un diagndstico de
poblaciones bien circunscrita, para lograr una
epidemiologiadiferencia quepuedaexplicar comolos
vaoresculturaesd perderseoquebrarsellegaalagtimar
comunidadesenterasno siempre concientesde peligro
end queviven. Esel disefio deunabuenaclinicapara
configurar encuestas bien estructuradas, que pregunten
las perdidas culturales y sus consecuencias en su
concienciay susefectosemocionades. Aqui encontramos
losdiagndsticos, remediosrelativosy prondsticospara
poder planear proyectospreventivos con efectividad y
siempre con la conviccién ideolégica de la ayuda
comunitaria. En eslemomento no necesito Citar autores
porquehasdo unaexperienciaquehevivido conlapid
y conmi inteligencia. Hevigadolo suficiente parasaber
guenomeencuentro anteunacircunganciaexatica, SO
en medio de la condicion humanaque se expresaen
todos los continentes. Lo existencial es universal.
Continuo, |as perspectivas son enormestomando en
cuentaunavisonde tiemponaciond. Peros Sguenlas
diferenciaspoblacionalesdelosquetieneny notienen,
y sesodtienelaperversdad delosinteresesquecarecen
deunasensatahumildad; no exigtirden unfuturo cercano
laposibilidad deresolver os problemas expuestosen
estetrabajo por ninguin estado o gobierno. Setratade
ahora o nunca.

Mi Experienciaen Salvador (Bahia, Brasil)

Escierto, encontréunaciudad con unapresencia
bella, enfrente del atlantico y con una poblacion
mezclada de todo tipo de razas, predominando la
mulata con todo un abanico de negritud, despuésla
blanca e indigenas como minoria, que genera una
impresion extrafiay € egante, espigadosy orgullosos
al diferenciarsedecuaquier otrazonadeBrasil. Pero
no quiero escribir unaexperienciavisua, sino hablar
del espiritu cultural que predomina

ExigeunparddismohigtéricoentreMéxicoy Brasl
S empezamos a reflexionar sobre el colonialismo

europeo. | nevitablementetodo comienzaend sglo X VI

conlallegadadelos portugueses que enfrentan alos
aborigenes sudamericanosdelaregion, que nuncase
incorporaron totalmentea cristianismo delaépocay
serefugiaron enlaspartesmésag adasdel amazonas.

Se trataba de grupos primitivos bajo términos
europeos, no habian desarrollado unlengugje escrito,

no encontraron en ellosmotivosderiqueza. Deahi la
importancia de la horrible comercializacion de la
esclavitud africana, habian encontrado un paraiso pero
el trabajo eranecesario, basico paralariquezay la
acumulacion debienes materiales, esel iniciodeuna
nuevacivilizacion, deun paisllamado Brasil. Salvador
(Bahia) fue uno delos centrosdonde éste comercio se
desarroll6y fueconfigurado ensutotalidaden e siglo
XVIII. Lafuerzadetrabgjo delaesclavitud construyd
un paiscon desarrollo agricolay delaexplotacion de
lanaturalezaqueenriqueciaaPortugal atravésdelos
terratenientes locales que usaban su poder para
imprimir unaculturagque noimaginaban adondeibaa
[legar. Lacomplgidad cultura deBrasil empiezacon
estamezcladeaborigenes, negrosafticanosy europeos,

generando una complegjidad que es un sello en la
actuaidad de surostro moderno.

Los movimientos culturales, el mestizaje y €
colonialismo seexpresaron con unafuerzatan grande,
quecon € tiempo Portugd resulto & hermano menory
su relacion politica y econdmica convirtio a los
europeos en unaprovinciadependiente.

El parddismoconMéxicoensuprincipio, essmilar,
pero en nuestro pais no seencontraron |os espafioles
con poblaciones aisladas y primitivas; sino con
civilizacionescompletas, organizacion socid y religiosa
con un peso milenario. Siguiendo & pensamiento de
Alfonso Reyes, nosencontramoscon unacontradiccion
exotica. “La conquista fue determinada por los
indigenasy laindependenciapor loscriollos’ queya
no querian pagar mas impuestos a Espafia.
Tenochtitlan, unamaravillade ciudad, estabahabitada
por 150.000 personas, o mismo queen Madridy me
esimposible pensar que 800 espariol es conquistaron
con su tecnologia primitivasemejante civilizacion.
Cercaron a la ciudad acompafiados por 100.000
indigenas (Tlaxcaltecas, X ochimilcas, etc.) azotados
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por e imperioAztecaque habiallegado hastaHonduras
y eran detestados por las culturas aledafias que
combatieron con los esparioles para eliminar alos
primeros conquistadores: |osAztecas.

El peregrinaje europeo, por su densidad
poblacional, erainevitabley empezaron allegar por
mileshastaconstituir unaculturacomplgacomoesla
mexicana, queen su principioimplicd un nuevoidioma,
unanuevardigiony ladesaparicion paulatinadelas
costumbres, detodainstituci6n prehispanicasetrataba
del nacimiento de una nueva nacién fenotipica,
culturalmentey sin disefio determinado. Tuvo que
imprimirselaimprovisacion histérica, conjuntamente
conel cristianismolo que ahorallamamos e México
moderno. Aqui terminael paralelismo entre Brasil y
México. Lamano deobradetrabgjo parael desarrollo
econémico no tuvo la necesidad de arrancar
poblaciones de otros continentes para su progreso.

Sufrimoslacalamidad del colonialismo, peroen

Brasi| habian llegado nuevas culturas, hastalaarabe
queconfiguro unaconfusion é&nicaquetodaviasepuede
observar enlacalle,
Ensucomerciodeesclavitud dirimian, laedead, € sexo,
oficios calificadosy €l estado de salud para poner
precio a valor econdmico de los esclavos. Parala
mentalidad europeano setratabade hombressino de
instrumentos sin amaparasus propdsitos practicos
conjugando esto con el deseo natural de europeossin
educacion que s mplemente cumplian con susapetitos.
Esta mezcla de intereses es €l origen de la nacion
brasilefia

Esto haconfigurado conflictosetnol 6gicosque han
generado unaepidemiologiadiferencial, dondelas
diversidades culturales han dibujado conflictos
psiquicos y conductuales, que en nimeros duros
expresan diferencias en sus enfermedades y
aberraciones conductual es que se han estudiado por
muchos afios, para permitir la conformacion de
sociedades eingtitutos cientificosinteresadosen la
explicacién delanaturalezadelascrisisgeneradoras
del sufrimiento social, Unicasen Latinoamérica. Esto
meobligbavisitar amiscolegasbrasilefiosy hetenido
unardaciongenerosaeinte ectud paraandizar € origen
histérico delosconflictosdesdud ennuestraAmérica

Latina. He dado conferencias y escrito sobre mi
experienciamexicanay aprendotodoslosdiasatravés
deseminarios, conversaciones, asi stiendo amuseosy
bibliotecas para tener una vision amplia de las
diferenciasy semganzas Mehaninteresadolosintentos
de organizacion deredes consultivasy detratamiento
paravigilar el comportamiento de poblacioneshbien
definidasy sustendenciascomo seriael caso: @) Clase
civil; b) Sincretismo religioso; ¢) Lalibertad dela
negritud; y d) Las trasformaciones y conflictos
familiares. Podriamosmencionar losrolesfemeninosy
masculinos en constante movimientoy el mestizaje
cultural de una europeizacion moderna. Todo este
fendmeno leshapermitido e uso delosprincipiosde
laEtnopsiquiatriaaun nivel practico no conocido en
nuestra experienciamexicana, en donde hapesar de
nuestradiversdad cultural haimperadolaignoranciay
laindiferencia. Paraconstruir un modelo equivalente
gue sirvaanuestros propésitos sociaes, paracuidar
lacomplgidad delasaud mental concebidaensumas
amplio espectro. Debo expresar con claridad que
nuestracomplejidad historicay ladiversidad cultura
mexicanason masampliasy nosobligaaun esfuerzo
mayor. Pero eso no disculparialaindiferenciao la
ignorancia de los instrumentos cientificos de la
investigacion delaEtnopsiquiatria

Cuando escribo estas|ineas estoy concientequese
trata de un esfuerzo pionero, pero siempre hay que
empezar no hay nadaque perder y S esto generaun
principio quedaré con la satisfaccion de un trabajo
innovador y concluyente. EStoy fatigado delaviolencia
mexicana y de su burocracia, deseo que nuestra
poblacion experimente un signo delibertad y mejor
caidad devida

El sincretismordigioso®?, losconceptosde mujery
familiaen Salvador (Bahia) funcionan con un precepto
de comunidad. Debo expresar que sobrevive, enlas
clases popularesun pensamiento magico quelosligan
consusantecedentesafricanos. Exigenrituaesnovisos
enningun lugar de L atinoamérica, danzasy creencias
gueno hansdo penetradaspor  mundo blanco. Visen
distintoy susenfermedades psi col 6gicas son tratadas
por el Shaman o el Bispo cristiano que dirime los
problemas personales o comunitarios. Tuve la
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oportunidad dehablar conelosy asstir asusreuniones.
Lasjerarquias estaban bien definidasy los objetivos
eranlapromociondelasalud atravésdel vehiculo de
suespirituaidad.

Todoslosdias habiaproblemasy lacongregacion
es para ellos un refugio ante la hostilidad de la
modernidad. Esto me proporciond un concepto degran
importanciaparanuestras pobl acionesmarginadasque
hacen ago seme ante pero sin esaidentidad de negritud.
Igual que ha nosotros llegaron misioneros de la
cristiandad. Pero esimportante sefialar que siempre
exigeuninginto deres senciade creenciasancestrales,
gue determinan gestosy actitudes que conservan sus
raicesculturalesy lespermite saber de dondevienen,
guienes sony adonde van.

Al estudiar partes de la historia de Bahia®,
conmueve €l destino de los libertos. Ellos ya no
pertenecian asusgruposoriginal espero tampoco eran
aceptados por losblancos, suidentidad estabaacabada
y generaron sindromes de depresi 6n que en muchas
ocasiones acababan con toda su vida. Esto nos
conduce areflexionar sobrelaunidad cultural en el
sentido antropol 6gico y laimportancia de cémo se
construye el sentimiento de autoestima; siempre
colectivo.

Estos conceptos, pensando cientificamentey con
sensibilidad nos brindad una perspectiva fécil de
comprender; se trata del fendmeno delaviday la
muertey toda estaexperienciaquedd expresadaen su
poesiay musica. El cristianismo organiz6 su espiritu
cultural, pero no erapropioy espor eso que siguen
existiendo en Salvador (Bahia) rituales africanosy
meanifestacionesemocionadesy mentalesindescriptibles
por lapsiquiatriamoderng™.

En similitud con México, la parroquia y los
misioneros desarrollaron un trabajo de integracion
cultural para evitar el impacto desastroso de la
desaparicidn. A veces con éxito pero siempre con
resgencia

Lainjusticiasempre configurdlasexperienciasde
lasminorias étnicasy marco por generaciones, este
gesto adusto que expresaunaagresividad continug; la
psique culturalmente hablando habiasido lastimaday
guedan restosimportantesenlavidaemociond delas

minoriasnegrasy grupos marginados donde habitan
losconflictosfamiliaresy las conductas socialesmés
agresivasdel mundo brasilefio. En Salvador (Bahia)
se concentrapor constitucion etnol égicaun g emplo
que destaca del resto de lanacion. El cristianismo
mostré un rostro amabl e pero laexperienciasocial
desacreditabal os principios fundamental es por eso
siguen buscando su origen que aqui Ilaman
afrodescendiente.

Tuve la oportunidad de observar sus rituales
antiguosy deben saber que no tienenadaquever con
ese concepto vago llamado Latinoamérica, siguen
buscando el sentido de la vida bajo la coberturade
unaculturaquelosproteja

Todo lo descrito ha formado la constitucién de
her mandades paraencontrar su destino del alma®®.
Existen en su historiacuriosidades culturaes. Cuando
[legaron en las peores condiciones, negrosisidmicos,
a Brasil enun proceso gradual deetnolingliistica, y la
presenciadominantedel catolicismo cayeron enuna
decadencia que termind con su existenciacultural.
Exigtentextoscoranicos, oracionesidamicas, amuletos
y emblemasquedan un contexto historico del fendmeno
descrito.

Nos encontramos ante unacategoriafundamental
enlavidadelospueblos: laimportanciadelamemoria
historica®™ que configuran unaidentidad cultural y
ofrece unacontinuidad psicol égicadevita importancia
paralasalud. Espor esto lanecesidad de unapolitica
estata museol bgicacomo partedeun s stemaeducativo
y experiencial que promuevaunimpacto popular, la
investigacion y laimaginacion de las perspectivas
sociales. Es en estos espacios donde se expresan la
mezclafenotipicay cultural, lacoexistenciaderazas
enlaciudady se convierteen unaexperienciageneral
gue daunaimagen del contextoy del estilo de una
formadevida En Sdvedor (Bahia), € museoestavivo,
pero en una ciudad tan compleja como México se
requiere de un esfuerzo mayor para saber en que
contexto existencial sobrevivimaos.

Esinteresantemencionar quee feminismoenBahia
empezd en 19319, dentro delaFederacion Bahiapara
el progreso delamujer. Suintegracion, como entodas
partes, fuelentaen e ambito politico, cargosjuridicos
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y culturales. Sguesiendo unmovimientovivo conlogras
equivaentesanuestro pais.

En laactualidad Salvador (Bahia) esunaciudad
moderna, con todalatecnol ogiaconocidapor nosotros
pero supausavita, sutropicalidad, e humor delacdle,
las distinguen de otras ciudades como Sao Paulo
(Industridl), Rio de Janeiro con su enorme actividad
turisticay comercia y Brasiliaque es el foco dela
administracion politicay burocréticaque sacudeasus
habitantes. Salvador (Bahia) no esun paraiso, padece
detodoslosconflictos socialesdelacuartaciudad de
lanacion. Esmuy turisticaen verano dondelapoblacion
sevuelcaen unacatarsisgenerd, rozando loslimites
delarazdn, que paraun mexicano como yo exageran
enun proyecto defelicidad.

Quiero insistir, que cultivar la hospitalidad me
impresiond en e contacto con lagente, generando un
espiritu deamabilidady mepesolaviolenciamexicana
Nosaidalafronteraidiométicapero sin saber porqué
gustan delosmexicanos. Puede ser, curiosamente, un
evento deportivo.

Su escenario maritimo me dio unaimprontaque
siempre agradeceré, lagentilezademiscolegasy la
gentedelacalle organiz6 unaimpresién estéticaque
nuncaolvidaré.

Esunasociedad dondeloindigena, lanegritudy su
idiomaportuguésestodo unlaboratorio vivo paraquien
piensaenlaEtnopsiquiatriay € valor cultural de ésta
gente procurd unadel asexperienciasmésimportantes
demi vida

El quecreaen Méxicoqued portuguésesunidioma
fécil, seequivocaestalleno dematicesy uncimulode
vocalesjamés experimentadospor mi. Tuvequelidiar
para comprender su idiomay pude lograr un buen
portufiol. El queno adviertalo quedijoloretoaque
leapoesiabradiiefia Leanauno desuscdésicos Antonio
deCastroAlves® y quedarén sorprendidos ante una
lenguaclasicaquea igual quee espafiol tienetodala
configuraciondd latin, queesunlentefundamentd para
lahistoriauniversa.

El logro de estaexperienciatienedosrostros. a) €
logro tedrico decomprender queeslaEtnopsiquiatria,
y es una lastima que no se cultive en México, sus
proyeccionesson enormes, seriae enriquecimientode

la medicina social, ya explicada en €l texto; b) la
experienciade conocer unaculturadesconocidapara
losmexicanos g enosdefondo alahistoriabrasilefia,
con su dramatismo profundo, que s no sevivequeda
uno como unvistantesuperficial, sn comprender aun
gran paisy parte de nuestros hermanos.

Ellosrespetan mésasusinte ectuaesy sereflgjaen
el trabgj 0 de suscomunidades que no sedaen nuestro
pais donde priva con mas ahinco el egoismo y la
vulgaridad de los politicos. La ciencia de la
Etnopsiquiatriay susconsideracionesfinaesestden
proceso, formacion necesaria de todo pensamiento
cientifico, pero hatenido oidos sordos del impacto de
laculturaenlaconstruccién delasubjetividad humana.
Ellos, los politicos, solo ven estructuras y no la
sensibilidad de la gente con sus consideraciones
estéticasy psicologicas.

Repito, quelaslimitacionesdelaEtnopsiquiatria
nosonintrinsecassino vienendeunaindiferenciasocid,
profesiona y de un estado incompatiblecon e servir
natural. Todos los valores estén en juego y su
configuracion determinarael futuro de poblaciones
humanas. Hemosrebasado € limite delaestupidez y
deunacruddad sinsentido. S nosotroscomprendemos
laconstruccién de la subjetividad como un ciimulo
de experiencias, no sélo biograficas sino
generacionales, nosquedaclaro quelaarmoniaola
salud estadirectamenterelacionadaconlacultura. La
preguntafundamenta escuantotiempotardaranuestra
sociedad para comprender esta verdad y proponer
solucionesinmediatas o prevenir un futuro grotesco.
Mi opinion quedadefinida: Esahorao nunca.
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