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Resposta do Dr. EUCLIDES ALVES REQUIAO & Comissdo Nomeada pelo Governo Imperial Afim de
Estudar a Beriberi nesta Provincia. 1880. Bahia'

Recebi avossacircular datadade 29 de Dezembro
do anno préximo passado, e passel a tél’a com
profundaattencdo, assim como, o questionario que
acompanhou-a, vendo que os illustrados amigos
solicitavéo aminhapequenacoadjuvacdo, paracom
adosillustrados collegasdaProvincia, poderem tratar
da realisagdo de um dos comimettimentos mais
transcendentes da atividade medica. — O estudo
especia de uma entidade morbida que, de alguns
annos a esta parte, tem prendido seriamente a
attenc@o dosdigtinctosclinicosdestacapital, molestia,
cujoseffeitos desastrosos e aterradores sdo demais
conhecidos; quero fallar do Beri-beri, esse Protheu
daPathologiamedica.

No louvavel intuito de cooperar para o estudo
destamol estia, etendo seriamenteinvestigado alguma
coisa sobre 0 assumpto, tomei a resolucéo de
responder a maior parte das questdes propostas, e
eisque ahi vae o resultado das minhas observacoes
clinicas.

O trabal ho que se segue sO tem de merecimento
ser o cumprimento de um devér; sinto no entretanto
e profundamente ndo dispdr de vastos conhecimentos
afim de corresponder aexpectativadaguellesquetéo
bondosamente solicitaréo o fraco auxilio do humilde-
collega; comtudo envidei todos os esforgos ao meu
alcance afim de satisfaser as exigencias do
questionario apresentado.

E verdade quearreteci algumasvésestimido diante
damagnitude daempréza; mais, atirei-metendo em
algumas ocasi Oes detatear nastrevas, sem ao menos
tér aesperancade encontrar um raio deluz que me
guiasse ao caminho daverdade.

Sabioseillustrados collegas e am®

Figuei sobre modo penhorado, por vér a subida
honracom quemedistingui&o aosillustrados collegas
eamigos, dando d’ est’ arte umaprovasignificativade
consideracéo a aquelle que, tem tido sempre a
felicidade de admiral’ os nas luctas gigantescas da
intdligenda

N&o posso deixar derender adevidahomenagem
eumvoto sncero delouvor ao digno Sefior ex-ministro
do Império, Cons® Francisco MariaSodré Pereira, a
guem por certo devémosafelislembrancade mandar
por umacommissdo dasmaisdistinctaspraticasd’ esta
capital estudar a molestia em questdo, estimulo
poderoso de onde poderaprovir grandesresultadose
muz.

Destemodo deu oillustre estadistaumaprovade
gue por algumaformatem em muitaconsideragdo a
salde publicadaterraque nos serviade berco.
Passo aresponder as questfes apresentadas.

12 Questdo

Tem observado casosda molestiadenominada
beri-beri nalocalidadeondeexercea
proffissao?

kkkkkkkk*x

Naminhapraticatenho tido occas o por muitas
vésesde observar casos d’ essaterrivel enfermidade
guetantas etdo preciozasvidastem aceifado, eque
tanto tem prendido aattencéo dos praticos.

I numerosos casos damolestiatém sido confiados
aosmeuscuidados, oraso éfrancamente manifesta,
orasurprehendendo amarchade umaoutraentidade

!Nota do Editor: a presente publicagéo reproduz ipsis litteris a ortografia do documento original, de 46 paginas, manuscrito em bico-de-pena mais
as péaginas dos quadros (citados no original como “mappas’). Este documento foi encontrado casualmente como anexo de oficio de 1982, do Prof.
Heonir Rocha (entdo Pré-Reitor de Pés-graduagdo da Universidade Federal da Bahia), dirigido ao Reitor Macédo Costa para ser incorporado ao

acervo da Faculdade de Medicina da Bahia da UFBA.
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morbidaaqueellavem complicar, embaragando sua
marcha, quando n&o vem trazer, immediatamente
depois do seu apparecimento, o luto e adesolagéo
sobreumafamiliainteira.

Além dos casos que tenho tido naclinicacivil,
fui em meados do anno de 1878 incumbido pelo
digno e humanitério Sefir Cons® Bar&o Homem de
Mello, entdo presidente d’esta Provincia, de
estabel ecér uma enfermaria especial na Villade
Itaparica, paran’ ellaserem tratados beri-bericos.

Effectivamentenomeado a5 de Julho do ditto anno
dirigi-me para areferidaVillaa 11 do mesmo més,
onde, a esforgos meus e dos meus companheiros de
trabalho, montei 0 estabel ecimento paran’ elle serem
tratados convenientemente osatacadosdamolestia, com
especiaidadeosretirantesdas provinciasdo norte, que,
victimasdasécca, seachardo domiciliadosnoArsena
daMarinhadestaProvincia

Bem merecido essesinfelisesque seosdenominasse
verdade roscomprendias de pathol ogia; reconhecendo
entdo o pesado encargo confiado aos meus cuidados.
Comorehabilitar aquellesorganismaos, completamente
depauperados de seiva, e onde um sb apparé ho néo
funcionavanasraiasdanormaidade?

Como levantar as forgas a quem ja astinhatéo
enfraguecida, e paraquemavidasetornaraumfardo
sendo um verdadeiro martyrio?

Apesar de se acharem providos, aindaquetarde,
detodososrecursose meiosqueasciencialhepodia
minigtrar, manifestavéo certaintens dade de sofrimentos
moraes que por si (palavrailegivel) constituido as
sambreadas do | eituoso quadro que se patenteava as
minhasvistas. E sendo vejamos.

Aqui era o pobre e infelis m&e que, quasi
extenuada pel os soffrimentos, supplicavaao lado de
suafilha, por guem extremecia, eaquem viaexhalar
guasi o ultimo lampégo de vida, amorte como Unico
descano aguelle cruel martyrio.

Ali erao marido extremoso, com atés macilenta,
olhos encravados, cabéllos desgrenhados, vestesem
um estado que, até aos seus proprios olhosing uravao
certa repugnancia, e com aspecto que denunciava
perfeitamente 0 desespéro que seaninhavan’ aguella
ama, ao lado daespbsaagonizante por quem morria

dedffectoseparaquemimploravaumalivion’ aguella
Situagdo téo criticaquanto desesperadora.

Acolafinamenteeraoirméo carinhdso ao lado de
suainocente irman, moribunda, e aguem denotava
amisade sem limites, quasi a revoltar-se contra a
propriaProvidenciaque ndo lhe ouviaasfervorosas
suplicas. No entanto aféseaninhavan’ aquellecerebro,
como aesperancade salvacdo no coracdo do naufrago
que, em procellosatempestade, sejulgaquase perdido.
Erahorrive!

Tal foi o quadro que sedesenhou ésminhasvistas,
guando por inctancias do Exm® Senr. Cons Bar&o
HomemdeMélo, foi examinar etesinfdizesnoArsend
daMarinha

Dosretirantesqueai se achavéo, sequiréo paraa
enfermaria em Itaparica sasscente ou gque estavéo
atacados, sendo queamolestiase manifestavan’ esses
individuoscomplicando, namaioriadoscasos, amarcha
de individualidades morbidas outras, de que ja se
achavéo soffrendo.

Deste modo se farauma pegquenaidéado estado
em que estavao os infelises confiados aos meus
cuidados.

N&o obstante, acriticafelinae mordaz néo tardou
dpparecér nas colunnas das—A pedidos—deaguns
jornaesdiariosd’ estacapital, que n’ aguellaepocha
fazi&o, como aindahdjefazem, opposi ¢&o aos actos
do humanitario governo da Provincia, recahindo
sobre este accusagoes ridiculas, sem base nem
fundamento.

Censuravao acriagdo d’ aquelle estabel ecim',
apresentando o pretexto frivolo, deser elleummeio
de protéger afilhados do governo, etc,etc.

Disserdo até que, “ apoeticaltaparica, muito bem
appelidada Europa dos pobres, e onde todos os
beribericos achavao pronpto aleivio aos seus
soffrimentos, s tinhaaberto umacrue excepcdo para
osinfelisesretirantes’.

Sem entrar n’ essa apreciacéo, nem nade contas
exageradas efalsasde medicamentosenviadosd' esta
capital paraaditaenfermaria, que audaciosamente
publicardo, tive seriamente desg os de perguntar aos
taesnoticiaristas, s tivesem ellesacompetenciapara
responder-me, 0 seguinte:
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Os retirantes que fardo mandados para a
enfermaria em Itaparica se achavao nas mesmas
condi¢desem que estavao osfilhosd’ estaProvincia
ou de outras, que, atacados damolestiaparaali si
dirigido em procuradeumalivio?

Julguel porem maisacertado ejudicioso atirar ao
despréso as acusagOes que em parte mefazido astaes
(palavrailegivel, originalmentesublinhada).

Entretanto astaescriticas, néo deveridoignorar se
tivessem competenciaparaisso, que, asécca, afomee
Mmuitas outras causas que desapiedavam® devastardo as
infelises provincias do norte, havido de esquir-se as
pestes, e soffrimentos de toda naturéza, muito
principa mente naclasse prol etaria, achando-seportanto
agquelasprovinciasem pessmas condigdes hygiénicas.

Osretirantesqueaqui chegavao estavéon, namaioria
innamidos, edoentes, desembarcando quas amorrer;
soffrendo dediversas molestias, devidasem geral a
suadimentacdo quetinhdo, aspessmasaguasdeque
fazi&o uso, etc,etc; N’ esse estado seguido p?o Arsena
da Marinha onde ficavéo estacionados e ali eréo
atacadosdaberiberi.

No numero, dos primeiros doentes que dacapital
seguiap?aEnfermariaem Itaparicafardo agunsque,
mal desembarcardo, expiravao!?

Pedido pois n’ essas circunstancias, achar todos
prompto alivio edecididacuranaenfermaria?

A maior parte encontrou ahi, é verdade, asaudeeo
vigor, o que ndo pude porem fazer foi o milagre de
curar beribericostubercul 0sos, etc, etc.

A enfermariaameu cargofoi vesitadapelosmais
exigentes e conhecedores do servigo de taes
estabel ecimentos, para o queinvoco o testemunho
valioso. Setodos osillustrados facultativos, que,
guasi semanalment ali se achavéo, e mesmo esses
zoilos. Ao contrario ficarido acreditando no que
noticiarido os taesjornaes nasuaimprobatarefa,
de censurar todos os actos da Administragéo da
Provincia, ainda mesmo, ainda mesmo as mais
judiciosos e louvaveis, edeferir aguem nuncase
occupou com t&o illustres desconhecidos.

Lastime realmenteesseingloriotrabaho, masébem
gue note o seguinte: que essa accusacdo fossefeita
nas columnas de um pasguim va, porem quejornaes
illustradosd’ estaterra, a0 menosteem-se seestaconta,
franqueassem as suas columnas, a publicacfes
d’aquella ordem, jamaes, a cuja frente achdo-se
homensquetém agum traqué o nosnegoci os publicos
da provincia, e veem a necessidade palpitante da
creacdo de um estabel ecimento d’ aquelles, isso é 0
gqueream®admiral

Agbéramorrem osdesvaidos, lutando comagpathia
eoindifferentismo, eastaescriticascensurdo o governo
daprovinciapelafdtadeumaenfermaria—Nao seas
entende.

Entretanto o beri-beri continuae continuaraafazer
umadezimagdo, e, ai d’ aquellequelembrar acreacdo
de uma novaenfermaria nailhade Itaparica, onde
possao ser tratados os que férem pouco favorecidos
dafortuna, porque soffréra de novo as accusacoes
tremendas da imprensa que caprichosamente fizer
ent&o opposi ¢ao aos actos do governo.

Finalmente, no que acabo dediser ndo vae por certo
alinguagem do despeito, massim aexpressaofiel e
bem sgnificativadaverdade.

2° Questao

Em queepocha se manifestar &o osprimeir os
casos que observou, ou quelhe consta haverem
ocorridonologar?

kkhkkkkikkkk*k

Quando aprimeiraparte tenho aresponder, que, 0
primeiro caso de beri-beri por mim observado foi no
Hospitd daS?Cazade Misericordia, noanno de 1876,
sendo entdo n’ esse tempo, alunno do quinto anno de
medicine®.

Dessaepocha paracatenhatido constantemente
occas &o de observar doentes affectados damolestia
em questdo, quer naminhaclinica, quer nadealguns
collegas, N’ estaprovincia

2 Este facto foi publicamente observado e por mais de uma vés, em Itaparica
3 Nota do Editor: o autor deste texto, Dr. Euclides Alves Requi&o, foi graduado médico-doutor na Turma de 1877 da Faculdade de Medicina da Bahia, defendo
a Tese Doutoral “INTERVENCAO DA CIRURGIA NA SACRO-COXALGIA” (FAMEB: 0092). Foi Colega de Turma do Prof. Climério de Oliveira
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Congta-me, entretanto, 0 seguinte, relativamentea
segundapartedo quesito:

S bem me lembro, corriao anno de 1863 p* 1864
quandofoi chamado o nossoillusgtrado collegao Sefir Dr.
SlvaLimaafim deprestar soccorrosconcernentesasua
proffissdo aumadoente, no sertéo d' estaprovincia

Effectivamenteseguiaetévedereconhecer, nodial8
deMaio do mesmo anno, amolestiaem umasenhora,
gue parecerater nadamenosdequarentanem maisde
cincoentaannosde edade.

Depoisdogpparecimentod estecaso, que, por dguma
formaprendeu seriamenteaattencdo dodistinctoclinico
dequeacabe defdlar, foréo sesucedendo novoscasos,
de modo a tomar a molestia um certo gréo de
desenvolvimento, aponto de, pelo cunho dagravidade
queapresentava, espad har o terrér sobreapopul agéo.

Nomesmo anno creio, tévetambem o Dr. Alves, no
mésdeJulho, deobbservar aentidademorbidaem questéo
emumasenhdrade condtituicdo debil, musculaurapouco
desenvolvida, com 59 para60 annosdeedade.

Por essa epocha, pouco mais ou menos, 0 N0So
Illustrado collega, 0 Sefir Dr. Patterson, cujamerecimento
jamaisdesmetido, vaeprogressvamente ssbendodiaa
diatéve, deobservar N’ estacapita, aberi-beri emuma
senhOra, cazada, de 28 annosde edade, sobrevindo-lhe
amolestiadoisdiasdepoisde um parto.

Nestadoente os accontecimentos precipitardo-sede
modo a complicar-se seriamente o apparato de
symptomas, subindo de ponto a gravidade do caso, e
falecendo poucosdiasdepoisapaciente.

Destaepochaparacao apparecimento damolestia
tem sido téo frequente, que, sem médo deerrar, posso
affirmar, queseriaendemicamenteentrends.

FQuestdo

Quantos casos observou, e em que epochas?
Especifiqueaedade, sexo, cor, natur alidade,
occupagao, habitar decada pessba affectada, e
par ticularmenteseusava dasalcoolicasem
excesso. Sendo mulher, sefoi accomettida
duranteagravidésou puerperioeem que
epochas deste estado.

kkkkkkk*k

Julgue convenienteeatéjudicioso, dividir oquesito
em duas partes, ndo sd como meio defacilitar, como
aindademethodisar otrabalho.

Quanto aprimeiraparteédifficil, 9 ndoimpossive,
dar uma noticia exata do n° de casos que tenho tido
0casi &0 deobsarvar, masposso afirmar quesubirdodles
amaisde cento e cincoenta

Limito-me a dar dois mappas estatisticos, que
demongtréo o movimento daenfermariadurante o tempo
emqueestéveameu cargo, sendoumd dlesreativoa
enfermariadoshomenseo outro &dasmulheres, porque
fdismenteconsarva-os comtambemagunsgpontamentos
pmimfetoscomofimdesarvir paraestudospogeriores.

N&o gpresentaporem osmappasrel ativo absdoentes
daclinicacivil, por ndo dispor dos dados necessarios
parasuaformacao.

Quanto a segunda parte da questéo, achdo-se a
resposta incluidanos citados mappasden>=1e2p
mim apresentados.

42 Questao
Tem obser vado maisde um caso namesma
familiaou entreindividuosquevivido em
commum? Quantos, es smultaneaou
successivamente?

kkkkkkk*k

Tiveocas do, depor duasvésesapreciar estefacto,
na epocha justamente em que desempenhava em
Itaparicaacomissdo ameu cargo.

Emumaoccas &0, tratava-sedeumafamiliado Rio-
Grande-do-Norte, aqua trasiao seu chefeeumfilho
d este, creio aéomaisveho, seriamentecompromettidos
em suassandes, por téo terrivel molestia.

Dias depois dasuachegadaallha, complicando-
se 0ssymptdmas, einspirando seriosreceiosavida
deum, queinfdismenteerao chéfe, fui chamado afim
dedispensar-lhe osmeus cuidadosclinicos.

Reconheci trata-se de um destes casos em que
ndo ha medicagdo que aproveite, ainda mesmo a
maisracional ejudiciosamenteinstituida

A molestia que N’ esse caso se apresentava sob a
forma edematosa e com um terrivel apparato de
sumptémas, havia collocado ageulleinfelisem uma
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Stuacdo desesperaddra, zombando detodos osrecursos
atéadi empregados.

Communiquel inimediatamenteaum dosmembros
dafamiliaqua seriao epilogod’ aquellefunesto quadro,
enaredidade, nodiaimmediato, pedamanhan, faleceu
oinfdisnamaior agonia

Quanto ao segundo doente continuel atratal’o e
pouco tempo depois achava-se completamente
restabelecido. Neste caso a molestia apresentou-se
tambem sob a forma edematoza e com um cort§o
phenomend gquené&o escgpariaansolhosaindacsmenos
educados.

Outra ocasido porem tratava-se de umadas mais
distinctasfamiliasdaprovinciade Pernambuco, eque
infeismentetraziaosdoischefesaffectadosdamolestia
Fui imediatamente, depois de sua chegada a llha
chamado paraexamind’ oseeffectivamefiquel tratando
& ambos obtendo no fim de dois méses, os mais
brilhantesresultados.

Aindan’ estesdoentesamolestiase gpresentou sob
a forma edematosa, mas ndo com intensidade
assustadora

Observe o gpparecimento do beriberi, naFaculdade
deMedicinaem maisdeum collegadeaulanotempo
em que, como aunno, cursavao quinto anno medico.

No seminario archiepiscopa ndo hdanno em que
pelos méses de Outubro e Novembro, n&o faca ali
erupcan amol estiacom seu cort§ o de synptomas, mais
OU menos acentuados.

No fim do anno proximo passado foi motivo para
fechar-se 0 estabel ecimento, antesaté de exibirem os
alumnosas provas do seu gproveitamento, durante o
anno que se findava, em virtude das proporcoes
assustadbras queiaassumindo o morbo em questdo.

52 Questao

Tem visto amolestia precedidaou
accompanhada defebre? No caso affirmativo
dequetypoouformaeraafebre.

kkhkkkkkkk*x

Pelaleitura dos mappas anexos, na parte que
disrespeito as observages, verdo osillustrados

collegas e amigos que, por mais de umaves, tive
occasi 8o de ver casos de beriberi em que um certo
apparélho febril se apresentava, e alem d’ esses
gue ali vao coitados, e que fordo por mim
observados naclinicahospitalar, apreciel mais
alguns na clinica civil, em que o mesmo
acontecera.

No entanto, n&o liguei o estado febril que
apresentavao os doentes & molestia em questao,
mais sim a alteracdoes morbidas outras que
conjunctamente existido, como poderao os
collegasverificar pelaleiturados mappas.

Nos casos de beriberi que tratei, somente por
tres méses, isso naclinicacivil, e em casos em
gue a molestia se manifestava so e sem
intercurrencia alguma, pude apreciar um certo
movimento febril, que era denunciado pela
elevacdo mais ou menos gradual da colunna
thermometrica, attingindo no primeirod’ ellesa
37°S, no segundo a 38°S, e no terceiro a39° O,

Quanto afebre preceder &molestia, bem sabem
os collegas que, habitualmente, (pessimo-
costume) quando péssoas que se sentem
affectadas de qual quer enfermidade, procurdo ao
medico com o fim de consultar-se e entrar em
tratamento, jaamolestiatem attingido um maior
ou menor grad de desenvol vimento, principa mente
si ndo é umad’ estas entidades pathol ogicas de
forma e marcha aguda, que de qualquer sorte,
incommodéo ao doente inspirando-Ihe maior ou
menor receio.

E facto este sancionado pelapratica, e que ndo
se faz esperar.

Quantas véses nao terdo tido ocasido de
verificar aassergdo que acabei de avangar?

O que posso affirmar é que ainda néo tive
occasi do de observar um so caso de beriberi em
gue amolestia ndo contasse, pelo menos, diasde
existencia. Esta é arealidade.

Quanto ao typo dafebre que accompanhavaa
mol estia nos doentes que tratei, encontraréo os
collegas a resposta incluida ainda nos mappas
apresentados.

(Este caso foi fatal.
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62 Questdo

Especificar osprincipaissymptémasda
molestia, suamar cha, duracéo emortalidade
em cadaumadasfor mas.

kkkkkkk*k

Em virtude do crescido numero de casos que
observei etenho observado, tenho tido occasido de
goreciar o corté§jo symptomati co que sde accompanhar
esta terrivel enfermidade, sendo este immenso e
variado.

Antesporem deentrar naexpos ¢ao dossymptomas
queordinariamt® denuncido semd hanteestado morbido,
julguel convenientediser, emprimeiro logar, dguma
coisarelativamente asformas sob quese manifestaa
molestia

Muitas tém sido as divisdes apresentadas, e néo
deixapor certo deter grandeva 6r e subidaimportancia
adiscriminacdo mais ou menos exactade cadauma
dasformas sob que se patentéa.

Entretanto tantas sfo el lasque, ssmmédo deerra,
posso affirmar o seguinte: tantos auctores, tantas
divisded

O meu illustrado mestre e amigo o Sefis Dr.
DomingosCarlos, depoisdeter feito estudosespecials
sobre 0 assumpto e até me consta que em pessbam®©
caradesuafamilia, deuéluz de publicidade aseguinte
divisdo que esta de accérdo, dis elle, com a
predominanciados symptémas, ou orgaos affectados:
128Formaanasarchica,

22 “ gastrica,

32 “ hepdtica,

42 “ duodend,

52 “ pulmonar,

62 “ celiaca, queellechamamolestiado médo,
77 " cardica,

8 “ cerebral,

2 “ amblyopica,

102 * pleurytica,

112 “ glandular,

122 * syncopd,

132 “ espinhal ou paraytica,
142 “  interstina

O Dr. Alavrenga, nosso digtincto patricio hgjelente
da Escola medico-cirutgico de Lisbba, distingue a
molestiaem trés periodos:

1°deinvasio

2° Estado ou apogéo

3° Periodo determinacao.

Bauer, s admitteaformahydropicaque, paraelle,
pode ser agudaou chronica.

Hright, admitte duas formas: a arthemica e a
infflammeatoria

Lindenam, por sua vés, dis que a molestia se
apresentasob umadasformas seguintes:

18Torpida

22Syncopa

3? Erethica.

Carter, oillustrado clinico quetanto observou o beri-
beri naArabia, sO admitteatorpida.
Meijer, porem, admitte, entre outras, aseguinte:

12A nervosa,

22 * gordurosa,

32 *“ hydropica

42 * cachetica, etc, etc.

Enfim, osexageros chegardo atéo alto grao que,
infelismente, cada um por si quis constituir de um
sumptdma, que se apresentava, uma forma p? a
molestia

Dasdisvisdesque acabei decitar, umas pecéo por
néoteremamaisinggnificantevantagemdlinica, outras
porem alem deviciosas, cercao-se napraticadeuma
difficul dade extraordinariaprinci palmente quando se
tiver de estabel ecer diagnosticosdifferenciaes.

Alem dasdivisdesjacitadas, existem umasoutras
gue passo a exnunciar e que me parecem mais
consentaneas com arasao; ndo SO por facilitarem mt
mais o estudo damol estia, como que estarem maisde
accordo com aquillo quetodos osdiasapraticanos
offeréce Eil' as

Oillustrado medico Hollandés Oudenhanen encara
amol estiasob tresformas que s&o:

12A cachetica

28“ hydropica

3?a polysarchica

Aaitkentambem admittetresformas.

O Senr° Dr. Silva Lima, dotado de um expirito
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eminentem® investigaddr equetdoiluminosamentetem
escripto sobre 0 assumpto, admitte as tres formas
seguintes:

12Edematosa

22Paraytica

32Mixta; sendo que naprimeirad estas, diselle

affectado o systemanervoso davidaorganica, na

segunda o da vida animal, e na terceira ambos
conjunctamente.

Bemsevéqueadistanciaentreasdivisiesd estes
tresdigtinctosclinicosédiminuta.

A estaultimainclinameassm como amaioriadas
praticas.

Passo agoraaenunciar quaes 0s symptomas que
meaccompanhar aestaterrivel evolucdo pathologica

Grandes eimportantissmos sdo as ateracbes que
témlogar, ndo SO pelolado dainnervagdo como ainda
pelolado dacirculagéo, predominando oraestas, ora
aqudlas, eque, emagumasconjuncturas, umaseoutras
a0 mesmo tempo.

Ordinariamente, antesqueamolestiatenhafeito o
Seu gpparecimento, existem signaes precusdresquese
tradusem (palavra ilegivel) nauseas, vomitos,
digestbes laboriosas, anorexia, mal estar geral,
melancoliamaisou menos profunda, indisposi ¢&o no
trabaho, dorespel o corpo, ligeiro edemanosmaeol os,
€tc.

Nem sempre porem estes signaes prodramicos se
manifestéo.

Tive occasido de observar umadoentequereferiu-
me 0 seguinte, relativamente 4historiapregressada
suamolestia: deitou-seum diaem pleno goso desaude,
accordando porem com umador de cabegaintensa,
vertigens, ficando n’ este estado doisdias, gpparecendo
no terceiro os symptémas que foréo-se acentuando,
de modo a mais tarde, sérem a expressdo fiel da
affeccao que, N’ este caso, se manifestavasob aforma
edematosa

Nesta forma da molestia 0 symptdma que em
primeiro logar fere a attencéo do pratico que se
aproxima do leito do paciente, € o edema duro e
elastico, ao lado de umaface sem expressdo, onde
traduz-se fielmente a opressédo moral que subjuga
aqueleespirito acabrunhado, apar deumaanemiamais

oumenosprofundag’ €aprovasignificativado estado
de depauperamento em que acha-se 0 sangue que
lentamente percorre aquelle organismo em dessarranjo.
Este edema que a principio é insignificante, e cujo
gpparecimento tem logar nasmal eol as, principa mente
nasexternas, vae subindo progressivamente de ponto,
podendo percorrer mesmo todo organismo, eattingir
proporgdes as maisassustaddras, constituindo até um
estado anasarchico. Quando tem elle chegado aeste
grab dedesenvolvimento, demodo asér o maisdliente
dos symptomas, a gravidade que ameaga 0 paciente
nado € pequenaeasuavidapodediser-sedevidro.

Héa occasifes em que 0 edema torna o doente
horrivel até aos seus propriosolhos®.

Em Itaparica, tive occasi 80 de observar um méco,
filho do Rio Grandedo Norte, em quem amolestiase
apresentava sob aformamixta, assumindo o edema
proporcoes terriveis®™. O escroto e 0 penis
edemaci ardo-setdo consideravelmente, que afinal a
micgao fol completamente embaracada.

Tive occasi 6estambém de ver o edemalocalisar-
Se, eisto por maisdeumaveés.

A menor presséo feitano paciente, naporgdo media
dosmembros pevianos, correspondente aosmusculos
gastro-(palavra ilegivel), é accusada pelo
apparecimento deumador isnuportavel.

Grandes alteracdes passéo-se pelo lado da
sensbilidade cutanea.

Quanto acaorificago, occasiBeshdem g o doente
dissentir grandecal 6r, porem o g’ maisfrequentemente
observei foi sentiremfrio, principalmente se o edema
attingiagréo consideravel.

A pelle, que é séccae arida, ndo deixa, quanto a
suacor especial, dechamar aattencdo do observador,
aindamesmo 0 menos pratico.

Pelo lado das mucosas, encontrei-as
ardissariamente descoradas.

O beri-bericotem um halito desagradavel, segundo
guehamaior ou menor intens dade no desenvol viment©
do edema, apparéce o sentimento de constricgéo, e
com esteadyspnéamaisou menosfranca

®) Tive que mais de uma vés de apreciar o facto.

(") Este mdgo g'a principio obtéve melhoras sensiveis, em virtude de
um desvio de regimem dietético e dos habitos que ndo erdo regulares,
falleceu victima de uma imprudéncia.
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Este é um dos symptomas que, mais seriam,
compromette avidado paciente.

Qualquer leviandade em um caso d’ estesque parte
do assstente podevaer paraoinfeisenférmo o préco
deumaeternidade.

Tiveoccad & deobservar um caso emqueo doente,
achando-se nasmel hores condi¢oes, foi subitamente
atacado de uma dyspinéa que passou em pouco a
orthopnéa, fallecendo tres horas depois do acesso de
suffocagdo; sendo infructiferas todos os recursos
empregadoscomofimdefasd’ osahir d aguelleterrive
estado.

A vos do doente, por sua vés, tambem prende a
attencdo do observador; ordinariamentedtera-seeesta
alteracdo vae subindo de ponto a proporc¢édo que a
molestiavaeattingindo mai sgréo de desenvol vimento.

Opulsoradid, aprincipioforte, vae pouco e pouco
tornando-sefraco, molle, pequeno easvestsmiserave.

Napratica, 0 pulso vendso apresenta-se m= veses,
como expressao fiel dos dessaranjos e grandes
alteracOes porque passa 0 orgao central da
circulagao®.

Pouco a pouco o paciente vae sentindo a
difficuldade, sendo impossi bilidade, nosmovimentos,
e, occasi 6es hd, em que havendo dapartedo enfermo
grande esforco p*realisal’ as, se quer andar cahe, se
guer levantar umapernacangaexcessvamente; etc.

A auscultacdo em dgunscasosdenunciaapresenca
de um ruido de sbpro na ponta do orgéo central da
circulagdo, eum nabase, que édevido, m™véses, a0
estado de anemiaprofundaem que esta o paciente.

Outras véses porem 0 sdpro é systolico ou
dyastalico.

Por algumas véses observei o facto, bem quenéo
sgamuito frequente.

No caso de haver uma complicacdo, o paciente
pode sentir, ao longo do rachis, um ou mais pontos
dolorosos, em virtude dapressdo exercida, accusando
dbr maisou menosintensa.

Hadoentes que representdo alteragdes pelo lado
do apparélho visual®”, e quando semelhante
phenomenosdenuncido-se, deveo praticoter emmuita

consideracdo avidado paciente, visto como, reveste-
Se 0 caso degrande gravidade.

O modo de andar étambem um dos pontos quem
mt° de perto chama a attencdo do observador. Os
pass0s sAo vacilantesetém m grandeimportanciano
diagnostico da molestia. Paréce que o doente
descarregamais o peso do corpo nos calcanhares e
na borda externa dos pés de preferencia & outro
qual quer ponto.

Naforma paralytica, o doente sente as veses
um méo estar geral, enfraquecim?®™, falta de
disposicao ao trabal ho, e ndo é raro apresentar-
seaanorexia

Comamarchadamolestiavao seacentuando entéo
0s symptdmas: apparecem dores pelo corpo, dores
gue sdo maisintensas ordinariamente nos membros
inferiores; depoisappareceadormencia.

Si 0 doente é de cor escura, vae-se tornando
descorado, mas esse descoramento ndo tem o minimo
paralello com aquelleq’ é proprio doshypoemicos.

A anemiavae-se apresentando, e 0 paciente sente
ir-se enfraguecendo de modo a em pouco tempo
faltarem-lhe as forcas. Por essa epocha a sua
muscul aturaatrophi&-se, principiando estaatrophia
pel osmusculosdosmembrosdaregido pdviana Tenho
tido que muitasvesés occas &0 de observar ofactona
pratica.

Maistarde acentua-se aparaysiaque manifesta-
se, em alguns casos em todo corpo.

Ellaprincpiaordinariamentepor umadormencianas
extremidades dos dédos, depois vae subindo
progressivamentede ponto, até queafind perderemos
membros seus movimentos, ficando algumasvéseso
infeliscondennado aumaimmobilidade quase absoluta.

Tenho observado por maisdeumavésofacto de
n&o poderem os doentes prender objecto algum com
asmaos, sendo infelismente um dos casosem péssoa
muito carade minhafamilia.

A menor compreensao feitasobre qual quer ponto
do corpo do doente, dalogar ao apparecimento de
horriveisdores, arrastando, d’ estd arte, oinfelisauma
existenciapenosa

®Por muitas véses apreciei 0 facto e coisa notével, todos os casos em g’ este phenomeno s e dava o resulytado sempre era fatal.

()Tive um doente, g apresentou este phenomeno, sendo o caso fatal.



Gaz. méd. Bahia2006;76:2(Jul-Dez):61-81

Beriberi naBahia 69

Nestas conjuncturas, queixao-se da sensagao de
constricgcado que primeiramente localisa-se no
hypogastrio e vae subindo progressivamente até as
axillas.

Este é umados symptdmas que mais seriamente
incommodaao enférmo, ejustamenten’ essaoccas 8o,
€ gue se manifestaadyspnéa, com maior ou menor
intensidade, attingindo em certas ocasifes, grao
consderavel.

Nesta emergencia passa 0 enfermo (palavra
ilegivel) horriveis, ndo halogar noleito quelhesirva
ou agrade, abreabbca, dilataasasasdo nariz, estende
osbragos, faz inspiragdes e expiragbes penosas, aface
torna-se cyanotica, 0s ol hos gpresentdo umacongestéo
mais ou menos promunciada, ha grande afflicgéo,
apresentdo-se suores frios, viscosos, sobrevem a
aceleracéo do pulso e depois retardamento, as
congestdes visceraes ndo sefasem esperar; enfim, a
agonia preside atoda esta scénatéo lutuosa quanto
desoladéraaté queamorte (palavrailegivel) asphixia
venha surpreender o paciente no meio dos mais
horriveissoffrimentos.

Por maisde umaveés presenciel ofactoq acabo
defigurar evi-menaduracontingenciade assisti-lo
sem poder dar alivio asituacdo téo horrivel.

Ha doentes que accusdo a sensacdo de sentir
pel nitude e de durésa naepigastro.

Estafactofoi por mim observado em maisdeum
doente, sendoinfelismenteum d elleso meu distincto
am® de saudosa e reverenda memoria o Senr®. D.
Joaquim Gansalves de Azévedo que diria: ter
“atravessado umataboano abdomen”.

Em um estado jaadiantado damolestia, quer ella
se apresente sob esta ou aquella forma, o
apparecimento da transpiragdo € um signal m®
animador, e, quasi sempre, annuncia um resultado
favoravel.

O mesmo accontece com amicgao, que NOS Casos
detender amolestia paraumaterminacdo fatal vae
pouco e pouco desapparecendo até manifestar-se a
annuria; seporem, caminhaparaumaterminagéofelis,
entdo umadiurese mais ou menos pronunciadavem
transformar completamente o quadro clinico quetem
0 pratico diante dos ol hos.

Naformamixtaos symptomas predominante so
as ja precedentemente estudados. Apresentéo-se
conjunctamente, en’ estes casosraro € o doente que
conseguesavar-se.

Em bem pouco tempo os desarranjos séo de tal
ordem, abem rara é o apparélho que funciona nos
raiosdanormalidade.

Eisosprincipaessumptomasques caracterizarem
amolestia

Marcha—Certamentequeaberiberi ndotem marcha
regular, como tambem nadaapresentade certo.

E umaafecgio demarchavariavel, apresentando-
seoracerta, orarapidamente, aponto devictimar o
paciente m™ véses, em poucosdias.

Occasi6eshaque amolestiaduraannos, como ja
apreciel; varia portanto consideravelmente a sua
marcha

Observei alguns casos, e com especialidade um,
em que, depois de se achar o paciente conval escente,
etendo apenasamol estiadurado doisméses, denovo
Se gpresentardo 0s symptoémas furiosam' terrivels
fallecendo poucos dias depois da recahida; em
conseguenciadedesvio no regimem dietetico.

Naformaparaytica, amarchaéumtantolenta; na
edematosa, porem, preside & scena, verdadeiras
dternativas.

Hé& occasifes em que o doente experimenta
melhoras consideraveis, outras porem la vem a
predominanciade um dos symptémas maisnotaveis,
de modo acomprometer-lhe seriamenteavida

Naformamixtaamarchaéordinariamenterapida
e N’ estecaso, como dgumasvésesobsarve, amolettia
reveste-se de um cunho excessivo degravidade.

Nuncactive porem um doente em que amolestia
apparecesse, fazendo-a baixar ao tumulo em poucas
horas— (marchafulminantedeaguns).

Quanto a duragdo da molestia, € tambem muito
variavel eirregular; podedurar dias, mézes,umannoe
mesmomals.

Tenho conhecimento de dois casos, sendo um
em um negociante desta capital que soffrem da
mol estia seis annos seguramente, e aquem tratel
naoccasido em que me achavaem Itaparica; outro
em uma senhéra pertencente a uma dos mais
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distinctas da nossa sociedade, e que soffria da
molestia a dois annos. Entretanto a duragéo na
mai oria dos casos por mim observados, tem sido,
em rigor, de dias a méses; asser¢ao que adianto
escudado na sancgéo dos factos que a praticame
tem offerecido.

Findmente, quanto amortalidade em cadaumadas
formas, acha-se a resposta incluida nos mappas
apresentados, na parte que dis respeito a este
assumpto.

72 Questéao

O gquepensa arespeito da suanaturésae
etiologia*?

kkkkkkk*k

Em crescidos nummeros e bem variados séo por
certo asopinides gpresentadas ascienciard ativamente
a estas duas questdes, as principaes com certésa, e
sem médo de errar so teem ellas servido com rara
excepcan, paraestabel ecer no terreno das discussdes
scientificasumaverdadeiraBabdl .

E assumpto este que aindaofferece campovasto a
grandes estudos e serias exploracoes.

Quas todasosinvestigadbresque setém atirado a
luctacomofim, muitolouvavel éverdade, deesclarecer
estespontos obscurosdaquestéo, depoisdearvorarem
theorias, que ndo achdo justificacdo deante dosfactos
que a pratica todos os dias nos offerece, tém-se
esbarrado em frente ao mysterio; e as trevas
permanecem no ponto que disrespeito anaturésae
etiologiad’ essemorbo.

E verdade que, muitojudiciosamenteandardo aguns
collegas, ndo sO postergando theorias absurdas e
phantaziadas por immaginagdes ardentes, como
tambem procurando no terréno da anatomia
pathol ogicapenetrar nos mysteriosem que aindase
envolvem semel hantes questdes.

Contudo, apesar das pesquisas minuciosas e
acuradasaque setém atirado prati coseminentemente
Investigadores, dessasbrumas cerrdo aindao horizonte
scientifico relativamente no ponto em questéo.

E longo e atéfastidiosso, citar osnomesdetodos
aquéllesquetém procurado por pontofina em questéo
detantagravidade etdo subidaimportancia, citarei
porem algumas das theorias apresentadas asciencia
com o fim de explicar apathogeniadamolestia.

O meudigrictoam® Dr. DomningosCarlosdisser
0 beri-beri umasmpleslesio nervosa, e sustentacom
0 brilhantismo do seu robusto talento, queaprincipal
lesdo éaischemiade circunscri pgdes nervosas, tendo
COMO consequenciaumadegradacao nutritiva

Por s sdsahi estéo osfactos anatomo-pathol ogicos
paraderrocar aasser¢ao t&o brilhantemente avancada
peloillustrado professor.

Tem-sedito: Queo beriberi ndo émaisdo queuma
dasmaisvariadasformassob quesecotumamanifestar
0 elemento palustre, e entre outras, subscrevem esta
opinido Lindman, Swavesig, Macédo Soares, Carlos
Frederico, etc,etc.

Que o beriberi depende daalimentacdo excessiva
pelo arrds; sdo sectarias d' esse parecer Franquet,
Riochard eoutros.

Queo beriberi dependedaintroducéo naeconomia
de principios organigos em decomposi¢éo e tendo
como vehiculo a agua. D’ esta opinido sdo Jobim,
Alcibiades, etc.

Queamolegtiaéo resultado de um envenenamento
pel os preparados do arsenico.

Queéo resultado deum envenenamento pel ossaes
de chumbo; d’ este parecer € o Senr®. Dr. Rosendo
Guimarées.

Que o beriberi é a consequencia de uma
reabsorpcgao do suor.

Que amolestiando é mais do que umasimples
formado escorbuto; sdo de parecer Christie, Steibel,
Rogers, etc.

4Nota do Editor: no século XIX, com a Revolugdo Industrial, a maquina a vapor consolidou as indistrias de beneficiamento do arroz, baseado na
extrag@o da casca desse cereal e que é rica em vitaminas. A partir de 1880, foram crescentes as evidéncias que a suplementacdo alimentar curava ou
minorava a polineurite periférica, manifestagéio predominante nos casos de casos de beribéri. Contudo, a descoberta da vitamina B, (tiamina) s6
ocorreu em 1911 e a determinacdo da estrutura bioquimica em 1936. Assim, s6 em meados dos anos quarenta do século XX a tiamina foi introduzida
no arsenal terapéutico (Marcus & Coulston. In: Gilman et a. (ed), As bases farmacoldgicas da terapéutica. Guanabara Koogan: Rio de Janeiro, p.

1016-7, 1985).
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Queo beriberi éumaparalysiarheumatica.

Queamolestiaéumasimplesmyllite.

Enfim, conjectur&o osillustres obreirosdo futuro,
mil hypotheses, mas 0 nevoeiro que se apresentaao
observadér é aindamuito denso e carregado.

Sementrar em umaapreciacdo masoumenoscritica
relaivamenteacadaumad' dllas, visto que éassumpto
por demaisdiscutido, citarel ado Dr. SilvaLima

Egeillusradodinicoconsderaoberiberi umapardysa
hematoxica, edisque éprodusido em consequenciada
presencanaeconomiade um e emento especifico, que
intoxicao sangueacarretando aposs dteracbesquesio
depoisgpreciadas, sendo o demento beriberigenogerado
em certasedeterminadas condi goes.

Como vé-se, atheoriaque acabel de explr parece
m° gproximar-se daverdade, e explicaperfeitamente
todos os sumptomas, de accordo com a phisyo-
pathologia

A estaopinido e cercadade merecimentos mefilio,
visto que, alem dejudiciosaede estasmaisde accordo
com osfactos, € consentaneacom arazao.

Diversassio sem duvidaas causas gpontadas como
capazesde concorrer paraamanifestagao damolestia,
de queexclusivamente metenho ocupado.

Chrigtiedisqueteve por inumerasvesesoccasdo de
observar amolestia, principa menteem pessoasquese
dirardoemmaior oumenor escdadsorgiasemaushabitos

O Dr. Mirando deAzevédo ligasubidaimportancia
acopularealisadaem pé naproducdo damolestia.

O Dr. Felicio dos Santos dis ter tido tambem
occasi&o deobservar o que ahi ficadito.

Relativamente as edades, referem alguns que a
molestiaem questéo atacade preferenciacsindividuos
de 20 a0s40 annos. E’ estauma proposi ¢ao sem base
nem fundamento, certamente néo € novidade a
manifestagdo damolestiaem creancas, tendojaella
S do observadaem meninasde 8 annos, como affirma
do Dr. Boudin.

Alemd este observadér jao Dr. Felicio dos Santos
citou casosde suaclinicaem quetevedetratar alguns
meninosnos Seminariosde Caracae Diamantina, que
seachavép affectadosdamolestia.

O meu estimavel etalentoso collegao Dr. Alfrédo
Rochateveoccas & devér amolestiaem umacreanca

na ilha de Itaparica. Finalmente, ha até quem diga
(Vinson) queo mal atacade preferenciaascreancas.

Ultimamente naminhaclinica, namesmailha, quando
dirigiaaenfermariaobservei, como tambem alguns
distinctoscollegas, quequas semand mentevesitavao
aguella saudavel e pitoresca localidade, casos de
manifestacdo damol estiaem adol escentesemesmoem
criangas, tendoamenor d' dlasgpenas9 annosdeedade.

Naenfermariaameu cargo tratel deagunscomo
consta dos mappas de apresento.

Alémd estes casosquefordo por mim observados
naclinicahospitalar, gpreciel amolestiaem ummenino,
na clinica civil, manifestando-se ella sob a forma
edematosa

Tenho notado o0 seguinte: a molestia ataca
ordinariamente &s creancas e adol escentesnoslogares
em @' estesndo vivem conjunctamente e em crescido
nUMero.

De outro lado a molestia tem sido tambem
observadanaedade senil, eentre outros observadtres
ahi estéo Betholdi, Christie, etc, que affirméo o que
acabei dediser.

O penultimo d’ estes observou amolestiaaté em
octogenarios, ndo poupando essacrud enfermidadea
suapropriapessda.

Pelaleituradosmappasannexosverdo osillustrados
collegas que observei-a em pessoas de edade um
pouco adiantada, tendo tambem na clinica civil
observado o facto por maisdeumaveés.

Um doscasosfoi em pessbamuito caraafamiliado
meuesimave collegao Dr. Augusto Maa manifestando-
seamolestiasob aformaparaytica; outraporemfoi em
um Senr® da cidade de Vaenca cujaedade erade 75
annos. Estesdoiscasostiverdo resultadofelis.

Apreciei amolestiaaindaem um dosmeusmais
distinctos amigos, o venerando Senr®. D. Joaguim
GonsalvesdeAzevédo, de saudosamemoria

D’ ahi vé-seportanto g’ ndo €téo raro entrends o
apparecimento damolestiaem quest&o, nas edades
extermasdavida.

Quanto ao que dizem alguns praticos, atacar a
molestia de preferencia aos homens poupando as
mulheres, a pratica tem se incumbido de por si s6
destruir semelhante asser¢éo e ahi estdo SilvaLima,



72 EuclidesAlves Requido

Gaz. méd. Bahia2006;76:2(Jul-Dez):61-81

Portella, Alfrédo Rocha e muitos outros gque tém
apreciado amolestia, estando algumasd’ ellasaténo
estado puerperal.

Jaapreciei por tresveses o facto, tendo detratar
de mulheres que se achavéo n’ este estado, sendo em
um doscaso naenfermariaameu cargo em I taparaica.
Relativamente ao que diz respeito as profissdes, ndo
deix&o estaspor certo deexercer dgumainfluenciano
apparecimento damol estia, maxime quando haum
certo desvio nospreceitoshygienicos.

N&o éraro entre nds o apparecimento damolestia
de todos os annos pelos méses de Novembro e
Dezembro, no SeminarioArchipiscopd, em conventos,
nos quarteis em que se achéo al ojados os batal hdes
gue constituem aguarni¢ao daprovincia, em casasde
salide e finalmente em alguns dos vasos de guerra
(palavrailegivel) no porto.

Bem poucotempo hadecorrido queaimprensad esta
capital noticiou ndo sd amanifestacao damolestiano
Seminario, como tambem em um dosvasosdeguerra
gue agui se achaestacionado—aCarvé&taMagé-

Hé& quem affirme ter grande predisposicéo a
contrahir amolestiaosmineiros, afaiates, etc; eentre
outras subscrevem estaopini&o RogerseAithem.

Finalmente a pratica tem demonstrado que os
individuos que se entregdo aumavida de socégo e
sedentariaencontréo grandefacilidade em contrahir a
molestia. Naminhasdo factosreal mente sancionados
pelaobservacdo.

No quedisrespeito &sracas, existe entre nésum
facto que ded gumaformatem prendido seriamentea
attencdo dosobservadores, €aseguinte: hamuito pouca
disposi¢éo por parte dos africanos para contrahir a
molestia. Naminhapraticando tiveiandaoccasi&o de
tratar de um africano beri-berico.

Umaadimentacdo maésem duvidaagumaumadas
causas que muito concorrem para a evolugdo da
molestia, em virtude do estado de depauperamento a
quemuitasveses chegaoindividuo. E assumpto este
muito discutido e sobre o qual estéo de accordo quas
todos os observadores.

Houve quem atribuisse o gpparecimento damolestia
aexcessivaaimentacdo pelo arrds, entretanto, alem
dosfactosjaapontados nasciencia, factosque provao

nado ter razdo de ser semelhante proposicao, tive
occas &0 denaenfermariaameu cargo, dar eemlarga
escalaarros com fazendo parte da alimentacéo dos
doentes confiados aos meus cuidados, e nem por iSso
oresultado felisnamaioriados casosfer-se esperar.

Tenho tambem noticiaqueo Dr. Portellamandava
dar arr6sans seus doentesaffectadosdamolestia. Néo
V& 0 portanto incovenienciaa guma, nem mesmo ser
prejudicial, adimentacdo por estecered.

Hé, porem, factos que se achdo registrados na
sciencia de casos de manifestacdo da molestia em
pessoas verdadei ramen'® potentados, e a guem por
certo néo faltariaamelhor emaisvariadaaimentacéo.

Haquem diga achar-se no estado bygro metrico
do ar acausaproductorado beri-beri; ndo se achando
me distante de nGs quem sustente ser a causa
determinante damolestia, 0 estado el ectrico do vapor
d’ aguaexistenomm™ar.

Tem-se dito que os resfriamentos bruscos néo
deixam deter decididainfluenciano desenvolvimento
da molestia, e ahi estdao Portélla, Gonsalves,
Theodoro, Resmevias, Monteiro e outros que
affirm&o averacidade d' estaassercdo. Findmenteha
guem cons dere as causas moraes como tendo grande
valdr no apparecimento de semelhante estado
morbido; naarealidade; quem contestara a subida
Importanciad estas causasrelativamenteaepidemia
do beriberi que grassa ultimamente nasprovinciasdo
norte, com especiaidade nado Cearg, ondetantose
t&o lutuosos quadrosfordo observados?

L4 ondeultimamentetém-sedomiciliado adesgraca
eamizéria, ondeasscenasmaistristese cantristadoras
tém-se succedido sem tregoas, onde miseraveis, sem
amanem coragéo, eaquem acegafortunafavoreceu
com um punhado de ouro, n&o tém trepidade em
mercadejar e assaltar o pudodr e honradas familias
pouco favorecidas, quem em desespero de situacéo
véem-se na dura contingencia de subjugar-se aos
caprichosridiculosdadesgraca?

Lafindmente, ondetodosesteshorréresndo passio
deumaduraredidade, néoteréotidoinfluenciacapita
no appareci mento e desenvol vimento damolestiaas
affeccdes moraes porquetém passado estesinfelises?

Por certo quesim.
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82 Questdo

Temrazbesparacré quesgaédlainfectuosa
ou contagiosa? No caso affirmativoindicar os
casosque 0 comprovem.

kkhkkkkikk*k

Hapor ahi, guem digaser o beri-beri contagiéso;
ademdendo haver nascienciafactosqueo comprovem
tive de lutar com um grande numero de doentes
affectados d’ estaterrivel enfermidade, e por muitas
véses, ndo tendo tido occasido de apreciar
manifestacdo algumaque me authorizasse a abracar
seme hanteopinio.

Paramim amolestiando é contagiosa, eapratica
tem demonstrado; 0 mesmo ndo acontece com a
infecgao que me pareceter algumainfluencia

A opini&o d’ aguelles que pensdo em contrario ao
gue achei de diser é hdje quase universalen'®
postergada, visto que, ahi estdo osfactos (palavra
ilegivel) comprovam o contrario.

92 Questao
Se tem feito autopsias quaes as lesbes
encontradas?

kkkkkk*k

Naenfermariade beri-bericosem Itaparica, onde
tratel de um crescido numero dedoentes, assaltou-me
0 espirito logo depoisdos primeirosfalecimentos o
desg§o de fazer, em logar apropriado n’aguelle
estabel ecimento exames minuci0sos nos cadaveres
d aquellesqueali falecido dacruel enfermidade; se
esseintuito fisumaconsultaao Senr. Cons. Baréo
Homen de Mello, entdo presidente destaprovincia,
no sentido de dar elle permisséo paraali serem por
mim feitas autopsias com o fim de estudar mais
detidamenteamolestia, tendo plenaauthorizagéo para
procedel’ as.

Nestas circunstancias apenastive occas 8o defasér
tres, pois que, depois da authotizagdo sO estes
falecimentostiveréologar naenfermaria.

Apesar de porem de me ter atirado ao trabalho,
tendo em mira susprehender no intimo d’ aguelas

organizacOeso (palavr ailegivel) mysterioso, quetdo
obscuros tem tornado a etiologia e a pathologiado
denominado mal dasindias, ponto este da questo,
ondetém-se(ilegivel) asinvestigagbesmaislouvaves,
nada de novo pude encontrar, alem do ¢ ja corre
mundo, escripto por outros observadores,
relativamente ap assumpto.

102 Questao

Qual otratamentoquemaistem visto aproveitar ?

kkkkkk*k

Muito variadas por certo tém sido as medicagoes
ingtituidascomofimdedebdlar oterrivel flagelloque
t80 crescido n° devictimastemfeito.

N&o querendo entrar em uma apreciacao critica
relativamente as medicagdes até hdjeindicadaspel os
praticos, com o fim de combater amol estia, por sér
ponto este daquestdo jamuito discutido e, por quas
todasconhecido, limitou-meadar muito resumidamente
umaligeiranoticiadamedicagcdo que empregue nos
casosamim confiados.

Osillustrados collegas, pelaexposicdo referidaja
devem ter pleno conhecimento do estado emqueforéo
remettidosdo Hospital daMarinhad’ estaprovincia,
pelo seu illustrado medico o Dr. Horacio Cezar, 0s
individuos que se achavéo affectados damolestiae
gue erédo filhos quase todos das provincias do norte,
com especididade do Cearaondeafome, apestetanto
dizimar&o; podendo avaliar o critico da minha
embaracada posi ¢&o.

Havia no numero de doentes que me foram
remetidos para a enfermaria alguns que, alem de
affectados de beri-beri achavéo-se soffrendo de
tubercul osas pulmonares, até em estado defusdo, de
cachexiaspalustres, hepatites cronicas, hepato-splenite
chronicas,etc, doentes que por maisdeumavésforéo
vistos por distinctos collegas que me davao asubida
honradevesitar o estabel ecimento, e que seachavéo
nas pel ores condi¢gdes possivies.

Omeuprimeiro cuidado doi fazd’ osobservar muito
rigorosamente os preceitos hygienicos, como tendo
subidaimportanciano tratamento damolestia
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A enfermariapor mim estabel ecida, por ordem
do governo dapovincia; em umlogar dos melhores
dailha, n"umapropriedade abeira-mar, offerecia
as melhores vantagens ao fim a que se destinava
sendo que eraespacosa, acelada, M bem dividida,
ventilada e em condi¢des portanto de servir para
um estabel ecimento d’ aguellaordem.

Logo depois da chegada dos doentes a
enfermaria, procurel fazel’ as sahir d®tristézaem que
vivido, e, (palavra ilegivel) que a molestia se
manifestavasob estaou aquellaforma, amedicacéo
variava

Aconselhei 0s passeios parao mar em frente &
ilha, e n’ estas condic¢desfil-os muitas veses sahir
em umalanchaavapdr por mim asvesesrequisitada
ao Arsenal daMarianha, outras veses porem sahido
apasseiar emterra; meios com as quaes distrahi &o-
se por algumas horas no dia, dasimpressdes moraes
que os dominavéo.

Um facto notavel foi por mimobservadoed elle
julga conveniente dar minuciosa e circunstanciada
noticia, visto que por algumaforma, prendeu-me a
attencéo.

Haem quas todacartadailhade Itaparica, grandes
estabel ecimentos que se destindo aosfabricodo cal,
sendo os princi paes noslogares denominados Penha,
Jaburt, Mar Grande, Porto de Santos, efinalmentena
Villa, onde existem dois que se achavéo situados a
poucadistanciadapropriedade em quefunccionavao
estabel ecimento ameu cargo.

Todas as véses que se fazido queimas n’essas
fabricas, escapava-se umafumacaespéssae anégrada,
de cheiro sui generis e que se espalhava por todaa
circunvizinhanga de modo a, em certas occasi 0es,
causar umamau estar geral.

Nestascircungtanci as penetravano estabel ecimento
uma athmosfera carregada d’ aquella fumaca
respirando-a os doentes por longo espaco detempo.
Depoisde acabadosasqueimas sentido ellesmelhoras
bem manifestadas, de modo a por alguma forma
chamar-meaattencéo, estefacto.

Terdo naredidadedgumainfluencianotratamento
curativo do beri-beri em Itaparica, asfabricasdeca
ai existentesem todacostadailha?

Nada de affirmativo posso adiantar, entretanto
asseguro que mel horasbem sensivel sexperimentavao
osdoentes, ndo sd naclinicacivil, como nahospitaar,
mel horas que coindidido com asqueimasdasreferidas
fébricas.

Um outro facto g° ndo deixou de produzir ali em
meu espirito certaimpressao foi 0 seguinte, tambem
por mim observado, como serapor todo aquelle que
fizer umavestaareferidailha

Ha uma fonte denominada da Bica, situada na
encostade umamontanha, que fornece agua potavel
lympidaecrystalinaequefaz partedaaimentacdo da
maior partedapopulagdo d’ aquellailha

O uso d'esta agua € seguido de uma diurese
espantosa de modo achamar aattencéo aquem néo
estdacostumado ad’ ellabeber. Tive occasido de por
muitasvéses gpreciar doentesque se achavéo sofrendo
damolestiasob aformaedematosa, sentir em poucos
diasmelhoras manifestas, desaparecendo quasetodo
0 edema que entdo se apresentava em virtude da
grande diurese que se estabelecia depois da sua
Ingestén.

Eumesmo fiz uso d’ ellasdurante o tempo quela
permaneci, experimentando osseuseffeitos sal utares.
Tratei de um mdgo filho daprovinciado Ceardque
apresentava um edema extraordinario de modo, a
primeiravista, inspirar-meseriosreceios.

N’ este caso aevol ugéo pathol ogicaacentuava-se
por um cort§jo symptomético que nada deixava a
desgar. Esse mogo, a quem medicamento algum
appliquel nosprimeirosdiasequeusavacomo eu das
ditasaguas, foi tomado de umaverdadeirasurprésa
vendo que o edema desaparecia progressivamente
como que por encanto. A diurese que se estabel eceu
foi tal que bem poucos momentos tinha elle de
descanco principalmenteanoite.

No fim dos tres primeiros dias tinha o edema
compl etamente desaparecido, com grande satisfacéo
paraelle, entrando a0 depoisem umamedicagdo toda
tanicaerecongtituinte.

E verdade que alguma coisa tem-se escripto
relativamente agudlasaguase o meuillustrado amigo
o Dr. DomingosCarlosadlasatribueacurado beriberi
n’ aquellalocaidade.
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Obsarvel quenamesmailhaexigemoutrasvertentes
situadas a alguma distancia da fonte citada, que
fornecem tambem aguas, limpidase crystalinas, mas
gue ndo gozao das mesmas propriedades diureticas
como asdequeacabel defdlar, eestaassercéo avanca
apoiado em factos e observacoes.

Qual serapoisarazao de ndo gozarem as aguas
d estas vertentes das mesmas propriedadesque asda
fontedaBica?

Qual o motivo porgue depoisdasuaingestédo néo
se estabelece aquella diurese espantosa que se
observa em todas as pessbas que fazem uso
d aguellasaguasaqueattribueo Dr. Domingos Carlos
acuradamolestiaali?

N&o acho razéo de s&r naopinido do meu collegae
particular amigo o Dr. Alfrédo Rocha, hojedistincto
clinico na cidade de Cunha em S. Paulo, quando
emmitindo suaopini&o sobre 0 assumpto exprime-se
do seguinte modo: “com certésaacurado beri-beri
em Itaparicando é devido as propriedades mineraes,
ou mel hor medicinaes, daaguausadaahi apopulacéo”.

Quem sabem se o0 collega ndo examinou aguas
justam®¢ das vertentes situadasagrande distanciada
Fonte daBica? No seu trabalho ndo daumanoticia
exatarelativamente aeste ponto, limitando-se porem
adiser que examinou-asnasvertentes.

Hade permittir que nem sd mendo conformo com
asuaanayse, visoque, éo proprio adiser quefoi ela
m rapidam® feita, eem assumpto detantagravidade
0 procedimento do pratico investigaddr ndo deve ser
este, como tambem né&o aceite a suaopinido porque
di etdasanccdo dosfactosparacomprovar justamente
ocontrario.

Em continuagéo disaindao meu distincto collegao
Dr. Alfrédo Rocha: Néo éavilladeltaparaicasomente
aunicalocalidade d’ estailhaem que casosdecurase
déo, ecitao caso deumindividuo, queinspirando-lhe
jaseriosreceios, teve promptaedecididame horano
povoado denominado Mar Grande situado aalguma
disanciadavilla

Agoraperguntarei a0 collegao seguinte: examinou
tambem asaguas de que usavam aspessoasn’ aguel la
localidade? Por certo que ndo, ao menosndo nosdeu
noticiad’ isto.

Seja como fér o que é real e a pratica tem se
incubido de sanccionar com osfactos, é que asaguas
da fonte da Bica em Itaparia dispoe de um poder
diuretico extraordinario e sem contestagéo possivel.

N&o avancarei quepor s sb curem o beri-beri, mas
tenho plena-conviccdo dequeellas, asfabricasdecal
ali existentes, cujo poder (palavrailegivel) ninguem
desconhece, o climasaudavel dalocalidade, o ar puro
gue serespirae abbaalimentacéo de quefaz uso a
populacéo, tém com certéza subida importancia e
decidida influencia na cura da molestia de que
exclusivamente metenho occupado.

Aconselhel os banhos de mar a principio em
indistinctamenteem qua quer dasformasdamolestia,
porem a proporgao que aproveitaréo no tratamento
daformaparalytica, mausresultados se apresentavéao
naformaedematosa, aponto de mandar sustal’ as.
Tivecontudo doentesinfectadosde beriberi paraytico
gue, sem 0 uso dos banhos restabel ecerdo-se
completamentedamolestia.

Internamente empreguel 0S arsenicaes, Como
tambem o sulfato de quininaassociado ao sulfato de
soda, nos casos em que haviapresencado elemento
palustre, obtendo brilhante resultados.

Tive casos porem em que as alteragOes
pathol ogycasattingiréo proporgesde ordem azombar
amolestiade qual quer medicacdo, aindamesmoamais
racional ejudiciosamente prescripta.

Nos casos em que havia constipacéo de ventre
appliquel amaior parte dos purgativos e drasticos
desde o oleo dericisio ate 0 oleo de cratan.

Nos casos em que se apresentava a molestia
complicandoaindividuaidadesmorbidasoutrasingitue
medi cagOes de accordo com cadaumad’ ellas.

Nos casosem que aparalysiadominavaascéna,
fiz a applicagcdo do harape de Easton que deu os
melhoresresultados. Empregue e com proveito uma
daspilulasem cujacompos ¢do encontravam o sulfato
deferro, o extracto de nox-nanica e o extracto de
quina

Tambem mandel usar internamenteem agunscasos
do arsenato deferro.

Quaci todos oslimitentes estimul antes conhecidos
foréo applicados, tirando vantagem decididade uma
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composi¢do na qual entravdo o balsamo de
Fioravante, o vinagre aromatico, atintura de nox-
namica, atinturade cantharidas.

Enfim, de todos os mei os por mim empregados
com o fim de debellar-amol estia, obtive brilhantes
resultados com a applicagdo da electricidade em
quaquer dasformassob quese manifestavaamolestia
e, escudado nos factos e observagbes muito
seriamente chamo a attencado dos observadbres para
tdo poderoso quanto soberano agente
medicamentoso.

Apreciel casos em que o doente se achando nas
melhores condic¢des possiveis, e marchando
rapidamente paraaconval escenca, foréo subitamente
surprehendidos por umaexcitagdo geral, demodo a
causar alguns receios, e n'estas conjuncturas fis
aplicacdo dediversasr formulascalmantescom o fim
de combater aguelle estado, e entre outrasumaem
que entreavao conjunctamente agua-de-alface, o
bromuretto de potéassio, o bicarbonato de sodae o
xarope de etter.

Contraasuppressao de transpiragao empreguel
guasi todos os diaphoreticos lancando méo até dos
banhos de vapor.

Tiveum caso singular efoi 0 seguinte:

Tratei deum doente no qua naenfermariano qual
amolestiase apresentava sob aformaedematosa, e
fiz ade quasi todos os diaphoreticos, mesmo dos
banhosdevapdr sem quetirasseo maisinggnificante
resultado; afinal no quarto dia do seu tratamento
resolvi-me afazér-lhe applicacdo daelectricidade e
fiquel narealidade surpreeendido, visto que, sem
esperar, naoccas & emguelhedei o primeiro choque
manifestou-se abundante diaphoreu.

D’ ahi por diante continuel no uso daelectricidade
easmelhorasndo sefizerdo esperar, restabel ecendo-
se 0 doente completamente.

Fia ainda applicacéo do phosphuréto de zinco,
aconsel hado ultimamente no tratamento curativo da
molestia, os resultados colhidos porem n&o foréo os
que erdo paradesgjar.

Alemdi tudoquedi ficadito, liguel m®importancia
4 alimentacdo de que usav@o os meus doentes,
servindo-lhesellesdade primeiraqualidade.

Vem ao caso porem, jaquefallo daalimentacéo,
fazer umapequenaobservacao, que € aseguinte:

Quem desconhece, por exemplo, amaqualidade
damaior partedo generosdimenticiosdequefaz uso
amaioriadapopulacdo d esta capital, generos que
geramente seach&o sofigti cadosquando néo dterados?
Quem ndo vé as immundices e as exterguilinias,
amontoados em todos os cantos, pragaseruasd esta
capital; que édignade muito mel hor sorte?

Faltdo, por ventura, n' estaterraverdadeirosfocos
deinfecgdo que apenas servem paracomprometter,
quando ndo aniquilasasalded estainfdispopulacdo?
E infelismente umadurarealidade, entretanto creio
ndo ser desconhecida d’ este povo, que a tudo se
jetal

Por venturatudo gue acabei dereferir ndo tera
tido influenciacapital no apparecimento de certas
molestias que entre nosreindo?

Por certo quesim.

Por minhavés|evanto um protesto solenne contra
0 procedimento d’'aquelle que tendo restricta
obrigacdo de zelar asaude d’ estainfelis populagéo
deixdo-se dominar por umaapattiaeindifferentismo
atodaprovacensuraveis!

Ha necessidade pal pitante de fallar-se por esta
forma

Presta-me porem um consolo e € o de néo ter
crusado os bracos, nem deixado dominar-me pela
indifferencaante o estado terrivel e eminentemente
ameacador que offérece estacapital .

112 Questdo

Tem aconselhado mudanga dearesou mesmoa
imigracao? Paraondeecom queresultados?

kkkkkkk*k

Tenho tido e por muitas veses occasido de
aconsel har amudancade ares, emesmo aemigracao.
Logo depois da remocgéo tém os doentes sentido
melhoras sensivel seprogressivas, melhorasquetém-
se terminado pela cura na maioria dos casos; néo
deixando os affectados porem o uso de medicacoes
apropriadasacadaumadasformas.
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Nem todos os individuos affectados, porem,
podem, com amesmafacilidade, emprehender uma
viagem longae cuctosacomo éadaEuropa.

Opaobreeoinfdisproletario cujo Unicoarrimo éa
sua miseria e gue as véses nem de Freguesia pode
mudar, porgue néo dispde dos melosquelhefacilitem
Seriaumapromptaressucgdo, quando ndo encontraa
mé&o caridosa que | he gjude a supportar as miserias
d’ estavida, tdo cheladeridiculasopulencias, véem
breve, o desfécho fatal, como epilogo, do drama
funesto que as suasvistas se gpresentava.

Entre nds ailha de Itaparica, distanciada a 15
milhas apenas d’ esta capital, offerece sem duvida
algumagrandes vantagens, edecididainfluenciana
curadamolestiaem questdo, sendo jamais numero
ou doentes meus que parasegui 6 obteve osmelhores
resultados.

E delastimar quejando setenhaestabelecido uma
enfermaria fixa, onde pensao ser tratados os
affectadosd’ etaterrivel ecrue enfermidade, maxime
aguellesaguem cegafortunaquis entender amao.

122 Questdo

Tem observadoarecahidaou arepeticdoda
molestiaem pessoasquemudar doderesdenciaou
declimaevoltard aomesmologar easmesmas

condigdeshygienicasem queacontr ahir &0?

kkhkkkkikk*k

Apreciel por duas véses o facto em questdo em
Itaparica.

Quandolameachavano anno de 1878, observel a
molestiaem um negociante d’ estacapital emqueella
semanifestavapelaquartaveés.

Ja elle tinha ido a Europa trés véses voltando
completamente restabel ecido, e, pouco tempo depois
as suas chegadas a esta capital, reapparecia-lhe a

molestia com todo cortéjo de symptdmas que soe
acompanha’ a

Ultimamente, porem, sendo atacado peaquartaveés,
julgou conveniente, em virtude de cons&lhosmedicos,
seguir paraailhade Itaparica, ondetéve occasido de
observa’o.

A molestian’ essecaso affectavaaformaparaytica
Por essa mesma epocha observei uma senhdra que
paraali tinhaseguido gravemente atacada estando até
em estado degravidés, sentindologo depoismanifestar
melhoras e entrando em pouco tempo em
convalescenca

Resolveu vir aestacapital, ao que oppus, chegando
atéaadiantar-lhe que, se ndo mudasse de resol ucao,
passaria pelo dessabér de em breve voltar de novo
atacada. Effectivamente veio, e poucos dias eréo
passados voltavaaffectadado mal vendo euaminha
propheciaredizar-seinfeismente.

Finalizando, digo queambasvoltar& aosmesmos
lugares e as mesmas condi¢des hygienicas em que
contribuirdo aterrivel moletia.

132 Questdo

Aoqueattribueo apparecimento damolestia
n’estalocalidade?

kkhkkkkikk*k

Quisera ter a felicidade de exp6r, de modo
luminoso e decisivo, arasdo ultimano estudo detéo
interessante questéo queinfelismente cerca-sedem®
duvida

O quetinha a dizer relativamente a este ponto
encontraréo osillustrados collegasarespostaincluida
no quesito que dis respeito, digo na parte d’ este
trabal ho que disrespeito anaturésa e etiologyada
molestiaem questéo.

Seriadaminhapartefatadedelicadeza.
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