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Psiquiatria y Lenguaje
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En esteensayo seproponeel valor del lenguajeen su estructuray como un gran instrumento
propedéuticoy ter apéutico. Ademas sehacen obser vacionesimportantespar ala pedagogiamédica
en e &mbito histéricoy filosdfico, paracomprender laasociacion entrementey lenguaje.
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This essay analize the value of language in its structure and also as a great intrument in
propedeutics and therapeutic actions. Besides, hasimportant observations. the medical pedagogy
in the historical and philosophical way, to understand the association between mind and

language.
Key words: Psychology, origen, Philosophy.

Unadelas caracteristicasméasevolucionasdela
constitucion humana, que sobresale de las demés
especies es el lenguaje, porque implica la parte
fundamental delamente. Esdecir, unarelacioncond
mundo entre nuestro entendimiento y losfendmenos
realesques empreseraunaestructurabasica denuestra
exigencia L. Wittgenstein® categéricamenteafirmaen
su libro Investigaciones Filosoéficas, que la
construccion de la palabra en términos mentales
no existiria sin la cosa referida: “ objeto” .

Lasestructurascerebraesque generan estafuncion
dinamicay constante, son € fruto deunaevolucionde
millones de afios disefiados naturalmente en una
armoniaorganicaeinte ectual que noshace sentirnos
solosanted universo biol dgico.

Se puede uno imaginar que lasletrasy fonemas
srven paradesignar lossonidos, aunlaacentuaciony
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lossignosde puntuaci on tendran sentido. Unaescritura
puede concebirse como un lenguge paraobtener pautas
sonoras, pero tal escritura; seria una concepcion
demasiado smplistaparaabordar lacompleidad de
laescritura. La asociacion de fonemas con limites
definidosforman lapalabraque se adecuaalacosa,
por eso laatencion del nifio atravésdelosdatosde
lossentidos seentrenaen laasociacion delapaabraa
lacosa, aestolellamo L. Wittgenstein <<explicacion
ostensiva>>. Sinembargo laensefianzaostensivasolo
pudo producir o puede producir una instruccién
limitada.

Laexperienciadd sonido seorganizaen estructuras
gueno pueden ser abordadas por lascienciasnaturaes,
seestudianatravésdelaLinguisticay delaFilosofia
dd lenguge.

Evidentemente el sistema del lenguagje se ira
complicando conforme atribuyamos a la cosa
elementosvisiblesy novisiblescomo seriael casode
los adjetivos ocultos ala sensopercepcion. De esta
maneracontemplamosunaampliaciondd lengugeque
puede conducir aunarutaindefinidadelacosa; que
implicalainvestigaciony laconstruccion de nuevas
palabras paralacomprensién del mundo.
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Si lo antes dicho se estancara en lo previo, €
lenguaje seraunarepeticion estri ctamente descriptiva,
pero no esel caso de nuestramente eimaginacion el
quedarnosen estasmplicidad. Connuestraexperiencia
vamos descubriendo sobred “ objeto”, elementosno
nombrados o que implica lainvencion de nuevas
pal abras que en su conjunto nos pueden llevar aun
conocimiento précticamentesinlimites. No solamente
setratadesustantivosy adjetivos, sno dd enlacepara
congtruir pensamientos sobrelacosa. Esteproceso es
de caracter universal de tal manera que se puede
traducir a todos los idiomas. De esta forma nos
encontramos con unarelacion excepcional dondela
menteatravésde lenguaje seenlazacon € objetoen
forma permanente generando un matrimonio
indisoluble.

Yaunavez descritalacosay laconstruccion del
lenguaje paranombrarlahemosdicho que segenera
unaformade enlace que llamaremos conocimiento
elemental. Sin embargo laobservacion de cuaquier
objeto en cuestion sigue expresando nuevosfactores
anteloscualesnoexisted lenguge queconfigureuna
impresion cognoscitiva. Esto se observa en la
investigacion cientifica. Sedesarrollapor lotantola
necesidad de enlazar las estructuras limitadas del
lenguaje para comportarse como un verdadero
pensamiento. Resultainevitable que en un principio
existieran numerosos equivocos porque estamosend
umbral embrionario delos primeros conocimientos.
Aparece por primeravez un resultado inesperado: la
frustracién del entendimiento que ofreceun dolor e
insatisfaccion sobre el objeto estimado, pasara un
tiempo indeterminable paraqueambaspartescoincidan
end valor delo que estaexpresandose parallegar a
un destino deiguadad de significados.

Egtenuevodemento, laiguddad dd vaor, sgnificara
por primeravez entrelosgruposhumanosunarelacion
deasociacion quedeterminelacantidad y cudidad de
lo nombrado. En otras palabras el objeto se apropia
deigua manerapor lasculturas primitivas, sendo asi
este fendmeno, es muy probable que emerjan entre
ellos e principio del poder, aquel que puedaobtener
bajo laaccionlamayor cantidad de palabrasy cosas
seramastrico.

No puedo imaginar que hubiera sucedido lo
contrario, porgue ya una vez obtenido €l valor de
ambosgrupos setendraqueluchar por € y/o construir
el trueque. Hablo decosas(tilesy devaor snlascudes
habria un desmerecimiento de un grupo a otro. Es
probabl e que aqui empiecelaviolenciay entre més
lucidez lanegociacion.

Lanaturalezade estadiferenciacion entred que
mastiene o menostienedesarrollarafactoresqueiran
infiltrandose dentro de las mismas comunidades:
hablemos de hambre, clima, organizaciénsocia y toda
labarbaridad que en susprincipiosdesunieron nuestra
calidad de hombres. Si, fueron las utilidades de su
arquetipo natural pero, también su desarrollo del
lenguaje. Parece ser quelapugnafueinevitable. Me
esdificil no nombrar |os antecedentes que seguiran
siendo incdgnitas delaimaginacion yaquetravésde
este el emento sefundaron diferencias que separaban
alosdigtintosclanesy loshacianlidiar por pertenencias
enun principio comunesy posteriormente diferentes.
Menciona Wittgenstein: que lo imaginado es el
resultado del experimento o de la experiencia. Es
aqui cuando laexperienciase desconectadelosdatos
delossentidosparalacreacion de simbol os, supongo
gue el maltrato de la naturaleza y la fuerza de
organizacion de los clanes emergen como una
necesidad aparentemente de sobrevivencia. Ha
desaparecido laidentificacion de especiey € comin
denominador de ayudarse avivir; por primeravez
aparece el poder. Todo poder siempre ha sido
expresado através de simbolosy fuerza; esto tiene
gue ser correspondido conimagenesy experiencias
detriunfo. No meesdificil concebir queestossimbolos
hayan congtruido (através delaimaginacion) idolos,
dioses y finalmente religiones. La magia no ha
desaparecido totalmenteperolosdiosesy surdacion
entreelloshan adquirido € poder delaidentidad, y de
estaformaes posible detectar launidad defuerza, de
conquistay deaternativadeeternidad. Snembargoa
travésde este proceso tuvo que haber necesariamente
un sentido de confusion en el mundo devalores, eran
demasi ados clanes, muchossimbol osy deidades que
desorgani zaban cual quier pensamiento eimaginacion
entrenuestrossemg antesprimitivos. LIegod momento
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endondelapaabrardigare conformo conceptosmés
amplios paraunir lo que ahorallamamos condicion
humana: eslaemergenciadelasreligiones; todo esto
codificado por € lenguge.

Curiosamenteno fuee triunfo sino el dolor enel
contacto con nuestros semejantes |o que empezd a
darnos un consenso de nuestraidentidad humanay en
el tgjido historico detodos estas experiencias sefue
conformando nuestra capacidad espiritual, dealma
(psique), cuya conformacion a través de nuestros
ancestros griegos pudieron combinar dos enormes
palabras psiquey logos... Asi nos encontramos con
los primeros pasos que hasta el siglo XIX llegé a
conformar unacienciallamadaPsicologia. Latareano
erafécil porque estaban divididas, comotodossabemos
el cuerpoy lapsique, hoy conocemosquee amay €
cuerpo se conforman en el mismo organismo. Para
todosesclaro queesto esunaredidad modernadentro
delascienciasy nosresultaimpresionante quetodo
empezd cond lenguge.

Como cunadel conocimiento filoséfico Greciay
Roma (en ese orden) en occidenteseorigino através
de un largo proceso: presocratico, Platonico,
Aristotélicoy segun L. Wittgenstein estadirigido ala
concepci6n detodo losmecanismosde conocimiento.
Fue Soren Kierkegaard? &l quecomenzd end siglo
XIX areflexionar filosoficamente sobrelaexistencia
humana, basicamente su objeto de estudio era la
angustiaantelaexistenciay fueretomado por muchos
autores que todos reconocerian de inmediato para
terminar con J. P. Sdtré®, losestudiosde estalineade
pensamiento que nos han permitido penetrar con
profundidad en |os aspectos emocional es de nuestra
condiciony enlugar dereducir el espectro filosofico,
|o han enriquecido através de un humanismo pensante,
ademéasdel conocimiento, laexistencia con todo su
vaor emociona quelacongtituye.

Pueden pensar con naturalidad que esto ha
ampliado laperspectivadel andlisis psicolégicoy
mental independientemente que estoy conscientede
detractoresque han sdoinfluidospor ideasperegrinas
einvestigaciones no concluidas como es el caso del
conductismo de Skinner® que nos ofrece una
independencia del lenguagje como fendmeno y

seriamos sujetos de leyes que hasta ahora nadie
comprende.

No hemosterminado de entender lacategoriadel
conocimiento, por lotanto, lafilosofiaclasicatienesu
guehacer, pero latareadelaexistenciaesinmediata,
gue vacon lacomprension del factor emocional en
donde podriamos resolver gran parte del tino dela
categoriaexistencial paravalorar laangustia

Laproposicion mésimportante de este ensayo es
laformacién de un persona cdificado que comprenda
lo arriba expuesto para asimilar los mecanismos
psicoldgicos y mentales més sencillos y volcarse
ampliamente sobred pensamiento delamentaidady
psicologiahumanaen el ambito histérico-clinico, de
estamanera, podriamosconfiar que estamosen buenas
manosde cientificos que encuentren laposibilidad de
cura o disminuir el dolor. Afortunadamente
comprendemos con mayor amplitud losfendmenos
fisgologicosdelamentey cerebro humano; perojamas
desecharelaideade que ese universo esta afectado
por laexperienciay € lengugje.

LaPsiquiatriacomo Ciencia

Como médico seriainsensato no reconocer alos
grandes maestrosdelaPsiquiatriaque durante mésde
dossigloshan podido construir todalasustanciaque
en sus sindromes'y taxonomia estan descritos, seria
imposiblereferirmeatodosellos, pero S condderaria a
Emil Kragpdincomod padredelaPsquiatriaModerng,
no solo como investigador, SN0 como maestro. Su
sisteméticaenlasegundamitad del siglo X1X genera
dicho origen. Su capacidad paradescribir lossindromes
conocidos por esta disciplina es de una densidad
incomparable. Senecesitabanaturdmenteir tallandoa
travésdelosautoressumamenteconoci dosparaencontrar
aspectos de nuestra condicion humana gque han
transformado buenapartedelamedicinamoderna

Ciertamente perteneciaa positivismo moderno
pero sus descripcionesyainstaladas pudieron darnos
laluz para penetrar donde estabalo organicoy lo
psicolbgico. Nuestro propdsito es comprender a
travésdelaintegracion cuales sonlascategoriasde
lapsiquiatriaactual.
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Estamos hablando de la conductahumana, dela
patologiamenta y delosdesordenesps copatol gicos
guelaexperienciafamiliar y social contribuyenala
enfermedad psicoldgica; si a esto agregamos la
descripcion de las manifestaciones clinicasy una
clasificacion delossindromes, podremosllegar aun
diagndstico. Mucho més podremos estudiar en
términosdeneurocienciasy trastornospsicoldgicosla
gran mayoriadelosfendbmenosque afectan anuestros
enfermos, seriainUtil en este breve ensayo describir
todalapatologiapsiquiétricapero hay que entender
gue esto no ocurre por primeravez sino que forma
parteintegral delahistoriadelamedicina quetodo
agud interesado enformar partede dladebeentender
y estar documentado de los origenes de nuestra
culturg®.

No debemos ser inocentes a formular nuestros
diagndsticos, cadauno dedloses probablequetenga
unahistoriaancestrd, losfenébmenos cerebral esestan
vinculados alateoria de la evolucion, conjugados
igual mente con lasfunciones mentalesdeintegracion
superior “Wundt”; pero lasexperienciasde cadaépoca
tieneny deben dirimirse con maticesy sutilezas para
comprender lacaracterologiadel hombre moderno.
Espor esto quemeresultapuntud sefidar losaspectos
histéricos-culturales que generan la diversidad del
carécter enlasdigtintasépocas. Debemosestar atentos
paraubicar laexperienciadel hombreactua antesus
deseos, su concienciay su conformaci on ética. Cuando
esto se convierte en cadtico nos encontramos en el
areadelapsicopatologia; y cuando nosencontramos
confendmenosorgani cos, genéticoso accidentalesnos
hallaremos con fendmenos mental es. El diagndstico
diferencid debeser preciso paracongtruir unaestrategia
tergpéuticao derehabilitacion. S nosencontramosante
los puros sintomas y sindromes y actuamos
terapéuti camente seremaostécnicos, jamés cientificos,
porque desconocemos la historia vital de nuestros
ancestros gque muy probablemente padecieron lo
mismo sinrespuesta. Esto significaunaalertaantela
pedagogia, la investigacion y tratamiento fino de
nuestros enfermos que merecen lamayor toleranciay
conocimiento del médico. Tenemosunahistoriaescrita
delamedicina®.

No olvidemos que una propiedad singular de la
especididad esnuestrasemiol ogiaen donded lenguge
ocupa € primer lugar para comprender las ideas,
sentimientos y motivaciones conceptuales de los
pacientes. Hablamos anteriormente del matrimonio
origind dd lengugiey lacosa, loqueimplicaunsstema
fenomenol égico queformulaun matrimonioindisoluble.
Cuando esto serompe por fatadeunaserie de “juicios
deredidad’, nosencontramos con € delirio quehace
convalecer temporalmente o definitivamente alos
pacientes. Caso digtinto seriaenlaneuros sdondetodas
lasoperacionesbiol bgicas seencuentranintactaspero
las experiencias han deformado el carécter haciendo
gue penetren en lazona de un desorden emocional
incompatibleconlasaud®.

El trabajo por realizar en lo terapéutico y de
investigacion tanto enlapsicopatologiacomo enlas
neurociencias, esgigantesco; lamenteestudiando ala
mente... Sinembargo Sgo sendo optimistaend avance
de nuestras experienciasy deloslogros que vamos
viendo.

Wittgenstein opina: que puede imaginarse
facilmente un lenguaje que consta sdlo de preguntas
y expresiones de afirmacion y negacién, e
innumerablesotros. Imaginar unlenguaje significa
imaginar una forma de vida. No se trata solo de
imaginacion, sino deunaconformacioninternadela
mente gque en Nnosotros nos permitetener unavision
aproximada del mundo que sera corroborada en el
ambito delasexperiencias. Por esto Sempresefidamos
gue €l lenguaje es nuestro principal elemento
propedéutico para comprender |a organizacién del
pensamiento, emocionesy conductadelosenfermos.
En el sistemadel delirio, alucinaciones eilusiones
nuestros paci entes escuchan ordenes sin sentido, que
significan para el mundo exterior un fenémeno
incomprensible. Por ahora sololosespecidistaspodran
encontrar los mecanismosbiol dgicosdd ddlirio cuyo
contenido psicolégico estaran dictados por la
experiencia existencial. Sus asociaciones pueden
conformar una gramatica perfecta pero es la
incongruenciaparacua quier buen observador queexide
unafracturadentro dd sistemal dgico; agreguemosque
sufindidad, del delirio, conduceaun caosendondela



42 Algjandro Patifio Roman

Gaz. méd. Bahia2006;76:2(Jul-Dez):38-42

destruccién delapersonalidad y laconductahierra
convirtiéndoloseninvaidos.

El significar (pensar) estar enfermoy laoracion que
viven intimamente no encuentracompatibilidad entre
lapaabray lacosa, paratodosagquellosque hantenido
la experiencia especializada de escuchar a estos
pacienteslesresultaraunaverdad ind udible. Esperemos
guelasneurocienciasy lapsicofarmacol ogia nosden
en un brevefuturo mésherramientas paracorregir la
fractura del pensamiento l6gico y eliminar las
anormalidades delasensopercepcion.

Es curioso que dentro de la categoria de las
neurosis, Nos encontremos ante un sujeto
biol 6gicamente sano, pero ante la metodologia
biogréfica podemos comprender lasalteracionesdel
carécter que obstaculizan lasimplicidad del mundo
cotidiano. Estainvaidespsiquicaque nofisiol 6gica,
hasido marcadaalo largo de afios basicamente en
lofamiliar que muchasvecesdestruyen autoestima,
voluntad eindependencia. Entramosa mundo dela
patologiadel alma, porquelasustanciadelapsique
eslaexperiencia; por lotanto nuestraestrategia
terapéutica, estaen el &mbito delapsicoterapia
(curapor lapalabra), y con ayuda de psicofarmacos
menores paradisminuir laangustia. Se proponentres
etapas de este proyecto pedagogico queson: 1) la
catarsis que nos ayudaria a descargar factores
emocionales, 2) d andlisishiogréfico quenospermita
detectar con precision cuales son las experiencias
que han enfermado al paciente, y si esto resulta
entrariamos a la tercera fase 3) que es la
transformacion: Unanuevaformadevida. Estastres
fases se ven obstaculizadas por los viejos
mecanismos de defensay es ahi donde €l talentoy
experiencia del psicoterapeuta, a través de una
confianzadirigidaen bienestar dd enfermo podrapasar
las barreras delos mecanismos de defensa paraque
fluyan naturdmentedd inconciented concienteaguellas
experiencias que han deformado su destino natural . El

trabajo esarduo serequiere estar en latexturadela
paciencia y entender con mucha claridad que la
caracterologia deformada a través de los afios
implicardun esfuerzo grande por parte del pacientey
del terapeuta.

Personalmente hevivido esatransformaciony no
hay quimeras, pero s, mucho trabgjo. Sonlosafiosde
experienciay lacalidad cultural del médico lo que
facilitaraeste proceso tergpéutico que nosconducea
pensar lacomplegidad del problema. Se podriapensar
con facilidad quel os procesos socia esde prosperidad
y losdecriss generarian unaepidemiologiaprevisible:
amayor prosperidad menor psicopatol ogia, mientras
guelascrissgeneranmayor psicopatologia Noinvoco
a sentido comuin, sino alasestadigticasinternaciona es
paraproponer estaecuacion simple; perod dilema
defondo radicaen dos problemas, uno serialacultura
que puede estar deformada por valoresfasosy € otro
estaria constituido por el disefio de una economia
politicaexpresadapor € lengugey lapréctica. Setrata
de un fenémeno histérico- clinico paraquelarazon
funcioneenlacaidad delasrelacionesinterpersonaes
y lasensibilidad estéticaparaeliminar losmésgrandes
problemas de nuestraexistenciaquegeneraransaludy
el granindicador delaaegria.
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