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Delta Bilirrubin
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A bilirrubina delta é uma fracio da bilirrubina total ligada fortemente a albumina, que forma,
junto com a fraco conjugada, a chamada bilirrubina direta. Nem todos os métodos laboratoriais
estio aptos a medir esta fracio, e a sua nio mensuracao pode levar a erros de interpretacio. Seu
conhecimento é fundamental para a compreensao do mecanismo de excrecio de bilirrubinas em
processos obstrutivos biliares, e também pode ser um indicador do funcionamento hepatico.
Palavras-chave: bilirrubina delta, colestase, obstrucao biliar.

Delta bilirrubin is a fraction of total bilirrubin strongly linked to albumin hat forms with the
conjugated fraction, the so called direct bilirrubin. Not all methods of measurement can measure
this fraction, and this may induce mistakes in interpretation. Its very important to know this
Jraction for comprehending the bilirrubin excretion mechanism in obstructve biliar diseases,
and it can also be un indicator of hepatic function.
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Bilirrubina Delta

Em 1966, Kuenzle, usando uma coluna de
cromatografia, identificou uma quarta fracao da
bilirrubina, a qual ele nomeou de bilirrubina delta®.
Em 1981, com um procedimento liquido-
cromatografico de alta performance (HPLC), Lauff re-
descobriu a bilirrubina delta, determinando que esta
estaria fortemente ligada a albumina. Foram entao
separadas 4 fragdes de bilirrubina: ndo conjugada
(alfa), monoconjugada (beta), bi-conjugada (gama) e
adelta, que se encontrava sempre ligada a albumina.
Como as outras fragdes se desligaram da fracao
protéica associada, era evidente que a ligagao desta
quarta fracdo a proteina seria diferente®. Varios
estudos mostraram que esta fragdo estaria presente
em individuos com hiperbilirrubiemia conjugada, mas
nao naqueles com hiperbilirrubinemia ndo conjugada
exclusivamente.

Foi determinada a seguinte forma para a bilirrubina
total:

Bilirrubina total= bilirrubina ndo conjugada +
bilirrubina conjugada + Bilirrubina delta

Onde: Bilirrubina nao conjugada= bilirrubina indireta,
bilirrubina direta = Bilirrubina conjugada + bilirrubina
delta.

A maioria dos métodos de mensuracao utiliza o
diazo-reagente, mensurando a bilirrubinas indireta e
direta. Dessa forma, ndo podemos avaliar
adequadamente a presenca de colestase, ja que a
bilirrubina direta é formada pelo somatério da bilirrubina
conjugada com a bilirrubina delta. Dentre os métodos
de mensuragao de bilirrubina disponiveis no mercado,
a cromatografia liquida de alta performance (HLPC) e
aquimica secca sao os mais indicados por permitirem
a diferenciacdo da fragdo delta®.

A presenca da fragdo delta em pacientes com
obstrucao biliar intra ou extra-hepatica, indica que a
habilidade uma altera¢ao na excregao biliar associada a
capacidade de conjugar a bilirrubina sao condi¢des
necessarias para o aparecimento da fracdo ligada a
albumina. A avaliacdo de seu comportamento apds a
resolucdo de processos obstrutivos demonstrou que a
delta bilirrubina constitui uma propor¢ao consideravel da
bilirrubina total (36,6%), € um rapido aumento na sua
proporgao pode predizer a eficicia da drenagem biliar®®.
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Ja foi demonstrado que em pacientes com
insuficiéncia hepética aguda ha uma queda progressiva
na fragdo delta, indicando que ela pode ser indicadora
de uma boa capacidade de sintese hepatica®.

Abilirrubina delta tem a meia-vida da albumina
(19 dias). Essa meia vida é maior que a das outras
fracOes. A porcentagem da fragdo delta em quadros
obstrutivos parece refletir o tempo do processo, e
ela pode ser responsdvel pela lenta resolucdo da
ictericia apds resolucdo da obstrucgdo. Isso explica
também o fato de que, apds a resolugdo de um
processo obstrutivo hepdtico, o soro pode
permanecer ictérico mesmo apds o desaparecimento
da bilirrubindria, pois a fragdo ligada a albumina ndo
é filtrada pelo glomérulo®.

Alguns estudos vém avaliando a bilirrubina delta
como um teste de fungdo hepatica € mesmo um
marcador de rejeicdo apds transplante de figado.
Em pacientes com bom funcionamento do enxerto,
ela pode aumentar até 65% no 30° dia pds-
transplante, enquanto que naqueles com mau-
funcionamento, seu aumento é menor que 40%,
havendo queda progressiva nos casos que evoluiram
com 6bito".

Sao necessarios outros estudos para avaliar o real
papel da bilirrubina delta em doencas obstrutivas
biliares e processos parenquimatosos, mas certamente
este um exame de baixo custo e que pode ter muita
utilidade nessas patologias.

Referéncias Bibliograficas

1. Cherruau B, Nguyen-Dai D, Calmus Y, et al. Evolution du
rapport delta bilirubine/bilirubines conjuguées dans
le sérum apres transplantation hépatique. Gastroenterol
Clin Biol 1993;17:370-5.

2. Kozaki N, Shimizu S, Higashijima H, et al. Significance of
serum delta-bilirrubin in patients with obstructive
jaundice. J Surg Res 1998;79:61-5.

3. Kuenzle C, Somerhalder M, Rutner J, and Maier C. Separa-
tion and quantitative estimation of four bilirrubin frac-
tions from serum and three bilirrubin fractions from
bile. J Lab Clin Med 1966;67:282-93.

4. Laterza O, Smith C, Wilhite T, et al. Accurate direct spectro-
photometric bilirrubin measurement combined with blood
gas analysis. Clinica Chimica Acta 2002;323:115-20.

5. LauffJJ, Kasper ME, Ambrose RT. Separation of bilirrubin spe-
cies in serum and bile by high-performance reverser-phase
liquid chromatography. J chromatogr 1981;226:391-402.

6. Weiss J, Gautam A, Lauff J, et al. The clinical importance
of a protein-bound fraction of serum bilirrubin in
patients with hypernilirrubinemia. N Eng J Med
1983;309:147-50.





