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Engsino e Pesquisa no Hospital Universitdrio

Teaching and Research in University Hospitals

Protasio Lemos da Luz
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(USP); Sao Paulo, SP, Brasil

O hospital comum tem por finalidade essencia tratar de
doentes. JAo Hospital Universitario (HU) tem caracteristicas
especiais porque, além disso, deve ensinar e avancar o
conhecimento através de pesquisas. Para tanto € dirigido por
professorese servido por profissionaisde primeiralinha. Supde-
seque afuncdo assistencia possa ser feitadamelhor maneira,
com amaior competéncia, visto que o HU detém tecnologia,
conhecimento e profissionais diferenciados que os apliquem.
Na prética, isso nem sempre é verdade. As vezes, faltam
equi pamentos; a maioria dos hospitais plblicos universitarios
ndo tem recursos imediatos para adquirir equipamentos
modernos, pois custam caro; dependem de verbas
orcamentarias governamentais e estao sujeitos a burocracias;
fata-lhesagilidade. Por outrolado, osprofissionaisnem sempre
estdo presentes em tempo suficiente para impulsionar a
renovagdo de equipamentos e o funcionamento do hospital;
amaioria trabalha em tempo parcia e tem suas atividades
divididas com hospitais particulares, ou suas proprias
clinicas, que sdo mais rentéveis. Portanto, 0 compromisso
dos médicos com o destino do hospital, ou a auséncia desse
compromisso, determina em grande parte a sorte da
instituicdo hospitalar. Ha também consideréavel
heterogeneidade na qualidade dos HUs no pais. A conclusdo
€ que nem todo HU presta os mel hores servicos assistenciais.
Nao se pode esquecer, porém que os HUs atendem
principalmente pacientes do SUS, pessoas com recursos
materiais modestos, e assim cumprem relevante papel social.

Jano ensino, o HU éinsubstituivel. Hospital Universitario
€0 verdadeiro campo delutado médicoiniciante. Ali todasas
nuances de todas as doencas sdo encontradas, bem como
guase todos os matizes de caracteres que simbolizam o ser
humano. Digo quase porque 0s ricos hdo costumam se tratar
em hospitais universitarios, salvo algumas excecoes.

Para 0 ensino, nada substitui 0 contato com o paciente.
Mesmo sistemas de simulagdo recentemente oferecidos por
modernas tecnologias ndo substituem o homem doente.
Podem-se simular fendmenosfisicos, masndo aamahumana,
0s sentimentos, 0s dramas pessoais. E tudo isso o estudante

precisa aprender.

Recebido em 20/12/2007 Aceito em 25/01/2008
Endereco para correspondéncia: Prof. Dr. Protasio Lemos da Luz.Divisao
de Cardiologia, InCor-HC/FMUSP. Av. Dr. Enéas de Carvalho Aguiar,
44, Bloco I, Cerqueira César. 05403-000. S&o Paulo, SP, Brasil.
Enderego eletronico: daluzp@incor.usp.br.

Gazeta Médica da Bahia 2008;78 (Suplemento 1):38-39.
© 2008 Gazeta Médica da Bahia. Todos os direitos reservados.

DaMedicina, pode-se dizer o que Camdesdissedaarte da
guerra: “N&o se aprende, senhor, na fantasia; sonhando,
imaginando ou estudando; sendo vendo, tratando e
pelejando”?.

Porém, ndo é apenas a variedade de casos que conta. Conta
igualmente, ou mais, a supervisdo dada pelos professores, as
discussOesabeira-de-leito, as“dicas’ queaexperiénciaensina
e quesb o contato diario aluno/professor pode transmitir. Além
daabordagem objetiva dadoenca, dos métodos diagnésticose
opgOes terapéuticas, ali se ensina humanismo e integridade
profissional, pelo método mais eficiente que é o exemplo.
Portanto, o HU é o templo do ensino médico, o lugar onde as
teorias sdo testadas e onde os médicos jovens adquirem uma
visdo do mundo real onde exercerdo sua profissao?.

Por outro lado, a pesquisa representa a Ultima fronteira
conquistada por alguns HUs no Brasil, e aquela a ser
conquistada por outros. Na verdade, deveria ser assim desde
oinicio dequalquer HU, e continuar sendo sempre. Masnem
sempreoé.

O Hospital Universitério deve avangar o conhecimento,
analisar e aprimorar procedimentos, testar novos
equipamentos. Boa parte da aparelhagem que se usa para
diagnosticos ou intervengdes vem de forado pais; impde-se,
portanto, umaavaliacdo de custo/beneficio no que respeitaa
sua aplicabilidade no nosso pais. O HU deve ser um lugar
onde se exerga critica isenta de novos conceitos, onde se
avaliem os resultados dos diversos procedimentos médicos.
E ha muitas condicOes favoraveis para isso: pacientes em
grande numero, multidisciplinaridade, problemas ndo
resolvidos, tecnologias e competéncia dos profissionais. E
preciso, no entanto, criar condi¢des para que iSso se
concretize. E necessaria estrutura fisica, orgamento, pessoal
especializado; de enormeimportanciatambém éaimplantacdo
da carreira de pesquisador, de modo que investigadores
qualificados possam se dedicar integral mente a pesquisacom
salarios e oportunidades justas para progredir na carreira
profissional; deve-se lembrar que os proprios pesquisadores
tém condig¢Bes de buscar recursos financeiros em agéncias
fomentadoras, eassim criar condi¢des parao desenvolvimento
de programas de pesquisa a longo prazo; em suma, tais
programas requerem um conjunto de facilidades que permitam
gue a pesquisa sgja uma atividade profissional em si, e ndo
apenas um apéndice eventual do hospital.

1 Os Lusiadas (Luiz Vaz de Camdes).
2 Da Luz, PL .Nem s6 de ciéncia se faz a cura. Editora Atheneu, 2004.
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O InCor é um exemplo, entre outros, onde tal sistemafoi
implantado e funciona concomitantemente com as
atividades assistenciais e de ensino. Laboratérios
especificos foram criados, como os deimunologia, biologia
vascular e molecular, insuficiéncia cardiaca, imagem etc.
Pesquisadores clinicos e de éreas bésicas desenvolvem
atividades em conjunto procurando solucionar problemas
clinicos que podem requerer cooperacao multidisciplinar.

Tal sistema permite o aperfeicoamento dos cuidados
médicos, ensino diferenciado e também progresso
cientifico com a criacéo de solugfes inovadoras.

Recentemente, o Ministério da Saude junto com o
Ministério de Ciéncia e Tecnologia criaram centros de
pesquisa clinica em 17 unidades hospitalares
universitarias buscando precisamente incentivar a
pesquisanos HUs. E umainiciativaextremamente louvavel
gue ja esta dando frutos e deve ser fortalecida nos
proximos anos.

Assim, ensino e pesquisa séo pilares
fundamentais do HU e devem constituir-se em
objetivos precipuos dessas institui¢coes na formacao
médica no Brasil.





